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無論你是擁有還是租住居所，無論你是住在獨立屋還是柏文，
只須致電Power Smart:1-877-431-9463或登入 : bchydro.com/powersmart，便可以找到更多資料。

光亮 溫暖 慳錢
如果你是BC HYDRO用戶，而你的預算又有限，你可能有資格免費獲得Power Smart的一套
節約能源用品包 -同時在你的電費單內慳回$60以上*。

你可免費得到這套價值$75的產品，同時這些容易安裝的配件，可以減少你賬單上的銀碼，
減低能源消耗和令你住得更舒適。

節省電力
•慳電燈膽

•雪櫃節能溫度計

•高效能夜明燈

節約熱能
•門框防風條

•玻璃窗隔熱膜

•電插座和開關封板

節省用水
•熱水節能溫度計

•廚房和浴室水龍頭慳水裝置

•慳水花灑頭

•絕緣膠帶

■ ■ ■

*每年所慳的金額，以安裝上述所有產品計算，實際能節省是受很多因素影響，包括供熱系統類型、房屋的結構和原有的能源消耗。
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愛德華王子頒獎 讚行公益樹榜樣

華裔奪過半愛丁堡公爵金章
愛德華王子盛讚得獎青少年將自己的生活熱

情、社會公益心以及個人特點融合一起，也為
其他同齡青年樹立了良好的榜樣，努力提高自
身素質，服務社會。

代表獲獎青年發言的12年級華裔學生畢天蔚
表示，9年級時和朋友一起抱嘗試的態度參加
這項計劃，慢慢地發現它與自己各方面的興趣

很契合，特別是在體育、音樂和做義工方面
，能夠充分展現出自己的特點和潛力。

他強調，3年來最重要的
是進一步堅定 「盡
全力做自己喜歡做

的事情」的信念，讓年輕歲月不留遺憾。
父親對畢天蔚取得的成績感到十分欣慰和驕

傲，並表示兒子培養各方面的興趣，雖然有一
定的投入，但只要計劃好亦不需要花很多錢，
最重要的是鼓勵孩子能做出自己的選擇，堅持
不懈地做下去。

3 位獲得金章的華裔女學生 Christine Cheung
、Daphne Cheung和Alice Yu齊呼今天的頒獎禮
給自己無與倫比的成就感，並表示回想2、3年
前剛參加計劃的各項活動時，大家多少都有點
力不從心，特別是參加在溫哥華島舉行的野外
夏令營時，不僅有高強度的訓練要完成，更要
忍受刮風下雨和蚊蟲叮咬，這些都一度讓她們
想要放棄。

她們稱，只要堅持下來，卻發現收穫很大，
比如學會了做飯、掌握野外生存的基本常識、
鍛煉出堅強樂觀的性格等，這些學校以外的事

情不僅讓自己眼界打開，也活躍了思維，
將一直激勵自己繼續發掘各方面的潛力。

愛丁堡公爵獎勵計劃分金、銀、銅
三級，要在最少12個月時間內完成指
定的作業，包括服務社會、興趣培養
、體育，並包括最少兩次4日3夜的遠
足活動，以及離開家人，參加為期 5
天的領袖會議或是活動項目等。

▶代表獲獎青年發言的畢天蔚（中）稱 「盡全力做自己喜歡做的事情」 ，不讓青

春留下遺憾。 （熊澤廷攝）

【明報專訊】愛德華王子（Prince Edward）昨日親自向逾100名卑詩青少年

頒發愛丁堡公爵獎勵計劃（The Duke of Edinburgh's Award）金章，其中過半

數是優秀華裔青少年，他們均表示得獎會激勵自己更加發掘出自身潛力。

愛德華王子（左1）祝賀華裔女學生（左2起）

Alice Yu、Daphne Cheung、Christine Cheung

獲得金章。 （熊澤廷攝）

【明報專訊】由溫哥華中華會館和上海世博
會宣傳組委會聯合主辦、加拿大中國文化促進
會承辦的 「城市，讓生活更美好」上海世博會
圖片展，將於本月22日（周一）至29日在大溫
哥華中華文化中心免費向公眾展出80幅精美圖
片。籌委會昨日呼籲各界積極參與此次活動，
以實際行動展現海外僑胞們 「心繫祖國、支持
世博」的熱情。

籌委會執行主席、加拿大中國文化促進會會
長李琦表示，此次上海世博圖片來溫哥華巡展
，將為本地各族裔朋友帶來了解世博、認識上
海的全新視野，也會大大增進加拿大人民對中
國的理解和信任，更有助於推動世界和諧與經
濟發展。

他相信，全世界的華人華僑與全中國人民一

樣，為上海能舉辦世博盛會而感到驕傲和自豪
，也會盡自己的一分力，為此次盛會能取得圓
滿成功而加油喝彩。

籌委會副主席、中華會館副理事長麥伯強表
示，溫哥華是一個多元化城市，而華人扮演
舉足輕重的作用。此次展出一方面是為上海世
博會做一點有益的宣傳工作，更重要的是激起
大家對建設美好城市的熱情和信心，不僅要大
力支持家鄉祖國的城市建設，也要為本地社會
的發展盡一分心力。

本次免費活動將於3月22日至29日在大溫哥
華中華文化中心舉行，共有80幅精美圖片展出
，其中20幅是關於世博會吉祥物、口號以及歷
史，另60幅則將集中展示40餘個參展國家場館
的獨特造型和設計，歡迎民眾積極參與。

圖片展籌委會成員集體呼籲公眾積極參與，以實際行動支持上海世博會。 （熊澤廷攝）

【明報專訊】本那比多元文化協會致
力提供各種新移民及社區服務。除提供
諮詢服務、英語課，並舉行不同講座及
小組。

該會將於 4 月 14 日（星期三）下午 3
時15分至4時45分舉行健康教育講座—
睡眠失調，由註冊中醫師講解。歡迎鼓
勵家人一同參加。

另外，健康關懷小組將於3、4月份特
別安排實用英語會話交流練習，充實自
己及獲得健康信息，歡迎耆英或新移民
人士參加。

登記或查詢請致電：604-431-4131轉
分 機 29， 或 親 臨 該 會 6255 Nelson
Avenus, Burnaby。

睡眠失調健康講座

【明報專訊】北美攝影會舉辦 「雀鳥
攝影座談會」，定於本月 27 日（星期
六 ） 下 午 2 時 ， 在 2155-4871 Shell
Road, Richmond舉行。

座談會邀請著名攝影師 James Yip 與
各會員討論雀鳥攝影之心得。有興趣參
加人士，或想查詢更多資料，歡迎與該
會聯絡。

查詢電話：604-288-8234 或電郵：
info@apsna.net。

雀鳥攝影座談會

上海世博圖展周一揭幕
80美圖文化中心免費賞
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加拿大防癌協會大溫區主席斯
蒂芬森（Justin Stephenson），昨
日在記者會上感謝華人社區鼎力
支持防癌協會籌款活動。他表示
，癌症研究為癌症病人帶來新希
望，癌症已不再是絕症，防癌協
會 70 多年致力籌款，支持癌症研
究計劃，善心人士所捐的一分錢
，均為癌症病人帶來一分希望。

防癌協會籌款委員歐陽亦芃呼
籲市民今天及明天兩日，購買水
仙花及水仙襟針。他說，溫哥華
市政府更把4月9日命名為 「水仙
花日」，希望市民從現在至4月期
間，均能戴上水仙襟針，支持
「勇闖明天」籌款活動。
溫哥華甘比獅子會也在最近推

出 「智勇虎」的公仔作義賣，每
隻 20 元，今年配合溫哥華舉辦冬
奧， 「智勇虎」也踩上滑雪板，
充滿活力，本周末在麗晶廣場將
設 「智勇虎」的義賣攤位，歡迎

市民前往選購。
「勇闖明天」的電話電視籌款

，將在 4 月 17 日舉行，有關 「勇
闖明天」的詳情及捐款，可致電
604-708-8818 查詢。 「勇闖明天
」今年的籌款目標為35萬元。

【明報專訊】華人社區年度支持加拿大防癌協會的 「勇
闖明天」 籌款活動，將在今日揭開序幕，華裔義工們將在

今、明兩天，於溫哥華華埠廣場、列治文的百家店、統一

廣場及時代坊，義賣水仙花及水仙襟針，歡迎市民共襄盛

舉，以行動支持及幫助癌症病人 「勇闖明天」 。

【明報專訊】雖然省府本周宣布增撥
逾億元給各教育局支付教師的加薪，以
及在部分地區推行全日幼稚園，但多個
教育局表示撥款不足以支付上升的教師
退休金及福利等，因此多個校區出現財
赤，可能要關閉學校及裁減教師。

省府在周一宣布撥出5800萬元應付教
師加薪，另外又撥出5800萬元支持全日
幼稚園計劃，但許多教育局仍表示無法
應付教師退休金及福利的上升幅度。

溫哥華教育局較早前透露，該校區經
費出現1810萬元的短缺，教育局助理財
務秘書Rick Krowchuck表示， 「由於我
們最大的開支是薪水及福利，因此主要
的降低開支的方法，相信是裁減人手。

」在本年 1 月，校區共有 800 名年資少
過 5 年的教師已收到通知，說可能會被
辭退，而校區被逼削減活動，整個學年
的編排需要改寫。

素里教育局預計短缺經費1200萬元，
而素里是省內少有學生人數增加的校區
。素里教育局主席麥克納利（Laurae
McNally）要求公眾看清楚教育的真正
形勢，不少開支需要削減。

她指出，素里校區本年度預算會有
1100名新學生就讀，明年數字一樣。但
省府未有撥款在該校區建設新學校。素
里教育局被逼動用200萬元安裝20個流
動教室。但這些流動教室並不符合節能
規定，故此要繳交60萬元的罰款。

「勇闖明天」 籌款活動記者會昨日舉行，主辦單位與贊助機構合照。 （張伶銖攝）

防癌會防癌會「「勇闖明天勇闖明天」」籌款籌款
今明義賣水仙花及襟針今明義賣水仙花及襟針

退休金及福利開支大

多個地區被逼關校裁教師

【明報專訊】中信中心為培養話劇人
材、和匯聚對演出藝術有興趣的人士，
特意邀請來自 「泉源劇社」的兩位話劇
資深導師主持 「話劇演員訓練班」。課
程內容包括：身體語言、聲調處理、角
色揣摩、劇本分析、對手交流和表演體

系理論的探究等。上課日期及時間是：
4月8日至5月13日 （逢星期四） 晚上
7時30分至9時15分；並於5月22日下
午舉行學員觀摩演出。

查 詢 及 報 名 ： 中 信 中 心
604-877-8606。

中信「話劇演員訓練班」招生

▶《明報》市場推廣主任陳宜煒

（中），接受加拿大防癌會華人

籌款委員方君學（左）及防癌協

會大溫主席斯蒂芬森（右）頒獎

狀表揚。 （張伶銖攝）

【明報專訊】中僑菲沙服務中心（溫
哥華菲沙街 5834 號），將於 3 月 24 日
（星期三）上午 10 時至 12 時，舉辦

「BC 省地產行業概述」講座，提供全
方位了解 BC 地產經紀行業的資訊，歡
迎參加。查詢：604-324-1900。

「BC 省地產行業概述」 講座

【明報專訊】中僑中華婦女會和中僑
合家歡聯誼會，將於3月24日（星期三
）上午 10 時至 12 時，舉辦 「遵循自然

平衡之道」講座，邀嚴昭祥醫師主講。
歡迎參加，報名電話：604-323-0901，
地點：溫哥華格蘭湖街8268號。

「遵循自然平衡之道」 講座


