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大都會管弦樂團音樂會

【明報專訊】聯合福音使團（UGM）向暫住在其過度房屋的需要庇護女性推出縫紉

課程，旨在鼓勵她們自強自立、重新規劃自己的生活。凡是能夠完成全部10小時學

習內容的學員還將得到一部縫紉機，可以靠縫紉賺取生活所需。

聯合福音使團特殊項目協調員澤茨曼（Korena
Zietsman）表示，自今年 3 月開始，該機構為正
在或曾經使用其中轉屋的受保護婦女開設縫紉及
理財課程，目前已有15名婦女參與。該計劃旨在
為這些曾被酗酒、毒品、家暴等問題困擾的女性
創造更加靈活的就業機會，同時在上課過程中得
到精神上的療癒，增加自信心。

今年37歲的拉維利（Marie Lavallee）是第一位
完成10小時縫紉課程並獲贈一部縫紉機的學員。
她從不到20歲就開始被酗酒及毒品問題困擾，最
嚴重的時候試過宿醉至五天後才醒來。後來，她
不斷向外界尋求幫助，亦通過各種治療逐漸戒除
毒癮及酒癮。這一次的縫紉課程對她而言更是意
義非凡，拉維利說，縫紉課不僅令她學懂一種技
能，更重要的是令她接觸到一些與她有相似經歷
的女性，她們現在擁有一技之長，亦為自己的作
品感到驕傲，那種自信令她感動。

拉維利說，儘管高中時曾經上過縫紉課，但她
對縫紉還是幾乎一竅不通。這次通過10小時的課
程，她收穫頗豐，不但重拾縫紉技巧，還通過上
網學會了設計。她稱一切有如天意，她自然而然
地找到了自己的熱忱所在。

拉維利還熱愛攝影，她在溫哥華街頭穿梭，拍
下身邊最有生活氣息的超市、街道，然後印製在
布料上，再將其縫製成獨一無二的手袋，受到很
多市民的青睞。因為在她的作品中，他們找到了
身邊最熟悉的景物，感到非常親切。

由於她別出心裁的設計，北溫一家咖啡店還聘
請她為該店設計專屬紀念手袋。她說，這家咖啡
店將於今夏再開兩間分店，她設計製作的手袋亦
會放在店內銷售。

拉維利非常感謝縫紉課程為她帶來的改變。雖
然一切剛剛起步，但她對未來充滿信心。她說，
希望能有更多的公司看中她的產品。如果有機會

，未來她或許還能成為一名時裝設計師。
拉維利還積極向其他十餘名姐妹教授縫紉技術

，希望她們也像自己一樣從縫紉中得到療癒和快
樂，同時擁有謀生的一技之長。

拉維利將街景及咖啡店拍成照片印在布料上，製
作成獨特手袋。 （王學文攝）

大溫地區天氣預測
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最近十期走勢圖 (反白者是特別號碼)
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本期心水選擇
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5月 25日攪珠結果：0系開出 4號；1系開出
17號和 18號；2系開出 24號和 29號；3系
開出39號；4系交白券；特別號碼21號。
頭獎及二獎均無人中。三獎七十一注中，每
注派彩兩千五百多元。本期一百萬元獎得主

屬安省。
下期彩金估計九百萬元。
0系保持穩定，1系亮眼，2系形勢頗佳，3系重現，4系並
未開出。

0系選5和6。
1系選13和15。
2系選27和28。
3系選30和33。
4系選44和46。

【明報專訊】一項為提高非牟利機構理事局
多元性的培訓計劃，昨日正式啟動，推動非牟
利機構吸納更多不同文化、不同族裔的人才，
加入理事會、董事局、與決策層。

「理事會多元化計劃」（DiverseCity onBoard
，簡稱DoB）的啟動儀式昨日假溫哥華市府大
樓舉行，有近百名來自不同族群、文化背景的
人士聚首一堂，作出見證。溫哥華副市長夏德
昭 （Heather Deal） 、 聯 邦 參 議 員 Ratna
Omidvar等出席到賀。

DoB計劃由The Laurier Institution推出，其行
政總裁沃特斯（Bill Waters）介紹，該計劃所物
色的人士都是能力卓越者，包括少數族裔以及
未被充分代表（underrepresented）社群的成員
，也有原住民的代表。

沃特斯指出，在現代社會，非牟利機構也要
處理很複雜的問題，單一族裔根據自己既有的
經驗，不一定找到解決辦法。由於缺乏理解，
有些可以輕易解決的矛盾卻陷入僵局，不能調

和。一個更加多元化的理事會或是董事局，可
以集思廣益，更為妥善的處理各種問題。

他指出，很多人想加入這些非牟利團體的董
事局，很多機構也在找不同族裔的人擔任理事
， 兩 者 之 間 只 缺 乏 一 個 穿 針 引 線 人 ，
DiverseCity onBoard正好扮演這一角色。

該項目提供網上培訓課程，讓候任者進修擔
任理事董事的各樣知識，並通過面對面傾談、
集體活動等模式作出研修。沃特斯強調，招攬
這些候選人當理事是根據他們的能力，而不只
是把他們當作點綴。

完成培訓後，該計劃會根據收集到的數據庫
，將候選人與適當的非牟利團體、政府的多元
諮詢委員會等機構作出舉薦。他打趣說，就像
是媒人一樣，作出綴合。

夏德昭也指出，非牟利團體不僅提供重要的
社會服務。對經濟的貢獻十分重大。而本省不
少醫療學校機構也有設立諮詢委員會，希望廣
納不同背景人士，反映社區的多元性。

【明報專訊】為促進中西方文化交流，中
國上海的五位藝術家將於下月4日訪問加拿
大，與本地書畫家共同舉辦藝術作品賞析活
動。參加活動的藝術家還將每人捐出一幅作
品當場義拍，所得款項的70%捐贈給加拿大
紅十字會作為阿省火災賑災款。

加拿大海派書畫院負責人姚繼良表示，此
次赴加進行藝術交流的五位藝術家是來自上
海綠洲畫院的陸志文、石奇人、陳玉虎、宋
瑞芝和婁中國，他們都是中國非常優秀的藝
術家，此次是他們首次赴加進行藝術交流。

這五位藝術家將與姚繼良一起，於 6 月 4
日下午 2 時至 4 時在溫哥華中國文化中心
（列治文8171 Ackroyd Rd.）共同展出60幅
藝術精品，包括油畫、國畫、水彩、書法等
，每位藝術家還將捐出一幅作品進行義拍，
其中70%的款項將捐贈給加拿大紅十字會。

姚繼良說，阿省大火的災情牽動着全世界
人民的心，來自上海的藝術家亦希望發揚大
愛無疆的精神，為受災民眾奉獻自己的愛心
。他預計當日義拍活動可籌得善款逾萬元。

活動主辦方及承辦方李卉、喬偉、姚繼良、
陳阿妹合影。 （王學文攝）

沃特斯（後站者）介紹該計劃。 （陳志強攝）

卑詩兒童醫院（BC Children’s
Hospital） 昨 日 慶 祝 大 型 超 市
Save-On-Foods過去30年為醫院籌
得3000萬元，購買醫療器材和進行
醫學研究，並邀請 「特別嘉賓」 1986
年溫哥華世博吉祥物機械人Ernie助
興。圖左起：卑詩兒童醫院基金會主
席 Teri Nicholas、 Save-On-Foods
主席Darrell Jones和機械人Ernie。

（伍皚婷攝）

【明報專訊】溫哥華大都會管弦樂團（ＶＭＯ）
季末音樂會將於今晚 7 點半於 Shaughnessy Heights
United Church 舉行，今年 13 歲出生於廣州的少年
鋼琴好手鄧原湘子將與樂團合作貝多芬第四號鋼琴
協奏曲，歡迎愛好古典音樂人士前往聆聽。

詳情可上網查詢www.vmocanada.com。
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最近 期號碼開獎圖勢
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$17,000,000.00
（0注中）

$296,653.20
（1注中）

$5,171.90
（61注中）

旺門號碼 6 盲門號碼 4 7 18 23 29 30 33 35 48

47 2 16 10

5月27日Lotto Max預測如下：1至9之間目標1出線，目標1、
6；10至 19之間 16、17連莊、目標 19出線，目標 13、18；20至
29之間22出線，目標23、27、29不變；30至39之間31出線，目
標33、34；40之後目標47、49破空，目標41、44、45。
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上海藝術家交流
6月4日義賣賑災

鼓勵邊緣婦女自立
聯合福音使團贈縫紉機

非牟利機構多元人才培訓計劃啟動

超市為善30年 助兒童醫院籌款3000萬元


