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【明報專訊】卑詩癌症中心（BC Cancer

Agency）董事利維（圖，David Levy）昨天在

會議上提出 「乳癌行動計劃」（Breast Cancer

Action Plan），透過多方宣傳乳癌知識，引起

更多關注和重視，並希望能在相關部門努力下

，改善現有醫療體系，引進先進技術和器材，

縮短治療等待時間，為病人提供更好服務。

乳癌是女性常見的疾病，據統計，2009 年

卑詩省就有2800確診乳癌的個案，另有650個

死亡個案，而這些數據有增長的趨勢。利維表

示，如果能及時預防，提早檢查和控制，能讓

死亡率降低20%至30%。他表示，並非很多人

意識到檢查有否患有乳癌的重要性，很多人因

而未能及早發現病情加以治療。他希望能擴大

宣傳，讓更多的人重視這個疾病，並及早預防

。他指出，相對於西方社會，華人檢查乳癌的

概念比較薄弱，但近幾年愈來愈多華人進行相

關檢查，是令人欣喜的改變。

利維亦稱，現有的醫療體系複雜繁瑣，從醫

生安排前往有關部門作造影測試（image test）

到接受治療，病人要平均等待 43 天，當中等

待化驗報告的過程更是幾經轉折。他呼籲改變

現有醫療系統

，建立新的模

式，減少不必要步

驟，縮短等待治療時

間。他建議醫療部門提供更全面的服務，某些

程序可以在同一個醫療點完成，就能縮短中間

信息傳遞的過程。如聖若瑟醫院（Mount

Saint Joseph Hospital），因為設備齊全，服務

全面，85%的女性到該處接受檢查治療，等待

時間只需要 21 個星期。他亦希望多個醫療部

門能將儀器電子化，以提高工作效率。

鄰里協會成員蔡肇俊表示，自《明報》報道

香農小區遭申建高樓後，已有多名華裔獨立屋

主發送電郵到協會郵箱，要求加入抗議行動；

協會亦將繼續在會員家中定期舉行會議，討論

對策。

協會行動亦引起市府關注，派出 2 名負責香

農小區項目的規劃人員，於本周二與該會成員

選出的 5 名代表會晤，共同回顧發展商的申請

改建程序以及了解社區意見。

蔡肇俊說，市府將於明年 1 月 12 日在溫市

Kerrisdale 區的賴爾森教堂（Ryerson Church）

舉行公開會議，屆時市府規劃部門主管將向市

民解釋詳情，市府人員亦會在場協助；同時市

府將於最近寄信給社區居民，告知公眾諮詢會

的時間地點，並於明年1月初發出預告通知。

他續稱，市府還將在明年 2 月與多個相關利

益團體進行小組會議，以及再次舉行 「開放日

」，蒐集公眾意見，可能於明年7、8月時完成

職員報告，提交市議會進行表決。

蔡肇俊認為，雖然市府將蒐集民眾意見，但

改建計劃實際上已經進入審批程序，協會必須

「盡快行動」，因此已經製成中英文傳單，派

發給隔離鄰舍，爭取更多支持，有興趣市民可

上網到www.smna.ca了解更多詳情。

香農小區香農小區華裔業主華裔業主
紛紛入會反建高樓紛紛入會反建高樓

派發中英文傳單爭取支持派發中英文傳單爭取支持

乳癌早預防死亡率可減30%
癌症中心透過宣傳喚起關注

【明報專訊】本報早前報道位於溫西

豪 宅 屋 區 的 香 農 小 區 （Shannon

Mews）遭發展商申請改建高樓，附近

業主恐房價大跌及有交通安全隱憂，迅

速成立鄰里聯會商討抗議策略（詳見本

報11月30日的報道）。事件見報後引

起關注，有更多華裔業主加入聯會；該

會了解到市府將於明年1月為此舉行公

開會議，決意 「加快行動」，派

發中英文傳單等，爭取更多

鄰近業主加入抗議行動。

香農小區主樓是建於1913年的歷史建築，周邊都是兩層高的柏文或城市屋。 （資料圖片）

根據發展商申請，改建後57街夾格蘭護街的街

景。 （資料圖片）

【明報專訊】加拿大上海僑商聯合會聖誕聚

餐，定於本月 18 日（星期六）下午 5 時到 8 時

舉 行 。 地 點 ： 嘉 好 海 鮮 美 食 之 家 （3415

Kingsway）。詳情請聯繫：喬艷 604-781-1319

，周娜君778-822-3352。

【明報專訊】溫哥華香港僑商會2010年之聖

誕聯歡晚會，定於本月 17 日（星期五）晚上 6

時 30 分假座列治文 Marriott Vancouver Airport

Hotel舉行。屆時將有豐富的聖誕自助晚餐、樂

隊表演、遊戲及幸運抽獎等。餐費會員55元，

非會員60元。歡迎會友攜眷邀友參加。

查詢電話：604-893-8320

上海僑商聯合會聖誕聚餐

香港僑商會聖誕聯歡



社區 新聞MingPaoDailyNews www.mingpaovan.com

20102010年年1212月月1010日日 星期五星期五

熱門號碼 冷門號碼 對子號碼

最近10期開獎紀錄
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12月10日Lotto Max預測如下： 1至9之間走勢果然是跳前跳後，這下又回到盲門兼邊門1上，比之前預測3和7還要極端，

不過還得注意號碼3；10至19之間上期預示13和14，卻等來了10和13，至少是對了一半也把13推上旺門榜，13和在它之前的號

碼將是重點；20至29之間前一期五個出線號碼沒一個連莊，讓26撿個漏，不過這區的目標不在冷門上，還是以熱門25、28、29為

主；30至39之間號碼進行了調整，31出線打斷後面號碼連續爆冷，同時39也失去旺門頭銜，現在是31、33與鄰區28、29開啟合作

關係時刻；40之後破空有43、46和49，其中前兩個是盲門，餘下42、44、45三個盲門看這次開獎有幾個可以摘帽。
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最近十期走勢圖 (反白者是特別號碼)


測測 彩彩

…②……………………………………………………………………………………………………………
………④⑤………………………………………………………………………………………………………
…………⑤……………………………………………………………………………………………………
……③…………………………………………………………………………………………………………
①……………………⑩…………………………………………………………………………………………
…………⑤……………………………………………………………………………………………………
………④………………………………………………………………………………………………………
…②……………………………………………………………………………………………………………
……………………⑨…………………………………………………………………………………………
①…………⑥⑦⑧……………………………………………………………………………………………………

最近十期開獎號碼
11
11
11
11
11
11
11
12
12
12

月

月

月

月

月

月

月

月

月

月

6
10
13
17
20
24
27
1
4
8

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

②‧
④⑤‧
⑤‧
③‧
①⑩‧
⑤‧
④‧
②‧
⑨‧
①⑥⑦⑧‧

本期心水選擇

❸❺


12月 8日攪珠結果，0系開出 1、6、7和
8，走勢強勁，四喜臨門；1系交白卷，狀
態下沉；2系開出 22，走勢平平；3系也
交白卷，狀態無影無蹤；4系開出 46，走
勢低迷。特別號碼17。
這期頭獎無人中，彩金延至下期；二獎三

票中，西岸省分一票和安省兩票，每票彩金七萬三千多元
；三獎一百一十八票中，每票彩金約一千五百多元。這期
心水號碼貼中46。下期彩金約七百萬元。

0系走勢強勁，突然大熱，可選 3
和5。
1系狀態下沉，試選13或16。
2系走勢平平，可選25和28。
3系狀態無影無蹤，冷選32和39。
4系走勢低迷，可選40及43。
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【明報專訊】溫哥華警察局昨日正式啟用社
交網站Twitter，作為警務工作的信息發布平台
。 「試水」第一天就人氣爆棚，固定的網絡
「追隨者」（follwers）2天內暴增約110倍，由

2天前的20人狂飆至2300多人。有學者指出，
權力機關將運作信息公開化，有利於優化公眾
形象，但要注意可能潛在的操作風險，避免引
發恐慌和干擾等負面影響。

溫市警局昨日利用Twitter發布近70條各類警
務信息，包括正在偵辦的襲擊案、爆竊案、車
禍報告、尋人啟事等，甚至還為公眾送上節日
安全貼士等。對於首日的 「試水」，警方就表
示希望公眾了解，每日警務工作其實都是 「很
繁忙的」。

西門菲沙大學傳媒系副教授周懷特（Peter
Chow-White）對此解讀稱，溫市警局本來每
天就需要透過電視、報紙等傳統媒體向外發布
信息，社交網站不但能加快信息發布的速度，
還能幫助權力機關取得主動權，以更好掌控信
息的內容，不需通過媒體的解讀後再向公眾傳
達。

除此之外還能及時獲得公眾的回饋，調整相
關政策，對樹立良好的公信力，提高社會形象
都有好處。

他同時指出，社交網站雖是有效的公關工具
，但其中也存在一定的風險，例如警方公布的
信息是一宗正在處理的案件，就算只是簡單指
出案發的地區，也有可能引發公眾的好奇心，
「想要到現場去看看」，由此可能帶來執法上

的困難，如果再被以不同的角度解讀，則可能
引發不必要的負面影響。

周懷特又說，他不會對將來有更多機構利用
社交網站發布信息
感到驚訝，但信息
公布的具體細節和
深度則更為值得關
注。

溫哥華最受歡迎的烹飪周刊《樂在明廚》於日前舉辦了 「明廚坊 - 聖誕特別版」 ，請來《星

期六周刊》私房菜名廚Rinker Wong（前排中）親自開班。當日除了有名廚教授入廚秘技，

每人更獲得各贊助商送出的豐富禮物，真是滿載而歸！圖為 「明廚坊」 參加者與導師Rinker

Wong合照。本月17日出版的《樂在明廚》將會有更詳盡的報道。

一 年 一 度 的 溫 哥 華 VanDusen 植 物 園
「Festival of Lights 」聖誕燈會，將於今晚正式

亮燈，讓市民參觀華麗的聖誕燈飾。北溫卡比
蘭奴（Capilano）吊橋也於上周五裝上大量聖
誕燈飾，每晚亮燈讓市民欣賞。溫市中心活活
大樓（Woodward's）則在櫥窗內放置大量聖誕
裝飾品，讓經過的市民皆能感受氣氛。

溫市中心的加拿大廣場（Canada Place），則
會於每天晚上6時起點燈，讓市民在聖誕燈下
欣賞美景。格蘭護島（Granville Island）同樣也
會精心佈置，將讓整個地區充滿聖誕氣氛。

市 中 心 福 溪 （False Creek） 及 布 勒 內 灣
（Burrard Inlet）等水域，也會有裝上聖誕燈的
聖誕遊船巡遊。市民如欲了解每天聖誕遊船巡
遊 的 時 間 ， 可 上 http://www.
greatervancouverhotels.com/events/
carol_ships_itinerary.htm查詢。

聖誕期間，許多市民會絞盡腦汁，將自己的
房屋及花園裝上大量聖誕燈飾。如溫東Trinity
街上的多間民居，便會合力將整條街打造成不
輸大型燈會的美景。其餘像 Laurier 路 1412 號
、Matthews 路 1690 號、東 1 街 2504 號、東 39

街1918號等民居，皆會有大量聖誕燈飾。
列 治 文 市 方 面 ， Tinmore Place 3751 號 、

Garry街4280號、Lancelot道4460號、Duncliffe
路 4680 號、Craigflower Gate 8892 號、Williams
路3999號、史帝夫斯頓公路（Steveston Hwy）
4340號等地，則是部分已知將會精心安裝聖誕
燈的地點。

本那比村博物館亦是主要的賞燈地點之一，

其餘本那比的 Woodhurst 道 7897 號、Burnlake
道 8222 號以及 Brentwood Town Centre，皆是
市民賞燈的好去處。

其他已知精心佈置房屋的地點，還有素里市
20 路（20th Ave.）16681 號、Old Yale 路 12898
號、130A街（130A St.）9559號、三角洲市90
路（90th Ave.）11425 號至 11427 號、86A 路
（86A Ave.）11548號和Arthur路3560號等。

溫哥華Laurier路1412號的民居燈飾。 （馮伃新攝）

「「明廚坊明廚坊」」開班開班
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(一)

今 天

小雨
6 - 8℃

大溫地區天氣預測

小雨
4 - 6℃

雨
5 - 10℃

世界部分城市天氣預測

12/11
(六)

晴間雨
5 - 8 ℃

12/12
(日)

溫度(℃) 概況

卡加利
愛蒙頓
溫尼辟
多倫多
渥太華
滿地可
三藩市
洛杉磯
紐 約
香 港
台 北
北 京
上 海
廣 州
新加坡
東 京
悉 尼
倫 敦

-16 - -10
-23 - -18
-20 - -14
1 - 2
-4 - 1
-4 - 1
13 - 17
8 - 21
-1 - 2
18 - 21
15 - 21
-7 - 2
7 - 14

14 - 20
22 - 32
6 - 17
18 - 25
0 - 5

雪
雪
雪

多雲
多雲
雪

晴間雨
晴間雲
多雲
多雲
雨
晴

晴間雲
晴間雨
晴間雨
晴間雲

晴
晴間雨

◀周懷特稱，社交

網張有利於優化公

眾形象，但要注意

可能潛在的操作風

險。 （網絡照片）

【明報專訊】聖誕節的腳步逐漸

接近，市內各處皆可見到掛上聖誕

燈飾的房屋。除了一些大型燈飾

外，許多市民也在房屋外掛上精

心設計的聖誕燈飾，供社區市民

在佳節期間闔家觀賞。

聖誕臨近 大溫隨處可賞燈
溫市警局昨日正式啟用Twitter

發布警務信息後， 「追隨者」
數小時內暴漲至2300多人。

（熊澤廷攝）

發布警務信息
溫警社交網人氣激增

【明報專訊】溫哥華華僑公立學校春季課
程將於2011年1月31日（星期一）開課，現
已開始招收中小學暨幼稚園各級新生。

該校每周周一至周五上課五天，時間由每
日下午 3 時 45 分至 5 時 15 分（幼兒園至四年
級）；下午 5 時 15 分至 6 時 45 分（五年級至
六年級）。

全期（五個月）學費為 270 元。各級課本
由僑務委員會提供，包括有華語、社會、尺
牘、國音等。以國、粵語雙語教學；並分為
正體字與簡體字班。另外自編補充教材及寫
作練習，以加強學習效果。中學各級於周六
上、下午上課，教授中國語文、中國地理與
中國歷史等科。

該校有獨立校舍，校址位於溫市華埠片打
東街 499 號。如有查詢或報名，每日上午可
致 電 604-251-3396； 或 下 午 3 時 後 電
604-255-4040。

溫哥華華僑公立學校
中小學各級註冊招生 【明報專訊】聖約翰救傷會舉辦急救學證

書課程，社區護理急救學（Emergency First
Aid-Community Care） ， 定 於 本 月 18 日
（星期六），本月 19 日（星期日）舉行，
標 準 急 救 學 （Standard First Aid with
CPR-C & AED）定於本月 18 日及 19 日舉
行。完成以上課程及經考試合格者，可獲頒
發政府當局認可的急救證書。查詢詳情或報
名、請致電：（604）321-7242。

【明報專訊】溫哥華市世界佛教會敬訂於
本月19日（星期日）舉行慶祝法會。並敬備
免費素齋結緣。本月22日（星期三）阿彌陀
佛誕正日，該會照常廣開佛門，歡迎各界善
信駕臨禮佛祈福。

地址：溫哥華市東49街525號。
電話：604-325-6912

急救課程開班

世界佛教會慶祝法會


