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【明報專訊】大溫哥華中華文化中心與吳
門畫會合辦畫展，日期定於4月16日至24日
，周二至周日上午10時至下午5時開放，免
費參觀，隨緣樂助。查詢：604-658-8880。
吳門畫會聯繫電話：604-322-6829。

【明報專訊】溫哥華公共圖書館舉辦國語
電腦班，不僅可以在線閱讀中文報紙、雜誌
，而且不管目前的英語程度是初級、中級還
是高級，都能夠找到合適的數據庫自學提高
，還有許多意想不到的電子寶庫供免費使用
，譬如學習熱門辦公軟件、大學入學準備及
職場預備等。

開課日期定於 4 月 14 日（星期四）晚上 6
時半至8時在中央圖書館七樓電腦培訓室。

溫哥華圖書館開電腦班

吳門畫會文化中心畫展

【明報專訊】為提高本地華人對防癌和定
期檢查的認識，加拿大防癌協會及高貴林公
共圖書館聯辦免費 「如何預防癌症」國語講
座，探討如何從日常生活習慣減低患癌的風
險，講座內容包含括日常飲食和運動、煙草
和酒精、環境因素及癌症檢查等。

日期定於 4 月 27 日（星期三）上午 11 時
至下午 12 時 30 分。座位有限，必須報名。
查詢可致電 Shirley，604 554-7345。
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由於華裔患上乙型肝炎的機會率較高，加拿大
肝臟基金會推算，全國慢性乙肝患者中，有三分
之一為華裔，臨統計亦顯示，在華裔社區93%
的肝癌是由乙肝引起的，故講座特多華裔出席。

講座分為多個環節，包括講解乙型及丙型肝炎
、肝臟移植、脂肪肝、放射性治療、肝病飲食指
南等，多位專家亦在現場解答參加者的疑問。講
座吸引過千名市民出席，當中絕大部分為華裔長
者。有參加者表示自己曾患丙型肝炎，經治療後
已經痊癒，因此十分關注肝病的知識，於是與丈
夫一起參加講座。

免費講座以英語進行，主辦方準備了 500 多部
無線耳筒翻譯機，為出席的華裔市民提供國粵語

即時傳譯。另外，加拿大肝臟基金會也設攤位出
售 「肝病飲食指南」小冊，為基金會籌募經費。

基金會主席何仲偉醫生對講座能吸引大批市民
參加感到高興。他指出科技日新月異，有關肝病
的趨勢和數據亦不斷改變，所以有必要每年舉辦
一次講座，向市民灌輸最新的醫學知識。他引述
最新的醫學數據，指在本國每 4 人中就有 1 人可
能受肝病影響，較之前的10人才有1人大增。

何醫生又指出，乙型肝炎和脂肪肝都是華裔較

常見的肝臟疾病，這與華人的生活習慣息息相關
。何醫生指華人傳統飲食文化尚算健康，但移居
西方國家之後，飲食習慣跟隨當地文化改變，脂
肪攝取量增加，加上大部分人以車代步，運動量
大減，令患上脂肪肝的機會大增。何醫生笑說，
加拿大人的習慣就是連停車也要選一個最近門口
的位置，要他們多點走動也很困難。

何醫生說，脂肪肝患者只要及時治療，多做運
動，改善飲食習慣，約一至兩年病情便可改善。

【明報專訊】位於列治文的溫哥華中國文化
中心昨日舉辦開幕慶典，三級政要及過百名社
區人士一同出席，該中心希望促進文化交流，
並讓移民海外的華裔及其下一代記得中國文化
之美好。

溫哥華中國文化中心位於列治文阿克來路
（Ackroyd Rd.）8171 號的商業區內，中心行政
總裁葉洪濤表示，該中心籌備耗時近年，主要
宗旨為 「以美的形式講述中國故事」。中心內
有展示中國藝術品、京劇戲袍、揚琴及古箏等
民族樂器，希望能讓華裔移民的下一代，了解
中國文化及藝術之博大精深，繼續將文藝發揚
光大。

多位三級政要亦出席昨日的開幕典禮，包括

中國駐溫哥華總領事劉菲、國會議員黃陳小萍
、蘇立道（Joe Peschisolido）、卑詩省國際貿易
亞太策略及多元文化廳長屈潔冰、省議員李燦
明、葉志明、列治文市議員區澤光、本那比市
議員王白進等人。

黃陳小萍指出，溫哥華中國文化中心的開幕
意義非凡，她期許該中心能將中國文化發揚光
大。

屈潔冰說，卑詩省華裔居民的地位重要，她
相信溫哥華中國文化中心開業後能對推廣多元
文化有所幫助。

區澤光則指出，溫哥華中國文化中心早前舉
辦書畫展時，同時替列治文打響名號，他對該
中心的開業表示肯定及興奮。

中國文化中心列市開幕
宏揚中國文藝三級政要出席

【明報專訊】加拿大肝臟基金會昨日舉

辦 「肝病有得醫」 免費講座，邀請8位

肝病專科醫生和註冊營養師出席演講，

吸引過千名市民參與，當中大部分為華

裔長者。另外，全國慢性乙肝患者中，

有三分之一為華裔。基金會主席何仲偉

醫生表示，華人移居加拿大等西方國家

後，飲食和運動習慣亦隨之改變，令患

上脂肪肝的機會大增。他呼籲華人要注

意飲食和多做運動，預防勝於治療。

全國慢性乙肝三分一華裔
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葉洪濤（左一）表示，溫哥華中國文化中心的宗旨為 「以美的形式講述中國故事」 。（陳威麟攝）

高貴林圖書館防癌講座

【明報專訊】卑詩省香港護士協會聚餐晚
會於4月15日（星期五）舉行，地點：溫哥
華紅日酒家，查詢：604-324-5176 賴明德
（Ernest Lai）。

香港護士協會聚餐

出席講座的市民坐滿會場。 （伍皚婷攝）

主辦方派發無線耳筒翻譯機，提供國粵語傳譯。
（伍皚婷攝）


