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卑

詩

省

亞

氏

症

協

會

將

於

本

月

二

十

八

日

，

假

溫

哥

華

市

中

心

海

岸

廣

場

酒

店

︵$
P
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TU

1
MB
[
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)
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︶

舉

辦

﹁
失

憶

症

的

新

療

程

﹂
講

座

，

提

醒

公

眾

對

亞

氏

症

︵

俗

稱

老

人

痴

呆

症

︶

的

關

注

，

以

及

向

患

有

亞

氏

症

的

人

提

供

支

援

。

而

在

華

裔

的

社

群

長

者

在

患

上

初

期

痴

呆

症

時

，

多

採

取

拒

絕

接

受

事

實

的

態

度

，

不

願

求

醫

。

卑

詩

省

亞

氏

症

協

會

華

人

資

源

中

心

主

任

林

黎

彩

鈴

對

本

報

表

示

，

加

拿

大

人

口

逐

漸

老

化

，

隨

着

年

齡

的

增

加

，

年

長

人

士

患

上

老

人

痴

呆

症

的

個

案

亦

有

所

上

升

。

根

據

資

料

估

計

，

加

拿

大

去

年

六

十

五

歲

或

以

上

而

患

有

老

人

痴

呆

症

的

新

增

個

案

，

約

有

八

萬

三

千

宗

。她

續

說

，

根

據

統

計

所

得

，

加

國

每

十

三

個

六

十

五

歲

以

上

的

年

長

者

，

便

有

一

個

患

上

老

人

痴

呆

症

。

加

國

現

時

患

老

人

痴

呆

症

的

人

約

三

十

六

萬

四

千

人

，

預

測

到

二

零

三

一

年

老

人

痴

呆

症

患

者

將

增

至

七

十

七

萬

八

千

人

。

老

人

痴

呆

症

的

病

徵

，

主

要

因

腦

細

胞

漸

漸

退

化

，

導

致

失

去

記

憶

能

力

、

智

力

弱

退

和

判

斷

能

力

差

。

初

期

患

者

會

出

現

輕

微

失

憶

、

多

疑

和

行

為

有

轉

變

；

中

期

患

者

則

失

去

過

去

和

現

時

的

記

憶

能

力

，

反

應

遲

鈍

，

連

親

人

也

認

不

出

和

感

到

陌

生

，

失

去

自

我

照

顧

能

力

；

後

期

患

者

失

去

說

話

的

能

力

，

身

體

機

能

失

去

控

制

能

力

，

以

致

出

現

大

小

便

失

禁

的

情

況

。

林

黎

彩

鈴

說

，

老

人

患

上

痴

呆

症

由

初

期

至

後

期

，

歷

時

約

八

年

至

十

二

年

，

患

者

最

後

會

因

痴

呆

症

所

引

起

的

併

發

症

而

死

亡

。

在

華

裔

社

群

方

面

，

部

分

六

十

五

歲

以

上

年

長

者

對

患

上

初

期

痴

呆

症

採

取

拒

絕

接

受

事

實

的

態

度

，

並

且

不

願

求

醫

。

因

此

，

當

患

者

向

醫

生

求

助

時

，

其

病

情

往

往

已

經

惡

化

，

也

導

致

家

人

在

照

顧

該

名

患

者

時

出

現

困

難

。

除

了

上

述

講

座

之

外

，

卑

詩

省

亞

氏

症

協

會

亦

會

在

三

月

二

十

三

日

假

大

溫

哥

華

中

華

文

化

中

心

林

思

齊

禮

堂

，

舉

辦

﹁
失

憶

症

的

新

療

程

﹂
講

座

，

由

溫

哥

華

全

科

醫

院

老

人

科

黃

耀

明

醫

生

以

廣

府

話

主

講

。

華裔耆英初患痴呆多不願醫
本月28日有失憶症新療程講座
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列

治

文

健

康

服

務

網

站

計

劃

在

今

年

二

月

底

前

，

將

列

市

所

有

餐

館

的

衛

生

檢

查

報

告

上

網

，

讓

公

眾

可

以

在

網

上

查

閱

，

以

作

選

擇

餐

館

時

的

參

考

。

該

個

網

站

網

址

是X
X

X
�S
JD
I
N
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O
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I
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B
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�D
B

。

列

市

衛

生

部

門

計

劃

在

下

個

月

底

前

，

將

列

市

所

有

餐

館

過

去

兩

至

三

年

，

最

近

三

次

接

受

衛

生

官

檢

查

的

報

告

於

網

上

刊

登

。

該

部

門

的

官

員

希

戈

︵,
F
MW

JO
)

JH
P

︶

表

示

，

公

眾

應

該

對

該

等

報

告

有

所

了

解

，

這

也

是

對

市

內

餐

館

的

另

一

種

監

督

。

他

又

說

，

設

立

該

個

網

站

的

想

法

，

緣

於

先

前

一

些

針

對

市

內

餐

館

衛

生

批

評

的

聲

音

。

事

實

上

，

大

部

分

餐

館

的

衛

生

情

況

都

是

良

好

的

。

目

前

菲

沙

河

谷

已

設

有

類

似

網

站

，

不

過

和

列

治

文

健

康

服

務

網

站

不

同

之

處

，

是

菲

沙

河

谷

網

站

以

低

、

中

、

高

風

險

三

級

制

度

，

來

評

定

餐

館

的

衛

生

程

度

，

而

列

市

網

站

則

不

會

列

出

評

級

，

只

是

提

供

檢

查

報

告

供

公

眾

自

行

判

斷

。

不

過

，

也

有

餐

館

東

主

就

寧

願

採

分

級

制

度

，

原

因

是

衛

生

調

查

Ϫ
ᨹ
㆑
⠖
ۖ
⠔

列
市
餐
館
衛
生
檢
查
上
網

"3����年�月��日 星期一

ǻ明報專訊Ǽ加拿大華裔退֊㔒人會新⩴員選舉ᓶᜣ，當

選者為：會長李ቛ後、副會長黃ố㐑；ⱙ文◡ᝄ℅容٢；㎊

ᗽ主任黃ốⰩ；理事李黃⨃ථ、㨵◗ా、㱟國ݵ、高重⧖、

黃㝎ὗ、周ࠇ㤽；館長℅容٢、助理李㮹耀；中文◡ᝄ公關

ۂ主任林ྦ㠗；ᠶᘥ特許會計師黃⡍華。

該ࢢ物館會協助學生研究加拿大華人歷ऊ，⃭各方支ᑃ。

華裔退֊㔒人、加拿大㱎位華裔國會㌓員㛅天華㖠Ӱ。該

會ᖹ協助辦理治，先與㛅氏家人親ཱི聯⥄，或由三級ᗽ府

官方、退֊㔒人、社會、法律≲ਐ業≲人士、中華文化中心

、中華會館等社⡘治處。

下次會㌓日期為二月十四日	星期四
下午六時，假華㨸

㨸大酒家ऄ㦬。

查詢電話：六零四．二九九．六七七五會長李ቛ後。

華裔退伍軍人會選出新職員

年前，本地有位華文專ᩛ作者發表

一文，大意㊱： 「華裔在加拿大ᆶᗽ

，應能ᰘ利表㘜中ⱙ語文	ࡦᐮ粵語、

國語
ģģ。」這當然是高度的理想。

不過，這ᦳ的人Ꮋ㪂然不༴，֯⪛ᆶ

ᗽ者則大ᏀᏋ，其原因ᆨ簡，國

會㌓員⺊㛻㘋十萬，省㌓員約七、八

萬，市㌓員ཱི࢙⩴只有四萬ქ。ڂ省

或國會㌓員都可養家，ڂ市㌓員ᇖ感

困ԕ。

五年多前，有位資Ნ市㌓員ன⍘ਘ我：

「為Փ㾔現任和前兩任的四位華裔市㌓員均

只ڂ一ཕ勐」其中的主因是⺊㛻、ಹ力大

ᝁ難。所⩴ݠ，⩴時間㐑過ᛜ通的全⩴࢙、

以，᩶Ꮯ中ⱙ語文全Ꮋ當市㌓員不易。

不㡵，華裔ᆶᗽ識中文，似ᆨ需要。我記

得二零零零年，ǵ明報Ƕ約我和其他三級

ᗽ府的ᆶᗽ者在此ᩛ每兩周༙☣一次。我曾

 快的⛬： 「ᆶᗽ者不一定有༙作的專Ꮋ，

一、二月一次₽可，ⱎ每兩周供☣，ሷ難ࡌ

任。」⎩至今日，我和ქ位༺可如期Ճࢸ，

֯其㰎的，可能時間所㨝，或㮞ឈ⥻ԕ，⤟

是一斷一續而已。

今之ᆶᗽ者，⪯ᛝԶ⊍，有㆗人、華裔

生或華裔◸ᬞ等，各有ᖚ長，ཁ對中文的㗹

㈴，程度不一。⎺自ႂ，因年༴來加，最

初日學ⱙ文，晚ذ中文。當年㌝中文，每周

六天，每天兩小時。兩年升一級，十二年Ꮋ

小學⊁業。我在文ᅸ㌝初中，自ᖹ選ذ㗸成

班，每周只上課二小時，三年後	五三年
⊁

業，是全加最ᙺ的三位初中⊁業生之一，可

。ᡝᬺ࢙，ⱙ࢙中࢙✘

六零年在卑詩大學⊁業後，為了生計，有

二十㰎年與中文㩐⭈。到了八十年代初，ᛁ身ۛ社，

㱎在宗親⤟會任ᝄ記老，接着㎉㎔另一⡘⤱的ۂ

和全加華人聯會◡ᝄ長等⩴，中ⱙ並重。自ዘ中文⭆

Ფ，㭸感ᇂᆾ，ᇻ然想起一個⏈人⏈事的ਣ示：

「℅㪖五大師廣東中ཷ市人，Წܼ⣇十四年生，自

უⱏ學，曾費兩年ၻ㌝完大ⱙ⍙科全ᝄ，其❈友⫁

適之對他㫧常᪁ᘜ，曾Ꮐ趣的⚷他 『も㌝ᝄ』。℅大

師曾在國ᬞᎩ➘表的學歷ᩛ౬上ĜĜ࢙識ຨ。他㪂㋆

⼕，֯在台ẖ的ᗽ大ఓ⪝了不༴文學ࢢ士。」
自ᇶ℅大師༺稱࢙識ຨ，至於我㕞，定ᇖ名列 「不

識ຨ」之林。因此，我也想多㌝ᝄ求㘂，希成為一

個 「識࢙個ຨ」的人。於是，我分期選㏚㖠海三ၾݧ

、廿四ऊ全㩵、四ᝄ五經、৩詩໑㈰、ᤐ㖠㪍㳓、春

◗ၼۂ、ຶຢݛ法、小說名等，作為㦳時自ذ。

可ኞ，ܼ㨲易㗶，廿年如一日，在事ᇣ中，ԓ見群

經ၾݧ，高⺦ᝄ័，亦≌༴ᐍ♋㦬ࢸ。不過，有時㗏

着要⛟，ᎻᏀᖝ惡補。自ᆶڂ了市㌓員，用中文

已逐漸成為日常ၻ作中的一部分。ⱎ能ݨ接ࣟݨ，⤟

會有一天ᆶ不識ຨ學到識࢙個ຨ的目的。或多或༴也

能向㙛位༙專ᩛ作者有所Ճ代。

ǻ㌝⨦യᝐዉㆢ᎓ਘ㮞劽इۂ᎓ש⏈報╣ 
լ㕹⊏٭㌓ূ᎓學൲㇗⛬ǮǼ
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成

人

的

生

理

與

代

謝

與

一

般

年

輕

人

不

同

。

在

營

養

的

補

充

上

除

了

要

重

視

全

面

的

均

衡

，

也

要

由

生

活

的

作

息

上

來

調

養

，

充

足

規

律

地

運

動

。

補

充

足

量

的

抗

氧

化

物

質

，

注

意

免

疫

、

關

節

、

鈣

質

、

醣

類

各

方

面

的

疾

病

與

營

養

。

最

重

要

的

是

，

要

擁

有

一

顆

快

樂

年

輕

的

心

。

有

許

多

天

然

藥

草

或

食

物

可

以

提

高

免

疫

力

，

增

強

自

由

基

。

由

於

用

抗

氧

化

維

他

命

也

可

以

增

強

免

疫

力

，

是

最

容

易

且

安

全

廉

價

的

。

營

養

補

充

品

通

常

價

格

較

高

，

服

用

前

應

先

向

專

業

人

員

諮

詢

，

以

免

發

生

藥

物

的

副

作

用

，

這

類

藥

草

應

隨

個

人

需

要

來

服

用

。

免

疫

力

隨

年

齡

下

降

導

致

了

老

年

人

對

於

疾

病

的

抵

抗

力

變

弱

，

故

較

容

易

被

細

菌

與

病

毒

侵

害

，

許

多

研

究

發

現

經

常

地

運

動

與

均

衡

飲

食

，

可

以

減

緩

這

種

老

化

所

致

的

免

疫

功

能

下

降

。

一

般

的

蔬

果

中

就

含

有

許

多

抗

氧

化

維

生

素

，

最

常

見

的

就

是

維

生

素

$

、

維

生

素

&

與

C
F
UB
�
D
B
S
P
UF

O
F

。

服

用

維

他

命

也

可

增

強

免

疫

力

，

是

最

容

易

且

安

全

廉

價

的

營

養

補

充

品

。

綠

色

俱

樂

部

於

一

月

十

八

日

上

午

十

時

，

舉

辦

健

康

保

健

講

座

﹁
慢

性

疾

病

與

營

養

補

充

食

品

的

利

弊

﹂
，

郭

恆

榮

醫

師

主

講

。

查

詢

電

六

零

四

．

三

二

七

．

八

六

九

三

。

慢
性
病
與
營
養
食
品
講
座

•
台
大
溫
哥
華
校
友
會
本

年

度

會

員

大

會

暨

新

春

聯

歡

晚

會

，

預

訂

於

一

月

廿

五

日

下

午

六

時

卅

分

，

假

溫

哥

華

緬

街

新

瑞

華

海

鮮

酒

家

舉

行

，

歡

迎

台

大

校

友

們

踴

躍

攜

眷

參

加

，

洽

詢

請

電

：

六

零

四

．

八

八

九

．

八

二

二

六

、

六

零

四

．

九

四

一

．

一

八

零

三

洪

先

生

，

或

六

零

四

．

二

七

二

．

零

一

八

零

、

六

零

四

．

六

五

七

．

六

零

一

一

劉

小

姐

洽

。

•
卑
詩
省
鮑
思
高

同
學
會
於

一

月

三

十

一

日	

星

期

四


晚

上

六

時

，

假

座

溫

哥

華

(
S
F
B
U

/
P
S
UI

F
S
O

8
B
Z

四

二

八

號

，

聖

方

濟

小

學

新

校

舍

的

大

禮

堂

，

舉

行

慶

祝

鮑

思

高

瞻

禮

彌

撒

。

並

於

同

日

晚

上

七

時

自

助

晚

餐

，

費

用

每

位

十

元

正

。

隨

後

晚

上

七

時

四

十

五

分

，

舉

行

會

員

周

年

大

會

。

詳

情

致

電

：

曾

然

六

零

四

．

八

九

九

．

二

六

六

三

；

李

炯

如

六

零

四

．

四

三

四

．

七

八

九

七

。

•
生
命
樹
電

腦

興

趣

班

分

日

間

及

晚

上

班

，

教

授

基

本

電

腦

知

識

、

電

腦

運

作�

上

網�

郵

電

的

使

用

方

法

。

特

別

適

合

中

年

男

女

參

加

。

收

費

二

十

元

。

簡

易

中

文

電

腦

輸

入

法

班

，

以

國

語

或

粵

語

教

授

。

以

上

課

程

四

堂

完

成	

一

人

一

部

電

腦


。

查

詢

電

話

：

六

零

四

．

二

零

七

．

二

零

七

五	

林

太


，

上

課

地

點

：

列

治

文

太

古

廣

場

二

三

二

五

室

。


