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糖尿病者應重足部護理
6成下肢切除與此有關

省長金寶爾（左3）、專家楊格（左2

）、卑大校長派珀（Martha Piper）
（右2）在記者會合影。 （張伶銖攝）

岳華（左）及風采依然的胡錦。

（上）卜佐治宣

布增加撥款。

（下）陳志堅醫

生說得到實習機

會很重要。

（陳志強攝）

專家楊格主持卑大抑鬱症研究專家楊格主持卑大抑鬱症研究
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【明報專訊】卑詩省旅
遊、體育及藝術廳長安伽
賢（Olga Ilich）對本報 11
月 17 日有關 「大溫哥華中
華文化中心抨三級政府資
助少」的報道，作出以下
回應。

「我不能代表聯邦或市
政府，但省府已作出強烈
承諾，鼓勵文化及藝術活
動。

自我被任命為旅遊、體
育及藝術廳長的5個月來，

本廳從未收過大溫哥華中華
文化中心的資助申請。事實
上，本廳的紀錄顯示，該中
心曾兩次向卑詩藝術議會
（BC Arts Council） 申 請
資助。在 94 年，該中心申
請並獲批 2500 元，資助華
語電影；99 年，該中心亦
曾獲批 5000 元給予顧雄作
藝術裝置，不過由於中心的
博物館主管辭職而撤回此項
申請。

我誠邀大溫哥華中華文化
中心向卑詩藝術議會申請資
助，舉辦任何符合議會準則
的活動。若他們有其他關注

【明報專訊】卑詩省長金寶爾昨日
宣 布 ， 省 府 透 過 鼓 勵 尖 端 研 究 的
Leading Edge Endowment Fund 投入
225 萬元，讓卑詩大學能夠自英國延
攬國際知名的抑鬱症研究專家楊格
（Allen Young），主持抑鬱症研究計
劃。

楊格指出，卑詩省在抑鬱症的研究
領域，處於領先地位，這次決定到卑
詩主持研究計劃，是希望將之前完成
的神經內分泌與情緒疾病的研究結果
，發展成臨床可行的治療方法，同時
亦可提升卑詩大學在該領域的研究至
世界級的地位。

全加拿大約有 100 萬人有程度不一
的抑鬱症問題，受到抑鬱症困擾的還

包括病人及其家人，因此受影響的人
口總數還不只於此。

楊格是國際知名在的神經內分泌系
統與情緒疾病的關係的研究權威，他
還是第一個使用腦部顯影（imaging）

2008北京奧組委形象與景觀專家

王敏（右），昨日在溫市與加拿大

傳媒設計協會卑詩分會主席羅素

（Yves Rouselle）相見歡。王敏

是應該會邀請，擔任 「設計2006

加拿大最佳傳媒設計」 雙年獎的評

審委員。 （區肇雄攝）

【明報專訊】 省 衛 生 廳 長 卜 佐 治
（George Abbott）及律政廳長兼專責多元
文化廳長歐博里（Wally Oppal）昨天宣布
，撥出 165 萬元把海外受訓醫生駐本省醫
院實習名額由本年的6個提升到18個。

歐博里指出，要訓練一個醫生，要花10
年時間，所以好好利用已經移居卑詩的海
外醫生更具效益。根據資料，過去一年取
得執業資格的576名醫生中，有219名屬於
來自其他國家的醫生。

來自台灣的陳志堅醫生表示，因為要取
得在本省行醫的資格，除了要通過嚴格考
試外，還要駐院實習兩年，才可以拿到執
照。因此，得到駐院實習的機會，對海外
受訓的醫生來說十分重要。陳志堅在 2001
年移民本地，先前在台灣曾經擔當外科醫
生13年，2003年終於通過考試。雖然幾經
艱辛，但他仍然覺得值得，因為他很享受
卑詩的生活。

卑詩國際醫生協會（Association of In-
ternational Medical Doctors of BC）的會長
杜華（Alfredo Tura）也歡迎該項撥款。杜
華指出，雖然他在歐洲取得醫生資格，但
在卑詩只能在偏遠地方當護士。現時他已
通過考試，取得行醫資格，並在兒童醫院
行醫。

另一位正在駐院實習的伊朗裔醫生亦指出
實習的重要。他指出伊朗的醫療系統與北美
相近，但 「行醫文化」卻有很大差異。海外
醫生也要學會這一套，才可以妥當的執業。

卜佐治指出，本計劃只適用於在已經決定
移居本地的海外醫生，不會構成對第三世界
國家搶奪醫生的情況。他不排除進一步提升
實習醫生名額的可能性。

【明報專訊】華裔發生糖尿病
的機率高於其他族裔，華裔糖尿
患者因腳部未妥善護理而反覆感
染，甚至截肢的情況，亦高於平
均。卑詩足科醫生協會（B.C. Association
of Podiatrists）會長蔡勇說，腳部檢查及理
想的血糖控制，可減少糖尿病導致的截肢
。

根據統計，約有60%下肢的切除與糖尿病
有關，糖尿病更是非外傷導致截肢病因的
首位。此外，根據美國國家衛生研究院
（National Institute of Health）的統計，進
行截斷下肢手術的病人，10中有7人會在5

年內死亡。截肢存活率之低，只有肺癌的
患者可以相比。

蔡勇昨日在一個溫哥華舉行的糖尿病展
覽上說，截肢可說是糖尿病導致最嚴重的
併發症，但其實病人只要遵循醫生囑咐好
好護理自己的腳，早期發現病變，即能避
免悲劇的發生。

蔡勇說，糖尿病人對於傷口的痛楚不大
靈敏，甚至沒有感覺，等到病情惡化時才

發覺，有時已經太晚。
對於已有傷口潰瘍問題的糖尿病

病人，必須每天測量腳部皮膚的溫
度，若溫度一天上升攝氏 1 至 2 度

，表示該處潰瘍正在擴大，需要馬上接受
檢查。

蔡勇指出，全省總共有 82 名足科醫生，
雖然屬專科，但毋須家庭醫生的轉介，且
並無其他專科長時間等候的問題。

卑詩省足科醫生協會與卑詩省糖尿病協
會昨日在溫哥華舉行健康展覽，宣傳糖尿
病患者的健康須從腳部護理開始的訊息，
並免費為病人檢查腳部、測量血糖及血壓

【明報專訊】享譽台灣及東南亞的著名歌、影
、視三棲藝人胡錦，昨天從三藩市飛抵溫哥華，
專程為華僑之聲《心情金曲歌唱大賽 2005》獻
唱多首金曲。 「華僑之聲」由岳華代表前往機場
迎接。岳華表示，與胡錦曾有一段時間未見面，
此番重遇覺得胡錦還是風采依然.

《心情金曲歌唱大賽 2005》將於 11 月 19 日
（星期六）晚上7時30分假本那比米高霍克斯劇
院舉行。歷屆金曲比賽發掘出不少有潛質的歌手
，得獎者更有機會參與 「華僑之聲」的表演，盡
顯所能，故此比賽多年來深受廣大市民支持。

決賽當晚，邀請得著名男高音歌唱家林祥園擔
任首席評判，連同小調歌后廖小璇、前華聲娛樂
唱片及藝員部高級經理LULU、資深音樂家鍾肇
峰及岳華組成大會評判團，同時亦邀請到Celtek
訊 達 傳 訊 代 表 Lucy Chan、 AutoWest BMW
Ludia Li及 「華僑之聲」節目主持人區穎欣擔任
最佳台風獎評判。大會司儀由節目主持蔡翊翎、
林國安及卓凝組成。
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【明報專訊】根據最新的統計數字，卑詩
省民是加拿大最長壽的省民。

加拿大人的平均壽命是79.7歲，居全世界
的第 6 位，這較 50 年代多了 11 年。而日本
是全世界最長壽的國家。在卑詩省，省民的
平均壽命是 80 歲，女性的平均壽命差不多

83歲，而男性則是78歲。
早在今年二月初，加拿大統計局公布的研

究顯示，加拿大人的平均壽命是79.5歲，居
全世界的第9位，卑詩省則是全國最長壽的
省份，平均80.4歲，其中列治文居民的平均
壽命更高達83.4歲，比全世界最長壽的國家

日本，國民平均壽命的81.4歲還多出兩年。

列市平均83.4歲更勝日本
當時溫哥華沿岸衛生局首席醫務官指出，

列治文在過去 10 年一直是加拿大最長壽的
城市，原因包括列治文市民有較高比例的理

想收入、醫療衛生系統質素高及都市計劃較
優良。依照統計局過去公布的資料，列治文
有全國最低的吸煙率及較少肥胖人口的比例
。

將上述的資料相較，最新的統計數字顯示
，加拿大人的平均壽命比統計局今年二月初

卑詩省民全國最長壽平均80

文化中心抨撥款 省府回

卑詩足科醫生協會會長蔡勇（右一）與在現

場的足科醫生們合照。 （張伶銖攝）
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傳媒設計評審傳媒設計評審


