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【明報專訊】加華牙醫學會
昨日在列治文舉行一年一度的
牙齒健康展覽，推動市民注重
牙齒保健，又以新科技口腔影
像視鏡免費為市民檢查牙齒，
吸引大批市民參加。該會公共
健康委員會主席伍俊文醫生表
示，相對本地出生的人士，一
般華裔新移民比較忽視牙齒保
健，較易罹患牙周病。

伍俊文提醒華裔移民不要輕

視牙周病，該病可以令患者牙
齒提早退化，牙肉收縮，甚至
完全掉落。要減少患上牙周病
，最重要是定期檢查牙齒及洗
牙，一般在本地出生的人士，
大都有定期檢查牙齒的習慣，
華裔新移民一般是在牙齒出現
問題時才會找醫生。

他又說，華裔普遍不重視使
用牙線，這方面應該改善，刷
牙雖可清潔牙齒，但每日最少

一次使用牙線，才能徹底清潔
牙齒，而一般正常保護牙齒的
方法，是每日刷牙兩次，每次
最少 2 分鐘，每 3 個月或半年
應到牙醫處檢查一次及洗牙。

伍俊文又稱，加華牙醫學會
為配合加拿大每年4月的牙齒
保健月，每年都在4月舉辦牙
齒健康展覽，至今舉辦了 10
多屆，對喚醒華裔市民注意牙
齒保健有一定作用。

昨日的牙齒健康展覽在列治
文的蘭士登商場（Lansdowne
Mall）舉行，由正午12時至下
午4時，現場設有口腔影像視
鏡為市民免費檢查牙齒，市民
透過熒幕可以看到自己的口腔
健康狀況。多位牙醫、牙齒衛
生師、卑詩省大學的牙科學生
等在場為市民解答牙齒健康問
題，會場並派發牙齒保健禮物
，很受市民歡迎。

左圖：左起伍家達、伍俊文、鮑顯聰三位華裔牙醫，呼籲華裔移民注意牙齒保健。

右圖：溫建功醫生（左）向市民講解牙齒健康問題。 （本報記者攝）

【明報專訊】加拿大糖尿
病協會舉行一連兩日的 「糖
尿病與你」華語論壇昨日圓
滿閉幕，本屆論壇各講座都
全部爆滿，反映華裔對糖尿
病漸漸重視。

大會其中一位主講嘉賓劉
全炳醫生，建議華裔改變飲
食習慣，少吃高脂肪食物及
多作運動，減少患糖尿病機
會。

劉醫生稱，亞洲人患糖尿
病的人數直線上升，情況值
得關注，其中一個原因與飲
食習慣有關，尤其是華裔較
喜歡外出飲食，容易吸收高
脂肪食物，加上不重視運動

，較容易患上糖尿病，這類
疾病會影響病者一生，應特
別提高警惕，其中一個預防
方法是減少外出飲食，定期
檢查及保持經常運動。

糖尿病協會華語社區主任
雷小慧表示，美國有研究顯
示，華裔控制糖尿病者的人
數增長，遠不及白人，其中
一個主要原因是華裔對糖尿
病知識及所獲得該病的資訊
不及白人，相信能向華裔擴
大推廣糖尿病知識，是有助
減少華裔糖尿病者的增長人
數。

雷小慧說，今屆的 「糖尿
病與你」華語論壇十分成功

，兩日來有超過 700 人參加
，大會的國、粵語講座全部
爆滿，派發給參加者的資料
全部派罄，盛況令人鼓舞，
與過往三屆的論壇相比，參
加人數一屆比一屆多，反映
華裔市民對糖尿病漸漸重視
，亦願意參與活動加強對該
疾病的了解。

該講座一連兩日在本那比
麗晶廣場舉行，會場除設有
糖尿病知識攤位，亦有楊光
、關玉蓮、劉全炳、侯亮等
醫生以及多位營養師主持講
座或解答參加者問題，亦有
健康美食示範、檢查血壓及
足部等。

左：糖尿病協會華語社區主任雷小慧（左）與劉全炳醫生呼籲華裔注意預防糖尿病。

右：關玉蓮醫生主持 「糖尿病與你」 講座。 （本報記者攝）
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【明報專訊】為支持卑詩
兒童醫院的籌款行動，溫市
西區一間知名餅店與法裔糕
點大師昨日聯合舉行義賣，
將全日所得共27310元捐出作
為善款。

位於溫市西區的君悅餅廊
負責人鄭卓琪表示，今年已
經是第9年舉行籌款活動。君
悅餅廊全體員工凌晨便開始
整理舖頭，加緊趕工迎接湧
來的大批人潮。單是昨日上
午 9 時至晚上 6 時之間，已有
約1500人購買糕餅。

「如果身上有300元，捐出
1元作好事並不過分。」鄭卓
琪指出，自己每年營業300多
天，拿其中一天的收入來做
好事，對生意並沒有太大影
響。他強調，自己也有小孩
，現在所作的善事，就是幫
小孩子建立一個更美好的未
來。

曾在溫哥華社區學院任教

的 本 地 著 名 法 裔 糕 點 師 傅
Dominique Jarry，也在現場表
演精采的裝飾技巧，將平凡
的糖果及朱古力，變成各式
各樣色彩繽紛的藝術品。與

君悅餅廊相同，這些義賣所
得全都捐給卑詩兒童醫院。

卑詩兒童醫院 「愛心大行
動 2007」籌委會主席李偉泉
昨日也親臨義賣現場，頒給

鄭卓琪和Dominique Jarry感謝
狀，感謝他們的義舉。李偉
泉也呼籲市民繼續支持 「愛
心大行動 2007」其他的籌款
活動。

李偉泉（左二）頒贈感謝狀給鄭卓琪（右二）及Dominique Jarry（右一）。 （馮伃新攝）
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甘泉航空將開辦香港直航溫哥華服務，經濟艙來回票價低至580元。甘泉主席李卓民（中）說，

甘航希望長期提供廉價機票造福大眾。 （資料照片）

【明報專訊】以超 「劈價」 580加元（3980港元）推出直航香港與溫哥華機票的甘泉

航空公司，是希望以廉價直航來抗衡現存直航機票價格高於非直航機票的不合理現象，

並定下長遠廉價目標，希望讓草根階層亦有機會到世界各地增廣見聞，該公司主席李卓民亦肩負着以

航空傳教的神聖使命。

專 訪
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【明報專訊】第 29 屆夏
季奧運會將在北京舉行，這
是中華民族的偉大盛事。為
了讓這一體現中華民族海內
外共辦奧運的民族團結精神
能夠發揚光大，為建設奧運
場館奉獻加拿大華僑華人一
片心意，加拿大（卑詩省）
華僑華人共建北京奧運場館
委員會、溫哥華中華會館、
大溫哥華中華文化中心，聯
合僑團暨各界人士，定於 5
月 18 日假座華埠富大海鮮
酒家，聯合舉辦 「溫哥華僑
胞祝 2008 北京舉辦奧運成
功」暨熱烈歡迎北京市港澳

台僑同胞共建北京奧運場館
委員會北京市僑辦李印澤副
主任等人來訪聯歡宴會。屆
時也邀請了三級政要、中領
館楊強總領事等出席外，有
醒獅、文藝節目等等。

歡迎各界人士踴躍參與此
盛會。售票處：溫哥華中華
會館、大溫哥華中華文化中
心華埠辦事處。普通席餐券
每人 38 元，敬請於 5 月 15
日以前訂購餐券。

查 詢 電 話 ： 中 華 會 館
604-681-1923， 大 溫 哥 華
中 華 文 化 中 心
604-658-8850。
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溫哥華中文圖書館將於 5月
13 日（周日）上午 11 時至 12
時15分假座華埠奇化街601號
士達孔拿社區中心舉辦免費
「你的健康講座」，由脊椎神

經專科陳建承醫生主講 「正確
姿勢對骨骼健康的重要性」，
查詢電話：604-254-2107。
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中僑互助會和中信中心在本
那比區於每周二下午 12 時 30
分至2時30分，舉辦免費國語
講習，5 月 1 日主講 「本那比
教育局成人高中文憑及新移民
英語課程介紹」，5 月 8 日講
「購 房 指 南 」 。 電 話 ：

604-684-1628。

甘泉航空公司主席李卓民是
一位牧師，擁有神學碩士及商
業管理博士學位，亦是美國哈
佛大學教育碩士，他透過長途
電話接受訪問時透露，他經營
的航空公司是希望以實際行動
幫助經濟能力並非十分充裕的
學生、教師甚至商人，可以得
到廉價機票出外求學、增廣見
聞、擴大營商網絡等，他並非
以廉價機票作為短期宣傳的手
法。

他說，甘泉航空經營5個月
後收支已見平衡，預計可繼續

維持廉價機票。

雖然面對燃油價格高企等問
題，李卓民說，該公司早有開
源節流方法維持經營，其實現
時的機票價格是出現壟斷及不
合理現象，例如飛機直航的成
本是較非直航為低，但現時直
航機票價格卻遠高於非直航，
該公司因為以直航為主，絕對
可以將機票價錢維持較現時市
面為低的水平。

甘泉航空公司行政董事李黃

慧恂稱，該公司的開源方法是
增加貨運及客運量，在節流方
面，因為主要經營直航長途航
線，飛機的經營成本較低，因
為飛機長途飛行是最省油及保
養最好，而且直航是不需繳付
高昂停站費，有如汽車經常在
長途公路行駛，是最省油及對
機械保養最好。

李卓民是甘泉航空公司創辦
人，亦是甘泉國際企業有限公
司集團房地產發展及投資公司
、中西企業有限公司及裕大有
限公司（香港）主席，以及和

記行（香港）集團的獨立非執
行董事。他亦創辦中西學院和
義 務 擔 任 Faith Community
Church的牧師。

李妻李黃慧恂是新英格蘭音
樂學院學士，以及哥頓康維神
學院神學研究系文學碩士。她
自 1986 年起便出任華盛頓州
物 業 投 資 公 司 CANA
Corporation 副總裁，也是社
區及青少年事工的活躍分子，
過去多年，積極參與美國城市
洛厄爾市（麻省）的柬埔寨裔
邊緣青年計劃。

直航經營成本較低


