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樂得入廚
明廚今期為大家介紹幾款以罐頭吞拿魚製作的菜

式，平凡普及的罐頭吞拿魚配搭中、日、韓、美、意

五地的吃法，嘗試創出一點特色的環球美食風情。

焦糖橙片栗子腰果冬菇鵪鶉湯
Editor's

Foodilicious食材•保健

意式卡邦尼松露意粉美式吞拿魚煙肉批韓式吞拿香蔥薄餅吞拿脆炸豆腐球
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【明報專訊】卑詩兒童醫院（BC Children's Hospital）因缺乏專科護士而部分手

術室需暫時停用，省衛生廳長萊克（Terry Lake）指，要全面恢復兒童醫院手術運

作或需花9至10個月。另外，溫哥華綜合醫院（VGH）亦被揭因缺護士而手術需改

期，5月已有18宗手術被延期最少一個月。

【明報專訊】 溫 哥 華 古 蹟 會 （Heritage

Vancouver） 公 布 2016 年 溫 哥 華 十 大 關 注

（Watch List）名單，指溫市一些鄰舍的特色、

文化和歷史面對威脅，榜上有逾 100 年歷史的

社區學校、地標性建築物和華埠（圖）等。

機構指，華埠、福溪和市中心東端部分地區

都在今年的名單上，它們每一處都擁有溫哥華

歷史的獨特之處，在不同文化社區中佔重要地

位，但 「全部面臨同一威脅——發展壓力。」
機構指，這些地區首先引來發展是因其獨特

之處，但大肆發展和巨大的項目卻給這些特色

造成無法挽回的改變，例如溫西獨立屋，推翻

重建已司空見慣，但至少應該保護特色屋。

此外，不少地標性古蹟學校亦受到威脅，雖

然溫哥華教育局開始就設施制定長遠計劃，同

時考慮到古蹟社區，不過，機構批評從上級政

府獲得的項目撥款是用於拆除學校，而非讓這

些具歷史性的設施重用。

位居榜首的建築物正是一所建於1913至1914

年間的古蹟校舍 Bayview 社區學校，它被視為

基斯蘭奴區（Kitsilano）的歷史性重要地標，該

小學也是溫市最令人印象深刻的英皇愛德華七

世年代的建築物。不過，它也是溫哥華教育局

地震減災計劃的14所學校之一，雖已被列入溫

哥華古蹟登記冊，但這不足以保護它免除被拆

除命運。

關注名單中的第二位，是建於1978年位於喬

治亞西街（W. Georgia St.）1500 號的 Crown

Life Plaza （ 舊 號 ） ， 徒 步 經 過 史 丹 利 公 園

（Stanley Park）會看到大廈的水池和瀑布，其

建築師的設計概念是一大廈猶如飄浮在一湖上

，前面有水流過堰。

該建築屬溫市府非正式地標建築物之一，古

蹟委員會（Heritage Commission）近期建議，

將它及旁邊的路段列入古蹟登記冊內；但現有

計劃建議移除上述地址東面的水池和瀑布，讓

路給一幢可高至50層的住宅大廈。機構批評，

建議中的新住宅大廈會徹底改變 Crown Life

Plaza的原有設計。

第三位是華埠，其核心區域是加拿大國家歷

史地點，新建築物需要符合特定指引，目的是

保留 「華埠外貌」，但機構認為，那些指引並

未能顧及區內所有特色。

這些特色被視為對社區很重要，它們包括有

形及無形方面的特質，如社區和文化活動、結

合可負擔性及老化人口的多類型房屋，可在城

市生活中體驗華埠文化和歷史。

機構指，主要的威脅是新的發展項目忽視上

述的華埠特質，華埠歷史核心區是歌雅街

（Gore Ave.）至泰勒街（Taylor St.）之間一段

片打西街（W. Pender St.），在核心區以外出現

的問題不是什麼被拆掉，而是建成的建築物。

新發展項目未能配合華埠文化特色，令它面臨

被一些太大規模和完全不同特質的建築所淹沒

的威脅。

溫哥華古蹟會為獨立會員制的註冊慈善機構

，會評論溫市的古蹟和古蹟政策。
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指大型發展項目改變社區特色

溫市十大古蹟臨危華埠上榜

卑詩兒童醫院8間手術室的其中兩間，因為欠

缺受過兒科手術專業訓練的護士而在 5 月 2 日暫

停運作，院方指現正培訓新護士和每星期重覆評

估情況，不過，萊克透露要花上數月。他說：

「有可能花上9至10個月才可全面恢復卑詩兒童

醫院手術安排，因為這專長領域是醫治很幼小和

很複雜的病人。」
手 術 可 能 被 延 期 的 受 影 響 病 人 是 阿 諾 特

（Leanne Arnott）的 12 歲女兒 Meghan，而且她

需忍痛等候。

阿諾特的女兒患上克羅恩病（Crohn's Disease，

又稱克隆氏病），病情較嚴重，去年她在兒童醫

院住院長達6個月，並接受移除大腸的手術。現

在她再出現併發症，需要接受另一手術。阿諾特

指女兒會作嘔和疼痛，但家人卻無能為力，直至

她可進醫院。她說，女兒的手術日期原訂於6月

第一周， 「但我們被告知，由於缺乏護士，日期

有可能會改。若沒有護士短缺，我們或已可讓她

在本周入院。」
另外，報道指，溫哥華綜合醫院亦缺護士，人

數相當於27名全職護士。據溫哥華沿岸衛生局所

指，每月安排進行共1300宗手術，但在5月，已

有18宗VGH的手術因缺護士而被延期最少一個

月。當局並指，手術室護士的專業訓練和由資深

護士親授共需時近一年，而招聘亦有困難。

溫哥華沿岸衛生局發言人達安杰洛（Anna

Marie D'Angelo）說，VGH 進行最複雜的手術如

器官移植、肝臟移植等，這些護士需要接受較一

般專科護士更高程度的培訓。

VGH 手術室護士在 2015 年一段時期，可獲得

時薪加5元，但被投訴指待遇不公平，而現時手

術室護士一般每月只多獲50元。

兒童醫院手術全面恢復需兒童醫院手術全面恢復需1010月月
VGHVGH也鬧護士荒也鬧護士荒 本月本月1818宗手術延期宗手術延期

省衛生廳長萊克指，要全面恢復省衛生廳長萊克指，要全面恢復
兒童醫院手術運作或需花兒童醫院手術運作或需花99至至1010
個月。個月。 （資料圖片）（資料圖片）


