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Youneed

Reluxe

Since 1999大溫最大按摩椅展示中心

高登健康生活館高登健康生活館
列治文總店：604-233-1896 7974AlderbridgeWay夾3路(XSCargo對面)

列治文分店：778-297-5979 #1285-4380No.3Road(百家店3號路大門入內左轉)

本 那 比 店：604-433-0398 #2827-4500Kingsway(麗晶廣場2/F)匯豐銀行隔壁

604-412-9886 #1323-4500Kingsway(麗晶廣場中庭一樓樓梯口)

天天營業：11:00am-6:30pm 手機：604-728-4806 youneedmassager.cayouneedmassager.ca

台灣人經營台灣人經營

好消息 高登 BC省唯一代理商已被

授權

全球網路討論最多，評比最好的，純日本製 至尊級 按摩椅

多項業界突破：

．擬人化的全身氣壓按摩

．全手臂氣壓按摩

．肩頸氣壓按摩系統

．全身氣壓舒展

/扭轉按摩

uDream專利特質：

．全身氣壓滾輪按摩程式

．最廣泛的全身按摩範圍

．青少年活力程式

．全體驗效率程式

．晨間喚醒程式

．夜間舒眠程式

．多種個人化按摩功能

多項業界突破：

．人性化按摩觸感的滾輪按摩系統

．氣控調節滾輪強度

．獨家波動搖擺放鬆程式

．創新穴位感應系統

OSIM uDream

匯智3維系統按摩椅 匯智3D系統

舒壓椅
請上網bodo.ca搜尋

Inada Sogno詳情

日本製造

五年保用

全世界最大專業按摩椅工廠Family株式會社

台灣Osim同款(無加熱功能)售價加幣8000元，歡迎親臨各門市部，保證驚喜特價！

Sogno
父親節
特價中
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世界盃足球賽即將在本周五開幕，本地意大

利社區市民則趁着昨日的 「意大利日嘉年華」
熱身，象徵本地世界盃熱潮正式展開。許多備

有電視的餐廳及咖啡廳，更準備在世界盃期間

配合球賽時間，提早於早上4時開門迎客。

昨日的嘉年華中，隨處可見身穿球衣的市民

，嘉年華會中的足球比賽更是充滿世界盃的氣

氛。沿路許多攤檔，也在販賣各國球隊的帽子

及球衣，當然還有各國國旗。

商業街一間咖啡廳東主 Ben 表示，世界盃足

球賽即將展開，各族裔社區皆非常興奮，準備

迎接這4年一度的體育盛事。他希望溫哥華市府

能比照這次嘉年華的模式，在世界盃期間提供

一些行人徒步區，讓球迷能玩得更為盡興。

由於南非與溫哥華的時差關係，商業街上許

多餐廳及咖啡廳，已經準備從本周五開始，在

世界盃期間提早於早上4時開門迎客，讓球迷能

配合球賽時間一起上街觀看比賽。

主辦單位昨日將商業街（Commercial Dr.）

從 維 納 市 斯 街 （Venables St.） 至 格 蘭 圍

（Grandview）處近 25 個路段，全部封鎖為行

人徒步區，僅開放1街在警員指揮下讓車輛通

行。

雖然昨日天雨，但畢竟是暌違近30年的 「意
大利日嘉年華」，因此仍然吸引數以萬計的市

民湧至參加。

封閉25條街狂歡

據了解，前一次舉辦 「意大利日嘉年華」為

1982年，距今已28年。

主辦單位稱，活動中封路的範圍，剛好是代

表意大利半島的 「長靴」形狀，非常符合 「意
大利日」的主題。

三級政府代表也親臨現場，見證 「意大利日

嘉年華」重新於溫市展開。

活動於昨日正午開始，一直至晚上8時才結

束。除了大量街頭表演及美食攤檔外，更有意

大利薄餅（pizza）皮拋擲大賽、碎葡萄比賽、

當然更少不了意大利人最熱愛的足球表演。

在溫哥華商業街上開設麵包店的Marco表示

，昨日的嘉年華，讓他回憶起小時候的歡樂時

光。

他表示，這種街頭嘉年華，是他童年的一部

分，現在看到嘉年華再次展開，他則急不及待

想帶着自己的孩子，來見識這種熱鬧場面。

主辦單位更運來法拉利、Maserati、Fiat、

Ducati 等產自意大利的知名汽車及電單車，當

街展示，吸引不少愛車人士駐足觀賞。還有給

小朋友乘坐的迷你一級方程式賽車，讓小朋友

玩得不亦樂乎。

一間理髮店則在大馬路上幫人理髮，宣稱收

益會捐給慈善基金，幫助墨西哥灣原油外洩的

善後工作。反合併稅（HST）組織也在現場擺

放攤位，繼續收集市民的簽名。

【明報專訊】停辦近30年的 「意大利日嘉年華」，

昨日重臨溫哥華市，吸引了數以萬計的市民參加。主

辦單位按照意大利 「長靴」半島的形狀封閉約25條街

，安排了大量活動及美食，讓市民玩得非常盡興。

商戶球迷趁機熱身迎世界盃

暌違溫哥華暌違溫哥華2828年年

意大利日嘉年華歸來意大利日嘉年華歸來

▲溫市25條街封路慶祝意大利

日嘉年華，大批市民湧至。

◀慶祝活動中展出來自意大利

的頂級豪華名車。

（馮新攝）

世界盃足球賽開幕在即，現場當然少不了波衫

及國旗。 （馮新攝）

各組織的吉祥物公仔，在現場與小朋友玩耍。

（馮新攝）

排隊品嘗美食。 （馮新攝）
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超速駕駛超速駕駛
已到無法容忍的程度已到無法容忍的程度

請慢下來請慢下來

茶

血糖的守護者
台灣原生種芭樂葉心茶
◉保健效果．立竿見影 ◉

列治文亞歷山大路8531號
(玉庭軒旁商場)
本那比麗晶廣場一樓
604-816-0009
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松青茶行松青茶行

安 圖 保 險安 圖 保 險

8175 Park Road, Richmond, B.C. (喜相逢茶餐廳隔鄰)

6 0 4 - 7 1 8 - 9 0 3 8
www.admiralinsurancepacific.com

email:admiral@admiralinc.ca

•• ICBCICBC 汽車保汽車保險險 ••房屋保險房屋保險((自住或出租自住或出租))

••生意保險生意保險 ••遊艇保險遊艇保險 ••旅遊保險旅遊保險

A
dm

iral-n3x5

INSURANCE SERVICES

MUTUAL PACIFIC FINANCIAL GROUP INC.

宏 信 保 險 理 財宏 信 保 險 理 財
列治文辦事處：#210-8171 PARK ROAD, RICHMOND, B.C.

FAX：604-718-9039 www.mpf inanc ia l .ne t

Benson Cheng

鄭森和

604-506-1888

Steve Tam

譚 堅

604-889-6789

T M Wong

黃梓明

604-760-0688

Andersen Lau

劉志剛

604-649-1171

Edmond Chung

鍾創興

604-351-2929

Thomas Ho

何德明

604-351-9226

Charles Kam

甘家鯨

604-351-3162

我們提供
●●最優惠人壽保險

每月$13起

●●22類危疾保險

(期滿可退回所有保費)

●●訪加旅遊醫療保險

(可保至85歲)

●●國際學生醫療保險

(保障額至一百萬)

●●牙齒及醫藥保險

●●耆英人壽保險

(不需身體檢查)

●●學童教育基金

(政府資助20%最高達每年$500)

★ 歡 迎 致 電 查 詢 ★

我們合約代理：

Manulife Financial

Canada Life

Industrial Alliance

SunLife

RBC Insurance

BMO Life

AXA

Equitable Life

Great West Life

Transamerica Life

Jenny Xiao

蕭柔嘉

604-833-8937
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【明報專訊】加拿大精武會昨

日藉世界精武會100周年紀念

之際舉行開放日，向民眾介

紹精武會作為愛國武術組織

的歷史，及其 「乃文乃武，

唯精唯一」的理念，現場除

拳、棍、刀、太極等功夫表演外

，還有書畫、音樂等傳統才藝的即

席展示，引起在場300多觀眾讚嘆不已。

昨日的表演包括精武會醒獅團少年隊的《獅子上

樓台》；書畫名家劉渭賢、張恆等即席揮毫；七星

螳螂拳、精武群羊棍、少林單、雙刀等精武功夫，

並有由加國精武會會長伍世龍（圓圖）主講，由學

員演示的混元太極二十四式、形意拳及八卦掌等。

伍世龍表示，精武會是由民族英雄霍元甲率一班

愛國人士於1910年在上海創立，該會可謂中國第一

個打破門戶之見的民間愛國武術團體，延請各門各

派師傅教授多家武術，曾獲孫中山題寫 「尚武精神

」橫匾。

伍世龍認為，精武會在弘揚中華武術的同時，亦

採取西方健身方法訓練，而且致力於推廣中國傳統

文化和養生概念，除習武外，還開辦書畫、音樂、

攝影及中西醫等方面的講座或課程等。

對於昨日的開放日，伍世龍表示，加拿大精武會

成立剛剛兩年，現時已有 100 多名會員，最小的 3

歲，最年長的 80 歲，希望藉開放日令更多人認識

並加入精武會，尤其是對加國長大的小朋友，希望

他們首先對功夫、醒獅產生興趣，練習健身，然後

在成長過程中能通過書畫、講座等進一步了解中國

傳統文化。

由《Global BC》電視台主辦的23屆 「奇蹟周

末」籌款活動，由周六進行至昨日下午，籌款

額達至 16,501,473 元，打破 2008 年的 1560 萬元

紀錄。該活動自 1988 年至今，累積籌款更達

1.56 億元。省兒童醫院 「奇蹟周末」（Miracle

Weekend）總主席布里德（Jerry Bried）表示，

今次籌款成績令人鼓勵，全賴省民支持。

今次 「奇蹟周末」的籌款活動，亦包括多個

中文電視及電台籌款，籌到80萬元，而單一募

捐額最高的是 The Overwaitea Food Group，捐

助160萬元。

卑詩兒童醫院所募集的捐款，將用作添置先

進器材，研究及防治相關的兒童疾病，以及用

作教育宣傳等。該醫院為卑詩及育空地區的100

萬名兒童提供治療服務，去年共有7.2萬名兒童

在該院接受治療。

卑詩兒童醫院馬拉松籌款

「奇蹟周末」募1650萬創紀錄
【明報專訊】卑詩省兒童醫院在周末及周日進行的

「奇蹟周末」（Miracle Weekend）馬拉松式籌款活

動，共籌得逾1650萬元，打破過往紀錄。
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今 天

多雲
10 - 21℃

大溫地區天氣預測

晴間雨
10 - 16℃

晴間雨
11 - 16℃

世界部分城市天氣預測
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晴間雨
10 - 18℃
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溫度(℃) 概況

卡加利
愛蒙頓
溫尼辟
多倫多
渥太華
滿地可
三藩市
洛杉磯
紐 約
香 港
台 北
北 京
上 海
廣 州
新加坡
東 京
悉 尼
倫 敦

5 - 17
8 - 18
14 - 24
9 - 21
8 - 21
8 - 21
12 - 18
16 - 24
14 - 26
24 - 29
21 - 27
17 - 30
19 - 28
21 - 31
25 - 34
17 - 25
7 - 14
10 - 19

雨
雨

晴間雲
晴

晴間雨
晴間雨
晴間雲
晴間雲
晴

晴間雲
多雲
晴間雲
晴間雲
晴間雨
晴間雨
晴間雲
晴間雲
晴間雨

精武會百年大慶
國術展演眾人讚

▲精武會會員表演精武群羊棍。

▶即席書畫表演引起觀眾讚嘆，小朋

友們更是看得目不轉睛。

（方潔瑩攝）

【明報專訊】中僑及列治文圖書館合辦耆英

新移民免費電腦課，國語電腦班定於7月10日

至7月31日，上午10時30分至下午12時30分

，在Ironwood 圖書館分館電腦室舉辦。廣東話

電腦班定於 7 月 8 日至 7 月 29 日，上午 10 時至

下午12時，在Brighouse總館二樓電腦室舉辦。

新移民長者免費，報名及查詢 604-408-7260

Vivian Lee 李小姐。

列市新移民長者免費電腦課

【明報專訊】溫哥華朱氏宗親會於6月27日

（星期日）下午 6 時在金星大酒家（喜士定東

街2163號）舉行夏季耆英生日會，敬請踴躍參

加。查詢請電604-327-6728，604-783-2698。

朱氏宗親耆英夏季生日會


