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除了降膽固醇藥物 statin 之外，還有哪些處
方藥可以切半省錢？卑詩大學臨床藥理學教授
佩 里 （Tom Perry） 說 ， 除 了 緩 釋 （time
released）藥物和膠囊藥物之外，其他的藥幾乎
都可以用切半的招數來省錢，而且還不只限於
處方藥，一般藥房都可以買到的止痛藥和阿斯
匹靈，將高劑量的藥片切半後服用，都能夠省
錢。 「我自己一直都是這樣做的，還會將切藥
剩下的粉末用手指沾上之後舔乾淨」。

佩里說，這樣做不是吝嗇，而是非常合理的
省錢方法。他指出，許多慢性疾病患者需要長
期服藥，例如心臟病、糖尿病人需要服藥10年
以上，甚至終身都要靠藥物來控制血壓、血脂
、膽固醇，而且一些藥物要一天吃兩次，既然
有切藥省錢之法，為什麼不用呢？

他舉例說，醫生通常要心臟病人長期服用阿
斯匹靈，作用是防止血管阻塞，但阿斯匹靈會
傷胃，所以醫生多建議病人吃低劑量的阿斯匹
靈（baby aspirin），劑量介乎80毫克（mg）至
90毫克之間，但在一般藥房亦可買到300毫克
，甚至500毫克的阿斯匹靈，只要病人不嫌麻
煩，將高劑量的阿斯匹靈切成小片，每片的劑
量在 80 至 90 毫克之間，效果與服用整粒的低
劑量阿斯匹靈是一樣的。

病人也許有 「自己切藥，大小可能不一樣，
是否會傷害病情呢」的疑問，佩里表示，最好
盡量將藥切成大小差不多，只要相差不是很離

譜，是毋須特別擔心的。 「就好像體重50公斤
的人，和體重80公斤的人，都是服用同一劑量
藥物的道理一樣。」

佩里還舉例，一種心臟病和腎臟病人常用的
藥物 Candesartan，一顆劑量 4 毫克的價錢是 73
仙，16毫克是1.19元，若將16毫克的藥分成4
等份，一年可省下多少錢，病人不妨自己計算
一下。

根據本報記者查訪，本省一間大型連鎖藥房
出售的阿斯匹靈，一瓶120粒、80毫克的低劑
量阿斯匹靈約在 13 至 15 元之間，300 毫克和
500 毫克的阿斯匹靈，一瓶 100 粒卻只賣不到
10元或11元。

佩里建議，處方藥需要醫生開出，有意切藥
省錢的人士，可以和家庭醫生討論這個問題，
看看自己適不適合這麼做，如果藥效沒有分別
，何樂而不為呢？

【明報專訊】一項最新的研究發現，慢性病患者如果要求他們的醫生將他

們長期服用的藥物加大劑量，然後自己在家中將藥片分成兩片，每次服用其

中一片，他們花在購買處方藥物的錢，亦有可能省下一半。

選購大劑量分開服用

10月4日星期六

12 19 23 25 36 46 2

33 75 78 87

1 18 27 35 47 49 25
中獎號碼以彩票局正式紀錄為準

查詢可瀏覽彩票局網頁：www.bclc.com

10/6
(一)

今 天

陰間晴
8 - 14℃

大溫地區天氣預測

陰間晴
11 - 14℃

陰間晴
7 - 12℃

世界部分城市天氣預測

10/7
(二)

陰間晴
11 - 14℃

10/8
(三)

溫度(℃) 概況

卡加利
愛蒙頓
溫尼辟
多倫多
渥太華
滿地可
三藩市
洛杉磯
紐 約
香 港
台 北
北 京
上 海
廣 州
新加坡
東 京
悉 尼
倫 敦

9 - 16
11 - 20
5 - 18
5 - 15
3 - 11
7 - 12
13 - 19
14 - 19
11 - 19
24 - 28
24 - 28
10 - 17
21 - 24
24 - 28
24 - 32
19 - 24
21 - 32
7 - 15

陰
陰間晴

晴
陰間晴
陰間晴
陰間晴
驟雨
雨

陰間晴
雨
驟雨
陰
驟雨
雷暴
雷暴
雨
雷暴
雨

妙法省藥費妙法省藥費

競逐溫哥華費爾圍區（Vancouver Fairview）補選省議員的自由黨候選人麥雅雯（Margaret

MacDiarmid)（前右一），昨日舉行造勢活動，得到省長金寶爾（Gordon Campbell）（前左一

）、財長韓仕新（Colin Hansen）（前左二）、省議員葉志明（前左三）到場支持，大家一同欣

賞舞獅助興。溫哥華—費爾圍及溫哥華—布勒（Vancouver-Burrard）區的補選，均在本月29日

舉行。 （陳志強攝）

【明報專訊】公民協進會昨日假溫哥華中央
圖書館舉辦 「移民青年與加拿大的未來」座談
會，鼓勵更多青年人關心政治，支持選舉。

該會會長董李美寶表示，他們發現華裔投票
率偏低，過去兩屆市選不完全的統計顯示，華
裔只有34%至35%的投票率。年輕人投票率更
低，可能只有10%。加拿大統計局的數字亦顯
示，年輕人投票率下降速度較整體選民更快。

董李美寶說，正值聯邦國會舉行大選，舉辦
這一活動的目，希望能夠鼓勵更多新移民青年
關心政治、參加政治、積極投票。她又說，昨
天參加座談會的年輕人沒有政黨背景，一些還

在念書，一些剛出來工作。
各青年人簡單的自我介紹後，便討論加拿大

的政治制度。有人對加拿大民主制度特別欣賞
，但亦有人質疑加拿大的民主制度，是否真的
如想像中那樣公平，因為邊緣化及貧窮群體，
不一定有時間和有錢參與，他們的權力也較其
他人少。

一些曾經在海外旅行或遊歷者稱，覺得加拿
大各族群相處較為和諧，不過各族裔間的了解
不深，實際上大家是否真的融洽也成疑問。

董李美寶又透露，聯邦大選當天，公民協進
會將設立華語熱線，為選民解答疑難。

公民協進會舉

辦座談會，董

李美寶（左一

）與一群青年

人研討選舉制

度。

（陳志強攝）
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市民長期服用藥物，

用加大劑量減半方法

服用，可省回大筆金

錢。 （網上圖片）

【明報專訊】加拿大青年領袖中心主辦青
年領袖訓練計劃：農村生活體驗 「助我成長
2007」，是一個體驗農村生活及山區勞動工
作的活動。這個活動可以帶你進入一個未知
的世界裏，感受生活中一切的甜酸苦辣！

農村生活體驗 「助我成長2008」目的：
1. 讓青少年反思生活價值、珍惜現有生活

、自愛及學習獨立自主；
2. 青少年透過與中國雲南農民和學生的交

流，從而學習建立人際關係的技巧，明白團
體精神，遵守紀律及幫助他人的重要；

3. 藉此認識中國內地的政治、經濟、文化
、人民生活、社會制度及教育，更可藉此活
動培訓新一代的領袖，貢獻社會。

日期由12月20日至12月29日，歡迎16-18
歲青少年報名。

內容包括：參觀當地學校、體驗學生上課
情況、與學生交流、探訪及居住當地農村、
體驗農村生活及山區勞動工作、參觀政府機
關和歷史文化景點、了解內地政府機關運作
模式及歷史文化。

查詢電話：604-805-8833 Esther Ho。

青年領袖雲南體驗農村生活

這 個 研 究 發 表 在 早 前 的 《Open Medicine
Journal》醫學期刊，研究小組是卑詩大學的
「推動治療計劃」（Therapeutics Initiative），

研究中使用的藥物是卑詩省最常用的降膽固醇
（又稱抗血脂）藥物statin。研究人員說，長期
服用 statin 的病人，如果一粒的劑量是 20 毫克
(mg)，轉成一粒40毫克的藥片，再切成一半服
用，一年可以節省接近400元。

研究還說，許多慢性病患者不只吃一種藥，
同時服用多種藥物是很平常的，而且部分藥物
可能每天要吃兩次，在藥房買一個切藥刀
（pill splitter）只要5、6元，一年省下數千元的
處方藥物費並不出奇。

「推 動 治 療 計 劃 」 衛 生 分 析 師 莫 羅
（Richard Morrow）指出，這項研究是
分析卑詩省從 1996 年至 2006 年的
處方藥物資料， 「statin是非常普遍
的降膽固醇藥物，所以研究就以
statin為對象」。

研究發現，一個月分量 20 毫克 statin 的藥費
是 66.9 元，一個月份量 40 毫克 statin 的藥費是
71.7 元，兩者相差不到 5 元，如果病人要求醫
生開 40 毫克的 statin，自己將藥片切成兩片，
一年可減少statin藥費近400元，非常可觀。

莫羅續表示，在2007年，卑詩省民花在購買
statin的藥費高達1.62億元，但據估計，需要長
期服用 statin 的省民，只有不到 5%的人士是將
較高劑量的藥片切成兩片服用。

研究主持人多慕斯（Colin Dormuth）說，將
藥物切成兩半，甚至切成4部分，只要劑量正

確，病人不必擔心安全問題， 「這
個做法安全適當，而且能夠節

省藥物費用。」
他續稱知道一些膽固醇

過高的耆英，一年需要花
800多元來購買statin，如果
他們將藥片切半服用，藥
費差不多也可以減半。

【明報專訊】列治文醫院基金會熱線電話籌
款工作，目前已經進入密鑼緊鼓的階段，而義
工的招募也開始進行，歡迎各界人士參加入義
工行列，為社區出一分力。

列治文醫院基金會自 1987 年成立以來，基金
會籌得超過 2700 萬為醫院添置急需醫療器材、
改建過時不合用的病房及提供支援服務，醫院
超過75%的醫療器材都是透過基金會籌款添置。
查詢是項籌款活動，可電：604-244-5252。

列治文醫院基金會招義工


