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何詩韻與五名參賽隊員為參加 5 月 1 日至 7

日所舉辦的 「撒哈拉沙漠終極賽」，自去年

11 月底便開始訓練，每隔一天便會進行 40 公

里路程的訓練，昨日六人讓近百名支持者共同

參與部分訓練行程，在溫市基斯蘭奴海灘公園

（Kitsilano Beach Park）舉行 「一步一心、與

愛同行—愛心橫越溫哥華步行慈善活動」。

何詩韻說，她參加比賽的主要目的是替關愛

生命基金會、溫哥華苗圃行動教育協會、基督

教正生書院及D.A.R.E. BC Society等四個非牟

利組織籌募 15 萬元善款，這些組織在中港台

及本地社區均有多項不同的慈善工程，因此意

義非凡。

六名參賽者昨日早上6時從列治文出發，於

9時步行至海灘公園與支持者會面，在何詩韻

帶領下，眾人沿海堤（Seawall）步道往西出發

，以慢跑或步行方式完成 10 公里路程，何詩

韻及五名隊員其後再返回列治文，完成昨日

40 公里的訓練課程，其中一名隊員 Jason 更全

副武裝，將近 25 磅的裝備全部背在身上，他

亦讓支持者嘗試背起其沉重裝備步行。

簽下生死狀 7天行250公里

何詩韻表示，她與五名自費參加

「撒哈拉沙漠終極賽」的

隊員成為第一組參賽的加

國華人，該項賽事為期7天

，參賽者須自行攜帶食物

及睡袋，穿越250公里之崎

嶇地形，當地日夜溫差高

達攝氏 50 度，因為可能有

生命危險，還須簽下 「生死狀」
，參賽費用中更包含運屍費。

何詩韻指出，比賽前 4 天每天

路程為 40 公里，第 5 天路程翻倍變成 80 公里

，還須通宵進行，最後一天亦有 10 公里路程

，主辦單位嚴格規定須攜帶 32 項求生必需品

，因此眾人身上的裝備至少都有 20 磅。由於

路程艱辛，她與五位隊員在過程中將會互相扶

持，早前亦曾與教練、營養師及心理醫師等專

業人員做過諮詢，她有信心六人能成功完成比

賽。

▲何詩韻（箭嘴所示）帶領支持

者從海灘公園出發步行10公里。

◀ Jason全副武裝背起近25磅的

裝備。 （陳威麟攝）

【明報專訊】為了替四個非牟利組織籌募善款，關愛生命基金會會長何詩韻將

率領五名本地華裔市民，於5月前往南非納米比亞參加 「撒哈拉沙漠終極賽」
，整個賽程長達250公里，參賽者還須簽 「生死狀」 ，不過何詩韻信心滿滿，

希望能藉此籌得15萬元。

6華裔撒哈拉參賽期籌15萬
百人參與訓練表支持

【明報專訊】華埠昨日一場加華歷史講座，吸引近

百人到場，超出預期。講座探討環太平洋各國華人移

民所遭受的排擠，又講述卑詩華人與原住民歷史上的

親密關係。

該講座由加華歷史協會（Chinese Canadian Historical

Society of BC）與卑詩皇家博物館（The Royal B.C.

Museum）共同主辦；是 「金山夢！勇闖菲沙河谷」巡

迴展覽其中一個附設環節，原本安排在中華文化中心

文物館內舉行，可是反應太過熱烈，共有百多人登記

，不得不移師隔鄰的林思齊禮堂舉行。

卑詩大學教授余全毅在講座上提出太平洋就是 「粵

海」這一概念，指出太平洋是中國廣東省數代人持續

飄洋過海，追逐他們 「金山夢」的渠道。最初由淘金

熱啟動，足偏及澳洲、新西蘭、美國加州、加拿大

的卑詩省。

余全毅說，出門的都是年輕男性，不少是家中的老

二、老三，沒有財產繼承權，為了改善生活，背井離

鄉，與家人分隔多年甚至數十年，目的只期望有朝一

日，出人頭地。

余全毅認為，白人至上主義在美國南部所針對的族

群是黑人；而在太平洋沿岸，所針對的族群則是華人

。澳、新、美、加等國家所設立針對華人的法例，限

制華人移民的政策，都相互仿效，大概在同一個時段

施行，基本上是 「共同進退」，形成一個對付華人的

「攻守聯盟」。

他又舉例說，在 1907 年發生在溫哥華的排亞騷亂，

不單純是本土運動，當日出席集會、作出鼓動的，除

了是本地工會人士之外，還有美國加州以及新西蘭的

反亞反華人士。

余全毅不無感嘆的說，加拿大當局當年針對華人的

種種措施，卻為後來的歷史研究提供不少寶貴的資源

，因為每一個抵達加拿大的華人，都要受到詳細的審

問，究竟來自中國什麼地方？到加拿大什麼地方？都

會詳細記錄下來。入境者甚至被拍下相片，作為繳納

人頭稅的依據。這些當年歧視性的做法，諷刺地卻為

後世研究華人移民史的學者提供了極大方便。反觀歐

洲移民，入境很容易，卻沒有留下太多記錄。

專門研究馬斯琴（Musqueam）部族與華人關係的凌

慧意也敘述自己的研究成果，指出華人曾經在溫哥華

南部的馬斯琴部族保留區內開設多家農場，向本地市

場供應蔬菜。期間，原住民與華人建立了親密的關係

。除了通婚之外，還有結成生意伙伴。雖然當時原住

民的宗教信仰遭加拿大當局禁制，但華人不理禁令，

照樣支援原住民在自己的長屋（longhouse）之內，舉

行秘密宗教儀式。華人在耕地上發現原住民的文物，

都會交還。

加華歷史講座述排華經過
揭與原住民關係密切

▲何詩韻（左三）與參與 「撒哈拉沙漠終極賽」 的五名

華裔市民，左起為Amy Tam、Jason Chiang、Esther

Ho、 KK Lee、 Jason Ng及Shan Lee。 （陳威麟攝）

▲余全毅（右三）、凌慧意（右二）等主講加華歷史。

（陳志強攝）
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長 安 家 具
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精 品 長 安 家 具
#211-4451 No.3 Road, Richmond
604.278.9687
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歡迎進入www.2789686.com，
超過10,000件各款家具可供選購

掃描二維碼，及時了解最新特價資訊

本店有售北美
最大家具品牌

ASHLEY產品，歡迎
來臨本店選購

席夢思高級床墊席夢思高級床墊
((獨立彈簧床墊獨立彈簧床墊))
BCBC省唯一華人指定代理省唯一華人指定代理

現有席夢思中國現有席夢思中國 //亞洲亞洲
尺寸床墊尺寸床墊 (1.8m x 2.0m)(1.8m x 2.0m)

安耀冷藏倉儲公司
SHARP BASE Cold Storage

安 耀 船 務 ( 加 拿 大) 有 限 公 司
SHARP BASE Shipping & Transport (Canada) Ltd.

▲

冷凍及乾貨、散貨或整櫃，轉口/直運/進出口

▲

香港➡溫哥華、多倫多冷藏散貨

▲

海、陸、空，全面運輸及報關服務

▲

兼裝運：私人回流，各型號汽車，大小遊艇或超尺碼等
地址：1/F 3456 Bridgeway Street, Vancouver, B.C. V5K 1B6
Tel: 604-689-8238 Fax: 604-689-3111
Email: info@sharpbase.com Website: www.sharpbase.com

▲

新增過萬呎凍房：專門儲存冷藏海產，各類冷凍食品

▲

另設乾貨倉庫：存放或分銷各類貨品、食品等

▲

專辦各類海產、食品、唐雜等進口驗櫃

▲

安排海關及CFIA入口退貨出關手續文件

▲

船運安排、存倉、保稅（裝、拆、轉包裝等）

▲

設備完善，24小時電腦監察
地址：2/F 3456 Bridgeway Street, Vancouver, B.C. V5K 1B6

Tel: 604-298-6969 Fax: 604-298-8566
** 辦公時間內歡迎任何查詢**

(9:00AM-5:00PM 星期六、日假期休息)

乾燥松茸

$88/磅

把加拿大天然美味海產快遞中國
歡迎來店或網上訂購www.seaborn.ca選擇中文

＊魚廠招工，食品加工＊

四月特價

野生黑鱈魚腩 $1.99/磅
冷凍紅雞魚頭 $0.99/磅
野生黑鱈魚骨 $1.50/包 買五包送一包買五包送一包

新鮮野生黑鱈魚

$12.99/磅

冷凍紅雞魚扒

$888
/包 $1630

/2包

海上急凍野生黑鱈魚

$1399
/磅起
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該場比賽由太平洋青少年機械人協會（Pacific
Youth Robotics Society）舉辦，由卑詩理工學院
（BCIT）提供場地。350名來自低陸平原、溫哥
華島、阿省、美國華盛頓州的 13 至 18 歲學生，
組成70支隊伍參賽。只見學子們操作各自設計，
高長寬都不能超過 18 吋的機械人，在 12 呎乘 12
呎的指定場地內拾球擲球，連環發射，大部分精
準入籃。

太 平 洋 青 少 年 機 械 人 協 會 的 保 康 （Lance
Balcom） 指 出 ， STEM 科 目 （Science、
Technology、Engineering 、Math），也就是科學
、技術、工程、數學，對於當今世界愈加重要。
這一比賽，正是考驗參賽者綜合這些科目，解決
現實問題的能力。參賽者不僅要打破科目界限，
而且要組建團隊，學懂與其他人進行理念交流與
思維碰撞，集體找出解決問題的方案。

該比賽分成 A、B 兩組進行，讓精英與新手都

可以參與，不讓尖子與精英獨霸全場。
該活動也有不少華人參與，其中Ken Lam與女

兒Cassandra的隊伍遠道從阿省到來卑詩參賽。他
說，女兒喜歡砌組機械人。找到一位擅長於編寫
電腦程序的搭檔，組成 「3388隊」，竟然連續兩
年奪得全阿省冠軍。

他不諱言，昨日的賽事只是 「熱身賽」，鍛鍊
鍛鍊身手，兩個星期後會出發往美國參加世界賽
，那才是高手之間的較量。

跨州過省參賽，對於某些家長來說耗費太多金
錢與時間。但Ken Lam卻認為是理所當然，沒有
什麼大不了。作賽時，他還在旁邊為女兒與隊友
拍攝錄像，又索取修理工具，心甘情願的當起團
隊的義工。

保康也說： 「參加了這個賽事，你會發覺學校
之外，理科愛好者還有一整個社群，一整個世界
等待你建立關係。」

【明報專訊】卑詩理工學院昨日舉辦機械人拾球擲球比賽，300多名來自美國、加西

的學子同場競技，考驗跨科目的知識應用、團隊溝通與協作能力。也有華人爸爸不

辭勞苦，遠道從阿省陪伴女兒前來參賽。

▲機械人擲球入籃，以積分定勝負。
▼Ken Lam（右一）、女兒Cassandra（右二）
與3388隊友遠道而來參賽。 （陳志強攝）

機械人投球 70隊伍參賽
理工聚300學子考驗技能合作
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大溫地區天氣預測

世界部分城市天氣預測
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(二)
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溫度(℃) 概況

卡加利
愛蒙頓
溫尼辟
多倫多
渥太華
滿地可
三藩市
洛杉磯
紐 約
香 港
台 北
北 京
上 海
廣 州
新加坡
東 京
悉 尼
倫 敦

雲
8- 15℃

雲
9 - 16℃

雨
8 - 11℃

上午雨
7 - 12℃
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晴

雪雨
雪雨

雲夾風
雲夾風
晴間雲

晴
雲夾風

雲
雲
晴

晴間雲
雷暴
雷暴
雨

上午雨
晴間雲

3－ 16
2 － 14

-9 － -2
-4 － 1
-9 － -4
-9 － -4
12 － 17
13 － 25
2 － 7

19 － 23
19 － 26
9 － 23

11 － 17
21 － 26
27 － 33
11 － 19
18 － 24
9 － 19溫市中心昨日舉行國際枕頭大戰日，參加者自備枕頭，互相對打，樂在其中。 （加新社）

枕頭大戰枕頭大戰


