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列治文總店130-4231 Hazelbridge Way, 中環廣場 (麗都茶餐廳旁) Tel: 604-233-1896 (11am-6pm)

本拿比麗晶廣場 #2220-4500 Kingsway Tel: 604-433-0398 (11am-6pm) (二樓金鴻樓酒樓旁)
卡加利經銷：威信，東北區太古廣場(大統華內) 403-781-7171
美國LA爾灣：18021 Sky Park Cir Unit K1, Irvine, CA92614 9492899788 www.youneed.ca

Since 1999 Youneed Enterprises Ltd

高登健康生活館
天天營業：總店11am-6pm

手機：778-895-8116

分期付款實施中

台灣精品台灣精品律動儀律動儀助人無數，助人無數，歡迎蒞臨試用歡迎蒞臨試用
多位客人自動找上門指明要購買多位客人自動找上門指明要購買全世界全世界
唯一唯一的最新發明，的最新發明，他們都是有親友在香港、他們都是有親友在香港、
台灣和美國用得很好，才想在本地買，高登台灣和美國用得很好，才想在本地買，高登
已經正式進口。它的原理是利用已經正式進口。它的原理是利用全身垂直全身垂直
律動運動律動運動的方式，每次的方式，每次3030分鐘，早晚各一分鐘，早晚各一
次，即可達到復健和步行的效用。次，即可達到復健和步行的效用。

律動運動適應於：律動運動適應於：

11）增加肌力、雕塑身材、訓練平衡、穩定度，改善氣血、代謝速率、）增加肌力、雕塑身材、訓練平衡、穩定度，改善氣血、代謝速率、
保養關節、防止老化。保養關節、防止老化。

22）減低骨質疏鬆，降低心血管的風險，預防動脈硬化和血管阻塞。）減低骨質疏鬆，降低心血管的風險，預防動脈硬化和血管阻塞。
請上網觀看：請上網觀看：http://newlifeplace.comhttp://newlifeplace.com

神奇的全身垂直和諧律動！神奇的全身垂直和諧律動！
以不動達到運動的效果！以不動達到運動的效果！
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維多利亞一天遊
BC渡輪及

寶翠花園門票

（三、六、日）

$60

BC Travel Wholesale No. 2668, 29122

網址：www.charmingholidays.ca

列治文總店 :

604.233.0081
列治文時代坊 :

604.231.6038

全線保證於露易斯湖堡壘
享用豐富午餐

旅遊巴士及入住酒店
提供免費Wi-Fi *有條件限制

* 保證安排56座大型旅遊巴士，每團人數上限36人，增加舒適空間。

每天巴士徹底清潔消毒及提供洗手液以保持良好衞生標準。

旅遊 晴報站…
再次向快樂出發再次向快樂出發

感恩節長周末14天前報名
每房最高勁減$150

See you later!See you later!

4天尊貴之旅 RKB4

7月 17日-10月 16日
逢星期六出發（加開長週末）
•住宿：班芙市中心Elk+Ave酒店
•入住有「小瑞士」之稱的班芙市，

享樂購物盡在咫尺，一整個晚上由您作主！

$549 原價

*2017全新裝修

4天皇御之旅 RKC4

7月 17日-10月 16日
逢星期六出發（加開長週末）
•住宿：頂級露易斯湖堡壘
•唯有「皇御之旅」可帶給您一個美麗

動人的露易斯湖早晨。既可泛舟湖上，
亦可湖邊漫步拍照。美景觸動人心！

$779 原價

$999 原價5天經典之旅 RKE5

7月 17日-10月 16日
逢星期六出發（加開長週末）
•保證入住2晚班芙國家公園

露易斯湖堡壘及班芙Elk+Ave酒店

•帶您深度遊覽積仕柏及班芙國家公園，

行程寫意舒適！
*2017全新裝修

洛磯山(冰川)系列

喜愛大自然的攝影愛好人仕，誠摯邀請您一同用心體會，靜靜的用鏡頭為大自然生態調色寫詩，用敏
銳的洞察力捕捉大自然環境的優美一刻，融入人與人之間的一份真摯親情、友情。
每團被選中的5張相片將可獲得翠明假期紀念品乙份及$50旅遊禮券。相片有機會在翠明假期官網
及明報刊登。希望給社會帶來正能量，讓全民可以再次向快樂出發。

小眾包團，輕鬆出遊( 8 人成團 )附加費每位$580 起

特設晨鳥優惠，35天前報名每位勁減 $50，支持本地旅遊，由我做起 !
新新

（逢一、三、五、六出發）

5-9月 天天出發

$143 維多利亞兩天遊
可提升入住Chateau （二、四、六、日）

Victoria或帝后酒店、內港最佳地段

$289起威士拿一天遊
暢遊：沙朗瀑布，Howe Sound

自費乘Peak to Peak吊車

★14天前報名
9-10月每房

勁減$150
*有少量條件限制

★14天前報名
9-10月每房

勁減$150
*有少量條件限制

★14天前報名
9-10月每房

勁減$150
*有少量條件限制

指定出發日期：

10月 6、9日

*感恩節長周末

指定出發日期：

10月 8、9、10日

*感恩節長周末

指定出發日期：

10月 8、9、10日

*感恩節長周末

靚相分享靚相分享 20212021

秋天的
童話

露易斯湖˙班芙˙積仕柏

A6

【明報專訊】在上次溫哥華市長選舉中

，僅以不到一千票落敗的華裔候選人沈

觀健（Ken Sim），據悉將在 10 月 13

日假華埠一海鮮酒家，舉辦提名酒會

（Nomination Gala），正式啟動競逐

溫哥華市長寶座。

【明報專訊】 為慶祝世界教師日（World

Teachers' Day） ， 「省 長 卓 越 教 育 獎 」
（Premier's Awards for Excellence in Education）

現開始接受提名，該獎項旨在表揚卑詩省內為

學生和學校社區做出傑出貢獻的教師、支援人

員、行政人員以及校區領導。

該獎項的提名階段恰逢世界教師日，省長賀

謹（John Horgan）表示： 「卑詩省的教育工作

者每天都將學生的需要放在首位，全力支援學

生的成長，激發他們的學習潛能。在新冠疫情

期間，教師、支援人員及行政人員仍在孜孜不

倦地工作，以確保學生在這個前所未有的特殊

時期保持安全健康。透過這些獎項，我們得以

表彰在全省各地的課堂和校園中表現優異的教

育工作者。」

省民可按照十個類別提名在公立、獨立或原

住民學校系統中身為教師、校長、副校長、行

政人員或支援人員的個人或教育者團隊。十個

類別包括六個教師獎項、學校領導者和校區領

導者獎各一項，以及兩個支援人員獎項。提名

截至日期為 2022 年1月7日。此獎項在2020年

因疫情而推遲，但當時已遞交的所有提名都將

納入2021年名單中。

最終入圍者名單將在明年 2 月公布，得獎者

將在 4 月於維多利亞舉行的頒獎典禮中宣布。

得獎者將獲得3000元個人獎金用於專業學習，

其所在學校社區將獲得2000元專業學習基金。

未獲獎的最終入圍者也將得到1000元個人獎金

用於專業學習，其所在學校社區將獲得1000元

專業學習基金。

他將代表A Better City出選，該市政黨派正在

招攬市議會、公園局及學校局的候選人。沈觀

健原本是無黨派協會（NPA）的市長候選人，

在 2018 年 市 選 中 以 957 票 落 敗 於 甘 迺 迪

（Kennedy Stewart）。但沈觀健其後與 NPA 出

現嚴重分歧，於是另起爐灶。

溫哥華市選將在 2022 年 10 月 15 日舉行，將

選出1名市長，10名市議員，7名公園局委員，

9名學務委員。

沈觀健於去年初開始在社交平台 「發功」，

發帖指自己暫別推特後，很高興再回來，並建

立一個網頁，內容包括敘述他在2018年參選溫

市長的經驗。他亦提到，該次選舉後不希望再

聽民眾說準備離開溫市，而原因是他們負擔不

起住屋，令工作機會和生意都受影響。

近日他接受另一平台訪問，指溫市議會在應

對疫情時，部分如容許露天座位等可幫助小商

戶的政策，他認為應可更快實施。他稱在公共

安全方面亦有不足，溫市不斷發生反亞裔的仇

恨罪案和未報財物罪案，民眾對社區的安全感

不如從前。

他並指自己 99.99%肯定不會選省長或總理，

出選溫市長是因為他出生於此地，並以溫市為

榮，雖然曾經離開，但最終還是回來，他認為

溫市需要改變。據沈觀健的自我介紹，他在St.

Vincent's Hospital醫院出生，其後在溫哥華南區

定居。他與太太育有4名男孩，並創立了Nurse

Next Door。

沈觀健再逐溫市長寶座
擬下周辦提名酒會

沈觀健將在華埠啟動競逐溫哥華市長寶座。
（網上照片）
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列治文消防局表示，已制定詳細的酷暑應變

計劃提交市議會討論，以防今年夏季的 「熱浪

」悲劇重演。

該計劃全名是 「炎熱天氣和糟糕空氣質量計

劃（Hot weather and poor air quality plan）」，

將交由下周三（13日）的市議會社區安全委員

會討論。計劃中列出全市圖書館、社區中心等

12個可用作避暑中心的設施，選項包括咸美頓

社區中心、史蒂夫斯頓社區中心、明納健康活

動中心。

今年初夏，卑詩省受到 「熱穹頂」現象侵襲

，造成全省超過 500 人死亡，列治文錄得約 10

死。6 月底，列治文的溫度達到了 30 多度；內

陸小鎮利頓（Lytton）錄得 49.6 度，打破全加

最高溫紀錄，7 月更是遭山火蹂躪，小鎮幾乎

完全被吞噬。

列市制訂酷暑應變計劃 市議會下周討論

【 明報專訊 】 人 權 觀 察 （Human Rights

Watch）近期發布了一份卑詩省異常高溫應對

策略評論報告。報告指出， 「政府支持不足」
使得殘障人士及長者面臨更為嚴重的高溫風險

， 「但這些脆弱族群不得不獨自應對高溫帶來

的危險」，人權觀察殘疾權利高級研究員

Emino Cerimovic指出， 「在災難再次發生之前

，加拿大當局需要傾聽殘障人士及長者的意見

，並提供更有效的支援。」反對黨卑詩自由黨

和綠黨於周二的省議會上，猛烈抨擊新民主黨

政府對熱浪的應變措施，指政府早已收到有關

熱浪風險的警告。

據統計，在6月20日至7月29日期間，卑詩

法醫服務處共錄得 569 宗與高溫有關的死亡個

案，其中79%的死者年齡在65歲或以上。

報告指出，雖然地方政府提供避暑中心供民

眾納涼，但部分受訪人士對其可行性提出質疑

，稱這些中心只在進入極端高溫時才開放。

當低陸平原的氣溫至少兩日維持在29度以上

時，環境部將發布1級熱浪警告；飈至31度以

上時，則進入 2 級；一旦發布 2 級熱浪警告，

避暑中心將會延長開放時間。

自由黨臨時黨領龐雪麗（Shirley Bond）指省

長賀謹（John Horgan）對熱浪潛在風險的最初

反應非常糟糕。她引述當時賀謹原話： 「他說

過： 『死亡是生命的一部分，那有一定程度的

個人責任。』今天，省長能解釋政府為何沒能

有效對加拿大歷史上最致命的天氣現象做出反

應嗎？」
於質詢環節中，賀謹並不在議會內，衛生廳

長狄德安（Adrian Dix）則回應，政府當時遇上

1000年才有一次的天氣現象，但事情已發生，

政府現在亦必須吸取教訓。

他亦承認，受到熱浪影響的是卑詩最脆弱社

群，而政府正在多方努力，包括打擊氣候轉變

、增力收入補助金、為長期護理設施增聘職員

，增加救護服務人手，增強政府能力去應對下

一場挑戰。他指，本省現招聘全職救護員的人

數是歷來最多。

人權報告轟省府支持不足令病弱群體陷熱浪危機

10月5日

06 特別號碼

中獎號碼以彩票局正式紀錄為準
查詢可瀏覽彩票局網頁：www.bclc.com

47 68 97

02 10 18 19 25 42 48 21

卑詩卓越教育者提名啟動

人權組織報告指卑詩省府在應對人權組織報告指卑詩省府在應對66月熱浪時支持不足，令病弱群體面對高風險。圖為月熱浪時支持不足，令病弱群體面對高風險。圖為66月月2828日，日，
北溫民眾泡在溪水中避暑。北溫民眾泡在溪水中避暑。 （檔案圖片）（檔案圖片）


