
社區新聞www.mingpaocanada.com/van
2017年5月25日 星期四

逢
星
期
五
隨
報
附
送

樂得入廚

蠶豆冬瓜瘦肉湯
Editor's
Foodilicious家常便飯

泰式酸辣鳳爪黑椒醬油蟹客家黃酒醉豬手麻辣海鮮雞鍋

自家製鹹肉粽

明廚為您介紹瑪姬煮場五道「醉辣」食譜，
用酒和不同形式的辣味菜為題，有麻辣、

酸辣、胡椒辣，辣味各有特色。
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【明報專訊】廣州紅豆粵劇院一行35人昨日抵達溫哥華，展開為期一周的 「2017
廣州文化周·南國紅豆耀雲城」 文化交流活動，本周六、日晚還將在列治文河石劇

院演出折子戲、粵曲以及長劇《黃飛虎反五關》等。

廣州紅豆粵劇院此行陣容強大，其中包括國
家一級演員、中國戲劇梅花獎 「二度梅」得主
歐凱明、梅花獎得主崔玉梅等。

廣州粵劇院董事長余勇表示，該團曾多次到
訪溫哥華，已經是溫市人民的老朋友了，非常
高興此次能與大溫華人華僑共同慶祝2017廣州
文化周，弘揚粵劇文化藝術。紅豆粵劇團於
1990 年由着名粵劇表演藝術家紅線女創辦，此
次到訪的歐凱明則是紅線女的學生，也是中國
戲劇梅花獎兩度得主，全中國僅有 42 人獲得
「二度梅」殊榮。
昨日有約百名戲迷參與歡迎活動，青年花旦

葛瑞娟還在會後舉辦《粵劇表現身段的奧秘》
講座，以生、旦動作示範為主，着重講述粵劇
表演中身段的美和法則，並和現場觀眾進行單
人表演、雙人搭配的交流。

此外，紅豆粵劇院在未來一周將展開多項文
化交流活動，並於今日赴溫哥華華埠拜訪多個
僑團和文藝團體。本周六（27 日）劇團將假良
友仙聲曲藝研究會舉辦一場文化交流綜合活動
，內容包括身段示範和靶子對打、服裝講解、
頭盔講解及化妝講解等，內容精彩豐富，費用
全免。

文化周的壓軸節目是 5 月 29 日和 30 日晚 7 時
於列治文河石劇院舉行的粵劇演出，由創辦83
年之久的 「溫哥華真話聲藝術研究社」協辦。
29日的演出包括折子戲及粵曲演唱，由紅豆粵
劇團國家級演員與多名本地業餘票友做交流演
出，劇目包括《打金枝》、《趙子龍攔江截鬥
》、《留取丹心照汗青》等；30 日演出長劇
《黃飛虎反五關》，由紅豆粵劇團全面擔綱演
出。

目 前 尚 有 少 量 門 票 ， 查 詢 請 致 電 ：
604-657-7209。

【明報專訊】本地非牟利機構 E&E Global 基
金會於本月舉辦主題為 「生命=傳奇」的慈善月
系列活動，其中兩個焦點項目包括本周日的慈
善游泳接力賽及下周三於西門菲沙大學舉行的
慈善演講，游泳接力賽特邀有中國 「籃球女孩
」之稱的殘奧會中國游泳隊選手錢紅艷抵溫，
與參加者共襄善舉。

E&E Global 基金會指，慈善游泳接力賽會是
一個同樂日，希望參與者既可享受做運動的樂
趣，同時亦可為慈善出力，實踐以生命影響生
命的理念。

對於成功邀得 「籃球女孩」錢紅艷首次來到
溫哥華，基金會主席何詩韻表示感到非常欣慰
。她並透露，列治文市長馬保定（Malcom
Brodie）將會出席周日的活動。昨日現身支持發

布會的列市議員區澤光並即時承諾，如市長下
水參與接力賽，他將捐款 500 元；而他本人亦
承諾，如有人願意捐500元，他也會下水。

游泳接力賽籌委會主席彭雅陶表示，接力賽
於周日早上在列治文 Watermania 水上活動中心
舉行，場地由列治文市府贊助。參加者將合力
游畢150公里，作為慶祝本國成立150周年的紀
念。參加的成人需捐款25元作為報名費、65歲
或以上長者則可以 5 元的優惠價報名，並會獲
得5元的炸雞現金券，12歲以下兒童免費。

大會當日並將為參加者提供健康早餐、紀念
手環，場內亦會設有多個攤位遊戲及每15分鐘
一次的大抽獎，並設有個人籌款最多、團隊游

泳里數最多及個人游泳里數最多獎項。
除游泳接力賽外，基金會將於下星期三晚上

，於西門菲沙大學舉行 「生命=傳奇」講座，將
由來自三地的嘉賓作分享。三組嘉賓包括 「籃
球女孩」錢紅艷、香港正生書院校長陳兆焯及
曾在一年內完成 8 次極地馬拉松，來自多倫多
的陳氏兄弟Eric Chan及Paul Chan。

何詩韻說三組嘉賓雖然各自有着不同的人生
歷練，但共同點是他們都活出生命的價值，在
生命中全力以赴，身體力行地演繹今年連串活
動的主題 「生命創奇蹟、挑戰不可能」。

有關慈善接力賽或慈善演講的查詢，可電郵
至info@eneglobalfoundation.com。

中國「籃球女孩」抵溫助陣
慈善游泳賽籲民眾共襄善舉

梅花獎得主領銜訪溫弘揚粵劇文化

穗紅豆粵劇院周末列市獻演
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中獎號碼以彩票局正式紀錄為準
查詢可瀏覽彩票局網頁：www.bclc.com
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▶活動籌委與到場支持的錢紅艷（前中）、區澤
光（左二）合照，區並即場承諾捐款500元贊助
市長在活動中下水。 （鄭綺霞攝）

左起：振華聲財政李慎滿、振華聲社長程愛瓊、歐凱明、余勇、崔玉梅、大會策劃李金雄、振華聲監督振華聲財政李慎滿、振華聲社長程愛瓊、歐凱明、余勇、崔玉梅、大會策劃李金雄、振華聲監督
鄭烱光參與昨日發布活動。鄭烱光參與昨日發布活動。 （王學文攝）（王學文攝）

▲▲錢紅艷兒時因車禍骨盆以下完全截肢，外公想錢紅艷兒時因車禍骨盆以下完全截肢，外公想
辦法把籃球剪開一圈，再將她的身子套在上面，辦法把籃球剪開一圈，再將她的身子套在上面，
她用雙手拄著特製的木把，靠手臂爬行，因此被她用雙手拄著特製的木把，靠手臂爬行，因此被
稱為稱為 「「籃球女孩籃球女孩」」 。。 （網上圖片）（網上圖片）


