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對自己也可以說是一種福氣。對自己也可以說是一種福氣。

重點推重點推介：介：
全北美洲首個最具中國特色的全北美洲首個最具中國特色的骨灰土葬福骨灰土葬福地地。。

環境清幽，風水特佳。環境清幽，風水特佳。

604-5604-591-721291-7212預約請電預約請電

花旗參
西洋參
野山參

Ten Ren Tea & Ginseng Co., Ltd.

省親、贈友、

自用最佳選擇

自營茶園、品質最佳

價錢公道、工廠直營

茶葉新鮮、種類最多

有各種袋泡茶，散裝

茶及禮盒茶。

花旗參、西洋參、野山參、高麗參、

蜂蜜花旗參糖、參茶包、參粉。

海內外唯一茶、參產銷總匯

加拿大溫哥華公司
500MainStreetVancouver,

Tel:604-689-7598

列治文AberdeenCenter
#1930-4151HazelbridgeWay,

Tel:604-270-2278

加拿大溫哥華公司
550MainSt.,Vancouver,

Tel:604-684-1566

金萱番茄 $650/250g/盒 買三送一
天廬茶 $4950/150g/罐 買二送二
切片花旗參 $118/227g/盒 買一送一

買滿定額，另有精美贈品
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昨日由上午 9 時半至下午 2 時半，除了共有四
場國粵語健康講座外，主辦方還邀請加拿大健康
促進會以及其他醫護專業人員設置15個攤位，為
市民解答問題、健康測試、提供控制及預防糖尿
病的心得。另外，還提供健身及健康烹飪示範。

加拿大糖尿病協會華語社區主任雷小慧表示，
安省臨科學評估研究所（Institute for Clinical
Evaluative Sciences，ICES）於 5 月 30 日公布的一
項研究報告顯示，安省華裔罹患糖尿病人數過去
10年間暴漲，達15倍之多。

雷小慧說，雖然是安省的數據，但可推而廣之
，加拿大糖尿病協會在溫哥華本地的服務經驗亦
顯示，華人患糖尿病的比率相當高，高於 7%的

總人口平均患病率。

華裔患糖尿病比例高於平均

雷小慧表示，全加有超過900 萬人患有糖尿病
或前期糖尿病。前期糖尿病人的血糖指數已比正
常人高，需要及早介入治療，轉變生活方式，才
能延緩糖尿病發生。健康飲食、經常運動、心情
開朗、經常接受糖尿病教育都至關重要。

「不論哪個年齡層都有必要做檢查」，雷小慧
呼籲社區人士不要等到症狀出現才行動。數據顯
示，糖尿病患者到真正進入確診和治療的階段，
平均已患上糖尿病長達七年。」

至於誰有患病風險，雷小慧表示，通常40歲以

上人士較易得糖尿病，另外，有家族病史，血壓
、膽固醇偏高，超重，都是風險因素。她建議40
歲以上華裔，三年檢查一次。

至於華人為何成為高危人群，雷小慧解釋，原
因包括飲食習慣，例如移民來北美，飲食中不少
高脂攝入，且缺乏運動。

另外，有研究提到華人身上更普遍帶有節儉基
因（thrifty gene），在中國過去的飢荒年代中，
節儉基因型特別能讓人在糧食不足的狀況下，最
有效率去攝取能量轉化為脂肪，這樣的基因型被
天擇留下；但在現代物質過剩的社會，就可能作
為另一種引發糖尿病的誘因。

【明報專訊】大溫哥華中華文化中心昨日上
午假林思齊禮堂，舉行 2012-2013 年度文化中
心 「李樹坤書院 - 中文學校」畢業典禮，眾多
嘉賓及家長齊賀225名應屆畢業生前程錦繡。

在芸芸畢業生當中，共有52位獲得該校頒發
「獎學金」，以及獲得北本那比省議員李燦明

頒贈 「證書」以資鼓勵。
與此同時，中國駐溫哥華總領事館專責僑務

組組長李玥領事，頒發由中國國務院僑務辦公
室等機構合辦的 「華人少年作文比賽」給42位
得獎學生。另外，李玥領事又將一千多張 「您
好中國」網絡學習卡贈送給該中文學校。

此外，在會上頒發的獎項包括 「2013年朗誦
比賽」101 位得獎學生、母親節舉辦的 「兒童
繪畫比賽」脫穎而出的 72 位得獎者、 頒發
「服務獎」予服務該校十年或以上的教師。
該校的 「2013展才華繽紛夏令營」暑期活動

，將分別於華埠及列治文校區舉辦，由 7 月 2
日開始，直至8月底，為4-11歲兒童及青少年
而設，分半日制及全日制。同時， 為 4-18 歲
學生，開辦兒童及青少年 「暑期國、粵語中文
班」，於7月6 日開課，直至8月底。

查詢有關詳情，請電：604-658-8850，或瀏
覽網址www.cccvan.com。

【明報專訊】逾 2,600 名單車騎士昨早上從
素里浩浩蕩蕩出發，參加由溫哥華至美國西雅
圖的第五屆 「抗癌單車拉力賽」（Ride to
Conquer Cancer），全程長達200公里，挑戰個
人耐力。這項抗癌的籌款活動，為卑詩癌症局
（BC Cancer Agency）籌得逾1,040萬元善款。

據加拿大廣播公司（CBC）報道，單車騎士
Rob Skleryk 是第三次參加該項活動，他說：
「參賽者都有家人和朋友受到癌症侵襲，我們

想要努力籌錢，爭取找到治療方法，消滅這不
治之症」。

他還感謝昨日天公作美，因為上幾屆就逢下
大雨，增加了騎車難度， 「但與患癌病人相比

，我們所受的苦根本不算什麼」。
「抗癌單車拉力賽」是本省歷史上最大的單

車籌款活動，自2008年首次舉辦以來，已共籌
得善款5,000萬元。

卑詩癌症局總裁尼爾遜（Douglas Nelson）表
示，籌得的資金大力地推動了本省的癌症研究
，普及了癌症知識，改善了癌症護理。

由卑詩省癌症局屬下迪利研究中心（Deeley
Research Centre）納爾遜醫生（Dr. Brad Nelson
）領導的研究計劃，其部分運作的資金，正是
來自該項單車籌款活動。他的實驗室正在開發
基於免疫的治療性疫苗，以幫助消除病患體內
的癌症細胞。

【明報專訊】由加拿大糖尿病協會（Canadian Diabetes Association）

與溫哥華甘比獅子會合辦的 「糖尿病健康日」 免費國粵語教育活動，昨

日假列治文Fraserview MB教堂舉行，該活動針對華裔社群而設，旨在提

醒民眾糖尿病的風險及保健方法，吸引逾一千人參與。

「糖尿病健康日」千人出席
15攤位提供健康測試烹飪示範

2600騎士200公里長征

抗癌單車拉力賽籌款逾千萬

全體應屆畢業生與各嘉賓及理事合拍畢業照。

李樹坤書院中文學校畢業禮
225名學生畢業52人獲獎學金

主辦方邀請加拿大健康促進會以及其他醫護專業人主辦方邀請加拿大健康促進會以及其他醫護專業人
員設置員設置1515個攤位，為市民解答問題。個攤位，為市民解答問題。 （王冬樺攝）（王冬樺攝）

【明報專訊】燕鳳鳴劇團將於 6 月 29 日
（星期六）上午 11時至下午 4時，與列治文市
府在列治文文化中心（7700 Minoru Gate），合
辦一場大型多元文化滙演 「民族風情動雲城」
，目的為促進不同族裔交流文化，把世界不同
地域之文化藝術，介紹給加拿大之主流社會。

是次之多元文化大滙演主要介紹五個族裔：
中國、日本、烏克蘭、非洲及印度之文化藝術

，演出項目包括：粵劇、中國舞蹈、武術、日
本傳統舞蹈、太鼓、劍道、東印度傳統民俗舞
、烏克蘭民俗舞、非洲鼓及講故事等。

觀眾除可欣賞表演外，亦可參與不同之工作
坊，有日本摺紙藝術、中國戲曲化裝藝術、烏
克蘭的傳統畫蛋藝術等。歡迎各界參觀，免費
入場，體驗加拿大之多元文化。

查詢請電：燕鳳鳴粵劇團 604-764-8181。

列市多元文化大匯演月底舉行
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【明報專訊】溫哥華市警局昨日在溫市中心史丹
利公園（Stanley Park）舉行海灘安全日（Beach
Safety Day）園遊會，吸引逾百市民前來參加。警方
今年的主題針對單車安全，教導市民如何有效避免
單車失竊的方法。

溫哥華市警局督察湯普森（Scott Thompson）表
示，昨日因為是海灘安全日，因此溫哥華市警海灘
單車巡邏組、海上執法組、市警馬隊、市警招募組
，連同公園管理員（park rangers）和卑詩救護員，
以及社區警訊中心的義工們，在史丹利公園舉行園
遊會，讓市民了解政府單位在海灘可以提供何種服
務，並教導市民如何在海邊或公園內安全玩耍。

湯普森指出，今年的重點會放在單車上，因為單
車盜竊確實是一大問題，因此溫市警在現場教導市
民，前往海灘或公園玩耍時如何避免單車被偷，以
及騎單車如何有效避免交通意外等。

溫市警更在公園內的一個球場，設置了小型 「駕
駛訓練班」，由警員及家長帶小朋友 「駕車」，
從小教育兒童如何辨認交通標誌，從中學習交通安
全。

其中一名主辦人Steve表示，昨日的活動是為了響應世界
裸體騎單車活動（World Naked Bike Ride），除為了展現
人體美外，更為了抗議日趨嚴重的碳排放。他稱自己自
2004年第一屆世界裸體騎單車活動開始時，便積極參與相
關活動，認為這是一個非常有意義的環保行為。

由於昨日天氣極佳，參與裸體騎單車的市民相當踴躍。
逾百參加者正午時分便在市中心海灘聚集，播放音樂跳舞
聊天。有人打扮成 「裸體忍者龜」以及 「裸體超人：鋼鐵
英雄」，甚至有人將全身上下塗成藍色扮演電影 「阿凡達
」（Avatar）中的納美人裸體版，吸引大批路過市民及遊客
駐足圍觀及拍照留念。

第一次參加裸體騎單車活動的華裔王先生指出，自己是
看到社交網站的廣告才決定前來，但看到所有人赤身露體
，反而感到有些害羞，最後決定穿上底褲出場。他認為這
個活動非常有意義，如果明年時間允許，不排除會鼓起勇
氣全裸上陣。不過他笑稱，這種活動還是自己來參加即可
，並不打算 「呼朋引伴」。

另一名不願透露姓氏的華裔市民Guy透露，自己是第四
年參加這項活動，而且每年都是全裸上陣。他稱自己正是

抱環保理念才決定全裸騎單車，希望藉由這種
具正面意義的活動，減少市民對石油

的依賴，
達到環保
目的。

史丹利公園海灘安全日
辦園遊會教市民避免單車失竊

▲逾百參加者除去衣衫參加裸體騎單車活動，宣傳環保。 （馮伃新攝）

溫市裸騎單車宣環保
海灘聚滿逾百參加者與「觀眾」

▲警員教導市民避免單車失竊。 （馮伃新攝）

▲裸體超人及裸體忍者龜。 （馮伃新攝）

【明報專訊】一年一度的溫哥華裸體騎單車活動，昨日在溫哥

華市中心海邊舉行，吸引逾百市民衣衫盡除前來參加，宣傳減少

碳排放的環保理念。有首次參與的華裔市民到場後感到害羞，臨

時決定穿上底褲，不敢與其他人一樣全裸騎單車。

大溫地區天氣預測

世界部分城市天氣預測

6/17
(一)

今天

雨
12- 18℃

雨
12 - 17℃

6/18
(二)

晴間雲
13 - 22℃

6/19
(三)

溫度(℃) 概況

卡加利
愛蒙頓
溫尼辟
多倫多
渥太華
滿地可
三藩市
洛杉磯
紐 約
香 港
台 北
北 京
上 海
廣 州
新加坡
東 京
悉 尼
倫 敦

7 - 20
9 - 18
12 - 23
16 - 24
14 - 18
13 - 17
12 - 18
17 - 23
19 - 27
28 - 31
26 - 32
20 - 29
25 - 32
26 - 32
26 - 33
22 - 28
9 - 18
12 - 17

晴間雲
雨
雨
雨
雨
雨

晴間雲
晴間雲
晴間雨

雨
雨

晴間雨
晴間雲
雷暴
雷暴
晴間雲
晴間雲
多雲

晴間雲
12- 20℃

▲參加者任由市民拍照，毫不介意。 （馮伃新攝）


