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樂得入廚

食材保健 Foodilicious
坐骨神經痛

二藤栗子排骨湯

今期《樂在明廚》與讀者分享數款在家

就能做的香脆零嘴，雖然費時，

但成品令人驚喜！

陳皮鴨腿湯飯

荷蘭焦糖煎餅蜜汁豬肉乾韓式紫菜脆片 牛蒡木耳炸春卷

A9

【明報專訊】列治文史蒂夫斯頓（Steveston）一間高端服飾寄售店在過去6周內連

遭兩次小偷，上月有小偷不顧店裏有人還入店搶劫，店東氣不過奮力與小偷糾纏，

還被推了一把。第二次則是發生在上周六凌晨。

大溫地區天氣預測
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【明報專訊】溫哥華沿岸衛生局昨日（26日）

在 士 達 孔 拿 社 區 中 心 （Strathcona Community

Centre），設置了一個臨時接種診所，為區內華

人等族裔接種300劑輝瑞（Pfizer）疫苗。有社區

組織代表透露，華埠、士達孔拿與溫市中心東端

的可負擔房屋的住客，已有超過7成接種了最少

一針新冠疫苗；比率較全省平均還要高。

70歲的華裔長者鄺太昨日在士達孔拿社區中心

，接種第二劑疫苗。鄺太表示，在她接種第一劑

輝瑞的時候完全沒有因為謠言而猶豫，因為她相

信接種疫苗有助緩解疫情，而她在接種後也完全

沒有產生任何強烈的反應或副作用。

華裔護士徐月如昨日為鄺太接種第二劑疫苗，

徐護士首先跟鄺太核實個人資料，並要求鄺太出

示第一針的接種證明，隨即向鄺太確認是否有出

現頭痛或發燒等徵狀，並向她講解接種疫苗後的

可能反應，以及必要時的救助方式。徐護士其後

為鄺太注射疫苗，並要求她留在休息間等候，以

便在場醫護觀察接種後的反應。

鄺太在完成兩針疫苗的接種後感到非常高興，

由於鄺太的母親居於老人院，並一直問鄺太為何

沒有帶自己出去飲茶。她說接種了兩劑疫苗之後

，所以現在可以更放心地探望自己的年邁母親。

溫哥華沿岸衛生局表示，當局在過去數月一直

跟多個社區組織合作，在溫市華埠及士達孔拿社

區，設置臨時外展疫苗接種診所。當局透過與中

僑互助會、溫市中心東端單人房合作社（DTES

SRO Collaborative）等社區組織合作，通知及鼓

勵區內居民接種疫苗，特別是向居於單人房或密

集住宿環境的華語長者進行推廣。

據市中心東端單人房合作社代表翁熊羿指出，

在社團到訪過的72棟可負擔房屋當中，包括華埠

、士達孔拿與溫市中心東端，有大部分已接種了

最少一針疫苗，所以他估計社區內至少有70%的

人口已經接種了疫苗；比全省平均還要高。

中僑互助會行政總裁周潘坤玲指出，即使不懂

英語，衛生當局也有提供多種語言及不同方言的

資訊和接種服務，所以她鼓勵社區內12歲以上合

資格接種疫苗的民眾，盡快登記接種疫苗，為社

區、自身及親友的免疫盡一分力。

上周六該店保安監錄視頻拍下竊賊入店大肆搜

刮，視頻可見，即使警鈴大作小偷亦未退縮，並

繼續加速搜刮財物後才離去。

店東華利瑟（Glenda Walliser）指出，她希望

公開視頻，提醒史蒂夫斯頓社區其他商家有關盜

竊猖蹶的問題。

設 在 Moncton 街 的 寄 售 店 Bon Retour

Consignment Fashion 店東華利瑟無法相信壞事接

連發生，對史蒂夫斯頓區治安惡化則是感到震驚

。保安視頻顯示，在上周六（22日）凌晨5時20

分時，有疑似穿著連帽衣的男子，在店內大肆搜

刮，見什麼昂貴就抓什麼， 即使警鈴大作，他亦

未退縮或離開，只是加速搜刮財物，還以大膠袋

裝衣服及手袋等 「戰利品」，等到心滿意足才離

去。

華利瑟指，她的商店上月才遭人入內偷竊，那

一次她人在店內，看到小偷抓了昂貴手袋逃去，

她上前阻止，還被小偷推了一把 ，她不放棄跟在

後面大叫 「他偷了東西」。這時有好心人將小偷

壓制在牆上，這時手袋落地才沒被搶走。但後來

未等到警察到來，小偷已逃離現場。

華利瑟指出，上月那次遭偷竊，疑犯從偷變搶

，令她感到灰心，當天她就將店門上鎖，過了4

天才又重新整理心情回去開店。她說，上周六的

疑犯與上月盜竊的疑犯不是同一人。

她說，她的寄售店原來開設在溫哥華，一開始

在甘比街（Cambie St.），一度搬到百老匯街

（Broadway），之後又曾搬到馬寶區。由於她在

溫哥華的商店多次遭竊，她實在受夠了，所以才

在10年前搬到了列治文的史蒂夫斯頓，當時該區

治安較好。華利瑟稱，她將遭遇放在臉書，有一

些人留言說，史蒂夫斯頓也有其他物業被爆竊，

疑犯長相相似。

不過，列治文皇家騎警指出，至今只收到華利

瑟的報案，並未收到其他人的報案。騎警說，警

察於上周六凌晨5時30分左右趕抵達現場，看到

前門被打開，但店內已無人。騎警仍在調查該爆

竊案，目前還未能確認疑犯身分。

騎 警 呼 籲 市 民 若 有 線 索 ， 應 該 致 電

604-278-1212 與騎警聯絡，該案檔案號碼是

21-13663。如果想匿名，則請致電滅罪熱線，電

話 是 1-800-222-8477， 或 是 上 網 至 www.

solvecrime.ca。

史蒂夫斯頓寄售店 6周2遭盜竊
店東憂社區治安變差
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士達孔拿社區中心設臨時診所 7旬華婦打第二針疫苗

社區組織代表：東端料7成已接種

徐月如護士（左）昨日為鄺徐月如護士（左）昨日為鄺
太（右）接種第二劑疫苗。太（右）接種第二劑疫苗。

（李安迪攝）（李安迪攝）

一名疑犯被拍下入店搜刮昂貴手袋及服飾。
（視頻截圖）


