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Since 1999 Youneed Enterprises Ltd

高登健康生活館
天天營業：11 : 00am-6 :30pm

手機：778-895-8116

總店130-4231 Hazelbridge Way, 中環廣場一樓 (百家店與時代坊中間，麗都茶餐廳旁) Tel: 604-233-1896

列治文#1830-4720 McClelland Rd. Tel: 604-288-8588
本拿比麗晶廣場 #2220-4500 Kingsway, Tel: 604-433-0398
卡加利經銷：威信，東北區太古廣場(大統華內) 403-781-7171
美國LA爾灣：18021 Sky Park Cir Unit K1, Irvine, CA92614 9492899788 www.youneed.ca

列治文扶輪社

熱烈歡迎你的加入!

今今
年年聖誕節聖誕節重要投資，重要投資，以最少的錢加強健康與防疫力以最少的錢加強健康與防疫力!!
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˙腳底按摩滾輪˙腳底按摩滾輪
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˙全身滾輪按摩，同步揉捏˙全身滾輪按摩，同步揉捏
，效率加倍，效率加倍

˙特製頭部氣壓按摩功能˙特製頭部氣壓按摩功能
˙零重力姿勢，放鬆骨架和˙零重力姿勢，放鬆骨架和

神經神經
˙高級觸摸面板遙控器˙高級觸摸面板遙控器
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深層筋膜放鬆，讓您的身體迅速恢復健深層筋膜放鬆，讓您的身體迅速恢復健
康，尤其是運動後的肌肉僵硬，痠痛可以獲得舒康，尤其是運動後的肌肉僵硬，痠痛可以獲得舒
緩！附贈緩！附贈44個按摩頭，也有迷你型，便於攜帶和個按摩頭，也有迷你型，便於攜帶和
使用。（網路購買有售後服務的不便，小心！）使用。（網路購買有售後服務的不便，小心！）

現品處分現品處分

7820 ALDERBRIDGE WAY
RICHMOND, BC V6X 2A5
604-821-9811
10:00AM-6:00PM 七天營業

東陽
家具

長安
家具

為讓各位顧客能在安全舒適環境下放心購物，店內
每天消毒清潔，並嚴格控制人流及保持安全社交距離。

席夢思高級彈簧床墊
BC省唯一指定華人代理

北美最大家具品牌
Ashley華人代理

大溫最具規模高級家具店大溫最具規模高級家具店
服務大溫服務大溫3232年年

備有大量存貨，備有大量存貨，
安排即買即送安排即買即送

超大型室內陳列室，
家具款式最多最齊

聖誕特惠聖誕特惠
現已展開現已展開
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【明報專訊】聖誕節即將來臨，溫市一對夫婦上周五在行人道散步時，不幸飛來橫

禍，慘遭一輛四驅車撞成重傷，其中78歲的丈夫在昨日不治身亡。

溫市警局昨晚發布聲明，呼籲曾經在上周五中

午 過 後 不 久 ， 經 過 百 老 匯 街 （Broadway） 夾

Albert St.，目擊車禍發生的市民與警方聯絡提供

線索。溫市警局發言人艾迪森（Steve Addison）

說： 「這是一宗悲劇，尤其再過一周就是聖誕節

，格外令人心碎。」
他指出，該宗車禍發生在上周五中午 12 時 20

分，在接近百老匯街夾 Albert 街附近，一輛灰色

的Fiat 500與一輛藍色的福特Explorer相撞，兩輛

汽車當時是在百老匯街上向東行駛。

之後撞擊力道導致 Explorer 先撞向兩輛停在路

邊的汽車，之後再剷向行人道，被撞的這對老夫

婦就剛好走過。

溫市警指出，78歲的老先生住在溫哥華，他在

送醫後兩天，因為傷重而死。他的72歲妻子受傷

嚴重，但應該無生命危險。

溫市警說，Fiat的司機是住本那比的29歲女子

，Explorer的司機則是住在溫市的30歲女子，兩

人都未受傷。警察指出，目前並未發現事故與車

速或是酒精有關，亦暫時未對任何人提出控罪。

這已經是溫市今年第8宗死亡車禍。警方呼籲

，若有目擊者或是司機有行車紀錄儀，請撥打

604-717-3012，與溫市警車禍調查組聯絡，提供

資料。

【明報專訊】卑詩渡輪（BC Ferries）從今年8

月開始已要求乘客必須戴口罩，無奈還是有人

不依從規定。西溫警察上周六即接獲報案，前

往馬蹄灣（Horseshoe Bar）碼頭處理一名拒絕戴

口罩，還惡言相向的男子。男子在獲得船票退

款後才離去。

西 溫 警 局 發 言 人 古 德 墨 非 （Kevin

Goodmurphy）指出，上周六晚警察獲報，指有

一名帶有怒氣的男子，拒戴口罩，男子因此被

禁登船。

他指出，該名 60 歲的乘客在下午 7 時左右到

達碼頭，當被要求佩戴口罩時，他開始大吼大

叫並拒絕戴口罩。工作人員只好報警求助。

警察抵達現場後不久即找到該名男子，當時

他已經戴上口罩。警員隨後告知其將不能搭乘

當晚的渡輪。男子獲得船票退款後離開，期間

並未發生其他衝突。

【明報專訊】省府上周修改衛生命令，令

一些低強度的室內健身課程例如瑜伽、普拉

提（Pilates）及太極課程得以重開。大溫連鎖

健身中心的瑜伽課程亦將於今日恢復。

Fitness World 的 行 政 總 裁 史 密 斯 （Chris

Smith）指出，很多人對於之前禁止室內團體

運動的規定感到失望，但他相信每個人都知

道政府禁止室內團體課的原因，也都能夠共

體時艱。

上周省衛生官修改了衛生命令，給予原本

在禁止之列的低強度團體運動課程，開了綠

燈，但要求健身業者在重開之前，必須更新

安全措施。

史密斯說，該中心已經加強安全措施，除

了保持社交距離，還確保了參加運動人士之

間，互相信任且彼此友善。

此外，健身中心亦要求進入健身中心者戴

口罩，以及加強清潔措施。

史密斯認為，新冠疫情將會是持續的情況

，且不斷變化，該公司會確保 「超前佈署」
，也就是在保護會員及工作人員的工作上，

會比政府所要求的超前，做得更多。

史密斯提到，不是每個人都會願意到健身

房做運動，但他建議，不管是不是到健身房

，每個人都應該繼續做運動。他並強調，持

續做運動對於身心健康均有好處，尤其是在

疫情期間，做運動可幫助放鬆。

雖然低強度的室內運動課已經恢復，但一

些高強度的室內運動課程，例如跳倫巴舞，

仍是被禁止。

聖誕節前飛來橫禍聖誕節前飛來橫禍

四驅車失控鏟行人道四驅車失控鏟行人道
老夫妻遭撞老夫妻遭撞11死死11重傷重傷
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省府開綠燈低強度室內健身課准重開

列治文北中選區省議員屈潔冰（左二）12月
19日繼續與社區團体和企業合作，將一批防疫
用品捐贈給列治文天恩安老院，這是她自疫情
爆發以來第43次以合作方式向社區捐贈物資。
屈潔冰表示，隨著疫情感染個案急增，安老

院舍的長者和工作人員更加需要防疫用品保持
健康，衷心感謝社區團体和企業對長者和社區
的關愛，在這個非常時期慷慨捐出一批口罩、
透明面罩和消毒潔手液給天恩安老院，保障長
者們和工作人員的安全。 （屈潔冰提供）

屈潔冰聯手愛心團體屈潔冰聯手愛心團體
捐安老院防疫物資

不戴口罩還罵人男子被拒搭渡輪

男子被拒登船。男子被拒登船。 （（CTVCTV照片）照片）

溫市上周五發生兩車相撞車禍，一對老夫婦被撞，老先生傷重不治。（溫市上周五發生兩車相撞車禍，一對老夫婦被撞，老先生傷重不治。（CitynewsCitynews圖）圖）


