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野生黑魚
(Black Cod)

Fraser Seafood
地址：6252 Fraser St. Vancouver

(46th and 47th Ave.) (何源記旁)
電話：電話：604-218-5526604-218-5526

野生哈利拔
(Halibut)

哈利拔魚頭(Head) $1.50/LB

哈利拔魚骨(Bone) $1.50/LB

哈利拔魚小片(Piece) $1.99/LB

哈利拔魚鮫(Collar) $3.50/LB

新鮮

新鮮

新鮮

野生去頭去臟黑魚

$6.99 / LB起

黑魚頭(Head)： $1.50/LB

黑魚鮫(Collars)：$3.50/LB

黑魚尾片(Tail)： $5.99/LB

$9.99/LB

大特價大特價

Sold
Out

Sold
Out

新 鮮

$5.99 / LB起

冷 凍

野生三文野生三文魚魚(Sockeye(Sockeye等等))

魚片：$7.99/LB起

新鮮

冷凍

煙熏
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【明報專訊】加拿大地產協會的報告顯示，今年5月大溫住
宅樓市銷售轉旺，二手房屋成交量不但比今年4月增加，亦比
去年5月上升，成交價亦上漲，並帶動全國樓價反彈。該協會
指出，大溫樓市過去兩年走下坡的現象已開始止跌。

（相關新聞刊B1版）

協會統計，5 月大溫二手住宅成交

量比 4 月增加了 8.4%，比去年同期增

加 1.4%；在成交價方面，5 月的平均

價是 73.3 萬元，較一年前上漲 5.4%，

亦比今年 4 月上漲 1.4%，顯示出價量

齊揚的走勢。

協會又指出，由於新放盤房屋的數

量減少，樓市逐漸趨向平衡市場。據

統計，今年 5 月的新放盤房屋比一年

前減少近兩成（18.2%）。

加拿大地產協會預測，卑詩省今年

的售價穩定，與去年比較，平均約是

51.5 萬元，明年則微幅上漲 1.2%至

52.1 萬元，漲幅低於全國水平的 1.8%

，落後於阿省、沙省、紐芬蘭省、緬

省和安省。

卑詩明年住宅銷售預測增1成

協會同時預測，卑詩省今年的住宅

樓市全年銷售量仍然不振，比去年減

少 1.4%，達 66.7 萬個單位，但明年則

大增約一成（9.9%）至 73.3 萬個單位

，不但遠高於全國水平的 4.7%，而且

居各省之冠。

【明報專訊】為慶祝本月 23 日的國際奧林匹

克日（International Olympic Day），列治文速滑

館 （Richmond Olympic Oval） 昨 日 舉 行 一 場

「奧運園遊會」（Olympic Fair），請來 17 名奧

運運動員主持15個運動遊戲項目，吸引逾3,000

名本地學生參加。

以中小學生為主的大批學生，昨日在速滑館中

積極參與各式運動遊戲，部分年紀較小的小朋友

則有父母陪同。其中輪椅籃球大受小朋友歡迎，

數十名小朋友排隊等候 「扮殘障」。主辦單位昨

日更請來曾獲三金一銀的輪椅籃球健將 Richard

Peter，以及曾獲三金一銅的 Marni Abbott-Peter

，在現場教導小朋友坐輪椅打球。

其他例如擊劍、舉重、體操、摔角、排球、乒

乓球等項目，皆受到小朋友歡迎，需要排隊才能

入場體驗。一些小朋友在參加田徑跨欄等項目中

不慎跌倒，但毫不介意繼續完成該項目，將運動

家精神發揮得淋漓盡致。

5月住宅銷售價量齊升

大溫樓市轉旺 帶動全加反彈
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最近十期走勢圖 (反白者是特別號碼)
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本期心水選擇
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6月 15日攪珠結果：0系開出 5及 8；1系開
出 13、14、17；2系交白卷；3系開出 30；4
系交白卷。特別號碼1號。
頭獎繼續無人中；二獎三注中，其中一注在
素里，安省及大西洋省份各一注，每注派九

萬四千二百四十一元；三獎一百九十六注中，每注派彩一千
一百九十一元。下期彩金估計一千五百萬元。
0系狀態極佳，1系氣勢如虹，2系未見表現，3系今期走勢
平平，4系表現較弱。

0系選3和8。

1系選11和16。
2系熱選21和23。
3系選34和35。
4系選43和44。
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輪椅籃球大受歡迎。 （馮伃新攝）

【明報專訊】列治文有計劃將市內三項設施

重建，將位於明納門（Minoru Gate）的游泳池

和長者中心合併成一個大型康樂設施，以及新

建一號消防局；項目預計需要近1.1億元，最快

可在2015年動工。

這項預計耗資1億900萬元的改善及重建大計

，擬將同位於明納門的明納長者中心（Minoru

Place Seniors' Centre）和游泳池拆掉，然後重建

成一個大型的康樂設施。

列治文市長馬保定（Malcolm Brodie）表示，

長者中心的使用者認為這設施已過時和太小；

他期望項目可在下周獲市議會最後通過。

他又指，上述設施並非新增，而是一些老舊

和很久以前已被認為需要改建的。

重建計劃亦包括將列市最大的位於格蘭護路

（Granville Ave.）夾吉爾伯道（Gilbert Rd.）的

一號消防局拆卸重建，它是市內數個需要進行

防震改善的消防局之一。

若該計劃獲得通過，游泳池及長者中心的工

程最快可在2015年動工，2017年完成。施工期

間，長者中心原有的活動會暫遷往對面街的列

治文騎警舊總部舉行；而在史蒂夫斯頓戶外游

泳池（Steveston Outdoor Pool）會建有一有蓋的

地方，以便繼續提供明納游泳池原有的其他服

務。

重新建造的一號消防局亦預計在2018年竣工

。市府可動用儲備金，但亦會考慮貸款。

速滑館奧運園遊會 17選手陪3千學童玩奧運

明納長者中心及泳池醞釀重建
馬保定希望項目下周獲市議會通過

【明報專訊】溫哥華教育局昨晚一致通過

，從秋季起讓學生學務委員（student trustee

）參加會議。教育局學務委員，副主席林伯

達（Mike Lombardi）指，11 班及 12 班的學

生學務委員雖不能投票或提出動議，但可參

加辯論和要求將議題進行討論。該學生學務

委員將由溫哥華區域學生議會（VDSC）選

出，從秋季會期開始試驗性參加一年。

學生學委准參加溫教局會議
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【明報專訊】三名年紀加起來近250
歲的祖母明日將參加她們生平首個高中
畢業典禮，她們獲得的不是榮譽文憑，
而是每周到學校上課兩次，通過考試和
完成作業才辛辛苦苦拿到一張早該在
60、70年前就應該拿到的畢業證書。

這三名高中畢業生分別是 90 歲的埃迪森
（Kay Eddison） 、 80 歲 的 彼 德 斯 （Adriana
Peters），以及 76 歲的貝克（Maureen Baker）
。 她 們 都 是 參 加 Fraser-Cascade 學 校 區 的
「Scan To Ace」課程。為了幫助有志完成高中

學業的耆英，該校區去年才在阿加西斯教育中
心（Agassiz Centre For Education）開辦這項課
程，三名耆英加上 60 歲的教師，四個人的年
齡加起來已經超過300歲。

埃迪森表示，她和彼德斯、貝克各自要完成
12年級的英語、社會研究、社會計劃、數學等
學科。她早在 1940 年代初期讀完 11 年級之後
就從高中輟學，找了一份工作，然後結婚、生
子，但一直對沒有高中畢業感到耿耿於懷。當
「Scan To Ace」課程人員拜訪她居住的耆英中

心，宣布該項課程計劃，她和彼德斯雙雙舉手
加入。

據教師Ray Steigvilas表示，三名耆英學生的

成績都不錯，就算對她們來說最困難的數學，
都得到了B的分數。他還說，她們三人對其他
年紀較輕的同學具有正面影響，激勵其他學生
專心學習，完成高中課業。

76 歲的貝克表示，她早在 1956 年就應該高
中畢業，50多年之後才拿到高中畢業證書對她
來說是一件大事，讓她體會 「活到老、學到老
」的意義。

【明報專訊】菲沙研究所 （Fraser Institute）
2011/12 學年度卑詩及育空地區中學報告昨日出
爐，由連續七年評分滿分的溫市私校York House
，以及Crofton House得分並列第一。今年的排行
榜仍然是私校天下，排名前 20 僅有基隆那市
（Kelowna）Okanagan Mission中學及溫哥華西區
的 University Hill 兩間公校，前 16 名更是被私校
包辦。

菲沙研究所公布的這份卑詩及育空地區中學報
告，主要根據學生在 10 年級至 12 年級省試學科
成績為學校排名。結果顯示，前16名皆是私校。
其中溫哥華私立女校York House繼續蟬聯榜首，
連續七年維持10分滿分。另一名溫哥華西區私校
Crofton House則由去年的9.9分上升至10分滿分
，與York House並列第一。其餘每年皆在排行榜
上的素里 Southridge、溫哥華 St George's、West
Point Grey、Little Flower，今年也都繼續是最高
分前十名。

公校方面僅有兩間擠入前20名，其中位於內陸
基隆那市的Okanagan Mission中學衝上第17名，
溫哥華市公校University Hill中學，則與基隆那私
校 Kelowna Christian 及溫哥華私校 King David 並
列第18名。

排行榜共同作者考利（Peter Cowley）透露，
私校的得分較高，主要是因為私校對家長更為負
責。他稱能負擔私校學費的家長，很多都是看上
私校能帶來的學業表現，如果私校未能提供良好
成績，就可能會 「損失生意」。不過他強調，卑
詩省有26間中學在過去五年的學業表現上有明顯
進步，其中21間皆為公立學校。

考利指出，也有42間中學的學業表現明顯退步
，其中 19 間都在低陸平原範圍內。而 26 間學業
表現進步的學校中，僅有6間在低陸平原。

排行榜中最低的學校，由溫哥華的 Century
International、 Lytton 的 Kumsheen、 以 及 New
Aiyansh 的 Nisga'a 並 列 。 溫 哥 華 市 的 St John's
International中學，則為倒數第四。

該研究所的排行榜主要是針對省內284間公立
及私立中學進行評分，評分標準分為多個不同的
項目，不過主要是 10 年級至 12 年級學生的省考
成績。菲沙研究所還同時參考家長的平均所得、
ESL學生比例、特殊需求學生比例等進行評分。

卑詩教師聯會（BC Teachers' Federation）則公
開批評菲沙研究所的排行榜不可信，因為並沒有
考量到每一間學校的資源差異，也沒有客觀的評
論每間學校的整體表現，而且公、私校學校不應
該比較，因為私校會挑選學生，公校則讓校區內
的所有學生就讀。

菲沙研究所2011/2012學年中學排行榜
排名

1

1

3

4

5

5

7

8

9

10

11

11

11

11

15

15

17

18

18

18

學校

York House

Crofton House

Southridge

St George's

West Point Grey

Little Flower

Brentwood College

St Michaels

Meadowridge

Collingwood

Southpointe

Relevant

St Margaret's

Timothy Christian

Vancouver College

Richmond Christian

Okanagan Mission

University Hill

Kelowna Christian

King David

所在城市

溫哥華

溫哥華

素里

溫哥華

溫哥華

溫哥華

Mill Bay

維多利亞

楓樹嶺

西溫

三角洲

素里

維多利亞

智利域

溫哥華

列治文

基隆那

溫哥華

基隆那

溫哥華

得分

10.0

10.0

9.6

9.5

9.3

9.3

9.2

9.1

9.0

8.8

8.7

8.7

8.7

8.7

8.6

8.6

8.5

8.4

8.4

8.4

年齡合計近250歲
3祖母明高中畢業

中學排行榜
私校包辦前16名

三名女耆英上課時專心學習。 （網上圖片）

（多倫多 17 日加新社電）一項新研究
證實，降膽固醇他汀類藥物（statin）與
某些抗生素會產生不良作用。它們的交
互作用不常見，但可能很嚴重。作者說
，這類藥物是常用處方藥，醫生也經常
一同下藥方，人們應該避免合用。

安 省 倫 敦 西 安 大 學 （Western
University）與多倫多臨評估科學研究
院 （ Institute of Clinical Evaluative
Sciences）科學家合作，進行這項研究，
本周在《內科醫學年報》（Annals of
Internal Medicine）發表報告。它指出，
每100名病人混合服用這兩種藥物，就有
多1宗急性腎衰竭留醫病例。

研究報告的主要作者加格醫生（Amit
Garg）是腎臟科專家，他說醫生下抗生
素藥方時，要為服用他汀類藥物的病人
設想，不要給克拉黴素（clarithromycin）
或紅黴素（erythromycin）。

降膽固醇藥2種抗生素
同服會產生不良作用

（加新社17日電）一份新報告在周一公開
，指加拿大專上院校學生覺得生活壓力大、
筋疲力盡、寂寞，更有人在過去一年想到自
殺。

3 萬多名學生接受上述調查，研究報告反
映加拿大專上院校學生的精神健康狀態，以
及其他的健康問題。報告其中一些結論令人
不安，那些問題涉及學生的學業、壓力和焦
慮。接近 90%的學生說，過去 1 年來，他們
要做的事令人筋疲力盡。超過 50%的學生說
，他們覺得毫無希望。63%說，他們感到非
常寂寞。

報告也提及自殺問題，9.5%的學生說，他
們過去這一年認真想過自殺，1.3%說他們試
圖自殺。

多倫多懷雅遜大學（Ryerson University）
學生健康中心總監杜素婷醫生（Su-Ting
Teo，音譯）說，學生的一些健康問題經常
被人忽視。

她在訪問中說，學生受到很多問題困擾。
她說： 「有些是健康問題，有些是感情問

題，還有學業和經濟問題。但出乎意料之外
，很多學生（55%）同時受到 3 個或更多問
題夾擊。」

卡 加 利 皇 家 山 大 學 （Mount Royal
University） 商 學 系 4 年 級 學 生 維 雷 （Ria
Viray）說，調查數據發表，學生受到鼓舞，
他們發現自己的感受不算不正常，知道自己
不孤單。

皇家山大學身心健康服務總監麥伊拉利
（Kandi McElary）說，調查分析全國專上院
校學生的健康狀態，學院和大學更能理解學
生的健康問題。

加拿大大學與學院健康組織（Canadian
Organization of University and College
Health）在今年1月到4月，進行這項全國調
查。據悉，該組織周三宣布全國專上院校學
生健康指引。

壓力大寂寞難奈

9.5%大學生過去1年曾萌死念

【明報專訊】嘉諾撒校友會訂於8月3
日至8月5日舉辦露天岩洞Grotto聖堂波
特蘭購物三天遊，包括巴伐利亞鐘樓、
基堡港古鎮、布雷默鎮、玫瑰園。歡迎
各校友參加，7月5日報名截止，查詢及
報 名 請 電 Carmen Ho 604-718-9000 或
Mary Chan 604-649-3889。

嘉諾撒校友夏日旅遊


