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動感夏日
Summer Activities

2016

••水上飛龍水上飛龍
••GeocachingGeocaching 尋寶總動員尋寶總動員

••裸體瑜伽裸體瑜伽
••今年夜市花樣多今年夜市花樣多你最愛哪一個？你最愛哪一個？

••這個夏天，約在浪漫星空下
這個夏天，約在浪漫星空下看電影看電影

動感夏日動感夏日20162016特輯特輯

第二輯精彩內容有：第二輯精彩內容有：

77月月99日日 隨隨 星期六周刊附刊星期六周刊附刊
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【明報專訊】據卑詩勞工安全局（WorkSafe BC）提供的數據顯示，自2013年

以來，15至24歲的年輕人發生工傷意外的個案逐年遞增，2013年有6,443宗，

2014年增至6,577宗，而2015年則達到6,818宗。勞工安全局表示，新手入行首

六周最易發生意外及受傷，僱主必須對新僱員進行足夠培訓，僱員亦有權對存在

安全隱患的工作環境說 「不」 。
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暑期即將來臨，不少年輕人開始計劃應聘打
工，或賺取學費供下一學年使用，或積累工作
經驗為未來就業作準備；亦有年輕人從學校畢
業踏出社會，開始人生的第一份工作。不過，
卑詩勞工安全局提醒年輕人，打工時千萬注意
工作安全，防範意外發生。

卑詩勞工安全局新勞工及年輕勞工（New
and Young Workers）部門經理麥金托什（Glen
McIntosh）表示，不少年輕人是在零售商店、
餐廳、快餐店或是旅遊業等開始自己的第一份

工作，亦有一些年輕人進入高危行業如建築業
、製造業以及林木業等。

由於這些年輕人的加入，夏季勞動力市場迅
速擴張，令僱主們對大量新僱員進行在職前培
訓亦變得極具挑戰。但麥金托什指出，在法律
上僱主有責任對僱員進行工作場所的培訓和指
導，如果年輕僱員對工作場所潛在的危險有任
何疑問也應及時提出，同時他們還應該知道，
若工作場所不安全，他們有權拒絕工作。

麥金托什還提醒說，在搬抬重物時，年輕人
亦應該掌握一些技巧，避免受傷。若物品過重
，則可借助一些輔助工具或叫同事幫忙。另外
，為防止割傷或燙傷，在使用刀具時，盡量佩
戴手套，接觸過熱的物品時，也應做好保護措
施。

另外，麥金托什亦建議家長在孩子打暑期工
前對其進行安全指引。如鼓勵孩子詢問僱主，
在工作前可以獲得哪些健康及安全方面的培訓

？工作是否需要穿安全裝備，若需要由誰來
負責？該工作場所之前是否有嚴重受傷的情況
發生？

麥金托什提醒說，新手入行前六周是發生安
全意外及受傷的高危時期，僱主應該對新手及
年輕僱員特別加強培訓，並監督他們按照安全
要求操作。

該安全局之前曾介紹一個例子，博考特
（Matthew Bowcott）曾於 19 歲時在大溫一間
餐廳做廚師，某天當他的工作臨近結束時，他
準備去傾倒10加侖375華氏度的熱油時，他的
工友正在清潔地板，他不小心失去平衡滑倒在
地，所有熱油都潑向自己的面部和全身，令他
嚴重燒傷，甚至險些喪命。他以親身經歷提醒
所有即將加入新工作的年輕人，一定要特別注
意工作安全，並保證開工前接受了足夠的培訓
，工作時若覺得有任何潛在的危險，要記得自
己有權向僱主說不。 日本攝影師大塚千野（Chino Otsuka）在日

本 文 化 中 心 （Nikkei National Museum &

Cultural Centre）舉行日本 「照片新娘」 攝影

展，講述20世紀初以 「照片新娘」 身分移居

加拿大的17歲至20歲日本女性的故事，展覽

至9月4日結束。 （王學文攝）

日本文化中心舉行

「照片新娘」攝影展

年輕人工傷遞增卑詩去年近7000宗
新手入行首六周最易發生意外

博考特以自己親身經歷提醒加入工作的年輕人

，要特別注意工作安全。 （資料圖片）

加中出口藍莓協議若落實
卑詩輸華貿易額將達6500萬
【明報專訊】卑詩農業廳長李尼克（Norm Letnick

）昨日參觀蘭里一間農產品企業時表示，加中兩國達
成的藍莓出口協議一旦落實，今年本省出口中國的藍
莓總貿易額有望達到6,500萬元。

李尼克昨日到蘭里一間藍莓企業參觀，工人們正忙
碌地將新鮮藍莓進行打包，準備運往中國。

去年夏季，本省嘗試將少量藍莓運往中國，以確保
包裝及運輸能夠符合加中兩國政府達成的藍莓出口協
議要求。測試成功後，本省今年則加大出口額度，全
年藍莓出口中國總額有望達到6,500萬元。

卑 詩 是 世 界 最 大 的 高 叢 藍 莓 （Vaccinium
Corymbosum） 產地之一，產量佔加拿大藍莓總產量
的96%。2015年本省藍莓產量達到7萬噸，比2014年
增長7%；藍莓出口總額達到2.18億元，比2014年增
長29%。

省府非常重視農產品出口，並力圖在 2020 年前將
本省農業年收入增至150億元。開拓市場則是其中的
重點。這一計劃將有賴 13 個國際貿易辦公室、卑詩
貿易代表團及溫哥華機場直達貨運航班的支持。

李尼克表示，卑詩歡迎來自世界各地的投資以及因
此產生的工作機會，省府將繼續本省高價值、高質量
的水果種植和生產，大力發展農業，增加農民收入。

卑詩農業廳長李尼克昨日參觀蘭里一間農產品企業

並品嚐新鮮藍莓。 （省府圖片）


