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【明報專訊】為慶祝粵劇成功申遺四周年，由廣東省粵劇院院長丁凡率領的
共15名中國國家級粵劇演員，將於8月30、31日晚7時，假本那比米高霍克
斯大劇院（Michael J. Fox Theatre）一連演出兩晚折子戲，演出曲目包括
《悲歌動宋皇》、《穆桂英招親》等。

主辦方表示，粵劇在2009年正式被聯合國
教科文組織批准列入《人類非物質文化遺產
代表作名錄》，是廣東首個列入世界 「非物
質文化遺產」的項目，也是繼昆劇後，中國
第二個成功 「申遺」的傳統劇種。

為紀念成功申遺四周年，由廣東省粵劇院
院長、國家一級演員丁凡領隊，包括蔣文端
、彭慶華、曾小敏、文汝青、黃春強、李嘉

宜、康健等一批國家級演員，將為溫哥華的
觀眾奉上一場粵劇盛宴。

演出劇目包括《觀音與韋陀》、《穆桂英
招親》、《唐明皇與楊貴妃》等，全部都是
廣東省粵劇院的得獎作品。除了來自廣州的
名伶，本地多位名票亦將登台，參與包括
《七夕密誓》、《百花亭贈劍》、《血濺未
央宮》、《十繡香囊》等曲目的演出。

除了兩晚演出，丁凡更會在 8 月 27 日上午
10 時半，假中僑禮和堂舉行一場免費粵劇座
談會，令溫哥華戲迷有機會深入了解粵劇的
發展史、行檔、功架、唱腔，亦可近距離與
各名伶接觸，一睹他們台下的風采。

出席發布會的中國駐溫哥華總領事館僑務
組領事李玥指，戲曲是中華優秀傳統文化的
重要組成部分，粵劇更是戲曲中璀璨的奇葩
，相信本次演出一定會吸引一批本地的忠實
票友。

演出名為 「廣東省粵劇院精英會雲城」，
由美藝製作公司主辦，卑詩省廣東省商業議
會協辦，演出門票分 85、65、45、30 元四種
，可於MAL現代音像及中僑社會服務中心出
版部購買，查詢請電604-276-2831。

【明報專訊】第二屆溫哥華國際攝影節將於
今年10月4日至6日，一連3天在溫哥華舉行。
除國際攝影比賽外，主辦單位將會於 9 月初舉
行籌款晚會，活動最後一天還將舉辦二手相機
交易會。攝影比賽7月8日開始接受投件，分為
公開組與自然組，共22個獎項讓全世界攝影愛
好者角逐。

2013 溫哥華國際攝影節籌委主席高俊傑表示
，去年的活動非常成功，超過 1 千人參加，希
望今年可以更上一層樓。溫哥華國際攝影節的
宗旨就是，通過攝影藝術鑑賞，配合地區性慈
善活動，建設本地攝影文化交流平台，增強溫
市攝影文化在國際上的影響力。

卑詩省議員關慧貞說，攝影不僅僅是單純的
追求 「美」，也是一種記錄及表達的方式，希
望攝影節的成功舉辦可以成為大溫夏季的標誌
性活動之一，藉由更多更好的攝影作品，向世
界展示卑詩省的美麗風光，刺激地區旅遊業，
增加經濟效益。

本次攝影節的重頭戲——溫哥華國際攝影比
賽將於7月8日開始接受報名投件。比賽是溫哥
華攝影節與加拿大攝影藝術協會（Canadian
Association for Photographic Art）聯合舉辦，分
為兩個參賽組別：公開組及自然組。公開組沒
有任何限制，自然組則要嚴格按照加拿大攝影
藝術協會的要求拍攝自然照片。比賽報名投件
將於9月8日截止，預計10月20日公布最後22
名獲獎者名單。

攝影節將會於 9 月舉行籌款晚宴籌募經費，
希望能籌得 2 萬元經費，讓攝影節順利進行。
最後一天還將舉行二手相機交易會。市民如欲
了解更多詳情，可上國際攝影節網站www.vipf.
ca瀏覽。

廣東粵劇院名角大溫獻藝
8月底連演兩晚折子戲

「廣東省粵劇院精英會雲城」 將在8月上演，圖為主辦方合影。 （王冬樺攝）

籌委主席高俊傑（右五）及議員關慧貞（右四
）與嘉賓合照。 （呂寒攝）

溫哥華攝影節今秋開鑼
攝影大賽7月8日起接受投件

【明報專訊】中僑社會服務中心腎臟疾病健康
講座（粵語），定於 6 月 20 日（星期四）下午 2
時至4時舉辦，由溫哥華華人腎病互助義工主講
，報名及查詢請致電604-408-7260，地點：中僑
社 會 服 務 中 心 109 室 （28 West Pender St.,
Vancouver）。

【明報專訊】溫哥華華僑公立學校將於 7 月 9
日至8月15日開辦暑期課程（每周上課5天，共
6周），現已開始招生。

上午（10 時至 12 時）開辦的課程有中文班、
中英雙語班、漢語拼音班等；下午（1 時至 3 時
）則有舞蹈、繪畫（版畫及卡通）班、鋼琴班。

該校招生對象為3歲以上之幼童、青少年。可
隨興趣分科選讀。凡有意報讀者，可於周一至周
五下午 3 時至 6 時 30 分到溫市華埠片打東街 499
號 報 名 。 查 詢 電 話 ： 604-255-4040、
604-251-3396。

【明報專訊】中藝攝影學會會員作品展覽定於
6月28日至7月11日舉行，歡迎各界人士和攝影
愛好者前往觀賞。

展 覽 地 點 在 麗 晶 廣 場 中 信 中 心 （4533
Kingsborough St., Burnaby），茶會開幕儀式在 6
月29日下午2時舉行。

華僑公校暑期班招生

中僑簡介護腎防病

中藝攝影學會作品展
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野生黑魚
(Black Cod)

Fraser Seafood
地址：6252 Fraser St. Vancouver

(46th and 47th Ave.) (何源記旁)
電話：電話：604-218-5526604-218-5526

野生哈利拔
(Halibut)

哈利拔魚頭(Head) $1.50/LB

哈利拔魚骨(Bone) $1.50/LB

哈利拔魚小片(Piece) $1.99/LB

哈利拔魚鮫(Collar) $3.50/LB

哈利拔魚扒(Steak) $7.99/LB

新鮮

新鮮

新鮮

Sold
Out

Sold
Out

野生去頭去臟黑魚

$6.99 / LB起

野生三文野生三文魚魚(Sockeye(Sockeye等等))

魚頭：$1.50/LB

魚骨：$1.50/LB

魚鮫：$2.39/LB

魚片：$6.99/LB(Coho)

$7.99/LB(Sockeye)

$8.99/LB(Spring)

大特價大特價
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Out
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Out
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Out

Sold
Out

新 鮮

$4.99 / LB起
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熱門號碼 冷門號碼 對子號碼

最近10期開獎紀錄
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最近10期號碼開獎圖勢
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2,14,15,17,24,38,40 ● 31
3, 6,37,40,42,44,48 ● 18
2, 3, 8,20,28,31,34 ● 42

10,13,15,18,25,36,47 ● 40
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5,19,24,34,35,38,43 ● 8
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$11,000,000.00
（0注中）

$335,782.20
（0注中）

$6,457.40
（52注中） 3-9 10-18 23-27 33-37
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無

6月14日Lotto Max預測如下：1至9之間5連莊和8一起出線，放棄上期目標1，啟用
3、7和9兩個冷門；10至19之間邊門19出線，它的三次出線有規律可尋，這期把目標集
中在前面的10和後面的18上；20至29之間24出線，原來目標21、27保留再添加一個目
標23；30至39之間目標號碼34、35、38破空，上期還有個目標37保留，冷門33有走勢
在說不準可以保送上壘；40之後偏偏是前面43出線，上期剛把目標換到後面三個號碼，
在前面號碼近期出線不多的情況下，只有把後面的三個號碼47、48、49列為目標。
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最近十期走勢圖 (反白者是特別號碼)
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本期心水選擇

❷❺􀀡􀀱􀀡􀀳􀀢􀀬
􀀢􀀭􀀣􀀮􀀣􀀲􀀤􀀪􀀤􀀯

6月 12日攪珠結果：0系開出 4、8號（翻冧

）；1系開出16；2系開出25；3系開出33、
36號；4系交白卷。特別號碼21號。
頭獎繼續無人中；二獎兩票中，派十二萬三
千四百六十三元；三獎一百三十票中，派一

千五百六十九元。下期彩金估計一千一百萬。
0系狀態回勇；1系表現普通；2系走勢平穩；3系轉強，4系
強勢不再。

0系選2和5。

1系選17和19。
2系選22和23。
3系選34和38。
4系選40和45。

…②…………………⑩……………􀃊􀁉􀁘…………􀃊􀁊􀁓……􀃊􀁊􀁖……………􀀣􀀪………………………………………………􀃊􀁌􀁛
…………………………􀃊􀁉􀁓􀀡􀀬…􀃊􀁉􀁖………………􀃊􀁊􀁓……􀃊􀁊􀁖􀃊􀁊􀁗……………………………………………􀃊􀁌􀁕………………
…………⑤………………………………………………􀃊􀁊􀁖…􀃊􀁊􀁘…􀃊􀁊􀁚……􀀣􀀫…􀃊􀁋􀁕……………………………􀃊􀁌􀁗…………
①………………………………………………􀃊􀁊􀁒………􀃊􀁊􀁖……………………􀃊􀁋􀁕………􀃊􀁋􀁙…………􀀤􀀬􀃊􀁌􀁕………………
……❸……………⑨…………………􀃊􀁉􀁙……………………………………􀃊􀁋􀁔……………………􀃊􀁌􀁓􀃊􀁌􀁔…􀃊􀁌􀁖……………
……………………………………………􀀡􀀲……􀃊􀁊􀁓………………􀃊􀁊􀁚……………􀃊􀁋􀁖􀃊􀁋􀁗………………………………􀃊􀁌􀁚􀃊􀁌􀁛
…②…………⑦…❾……………………………………􀃊􀁊􀁖………………………………􀃊􀁋􀁙􀃊􀁋􀁚…􀃊􀁌􀁒………………………
…………⑤………………………􀃊􀁉􀁗………􀃊􀁉􀁛􀀢􀀪…………………………􀃊􀁋􀁓…………………………􀃊􀁌􀁔…………􀃊􀁌􀁙……
…………………⑧……􀃊􀁉􀁓…………………􀃊􀁉􀁛…………………􀀢􀀱……………………………………􀃊􀁌􀁔………􀃊􀁌􀁘􀃊􀁌􀁙……
………④………⑧…………………􀃊􀁉􀁘…………􀀢􀀫………􀃊􀁊􀁗…………………􀃊􀁋􀁕……􀃊􀁋􀁘…………………………………

A15

大溫地區天氣預測

世界部分城市天氣預測

6/15
(六)

今 天

晴
14 - 22℃

陰有雨
16 - 20℃

6/16
(日)

晴間雨
11 - 17℃

6/17
(一)

溫度(℃) 概況

卡加利
愛蒙頓
溫尼辟
多倫多
渥太華
滿地可
三藩市
洛杉磯
紐 約
香 港
台 北
北 京
上 海
廣 州
新加坡
東 京
悉 尼
倫 敦

8 - 17
11 - 18
15 - 25
12 - 22
12 - 24
10 - 22
12 - 23
16 - 25
16 - 22
28 - 32
27 - 33
22 - 29
23 - 28
24 - 29
26 - 33
22 - 26
9 - 19

12 - 18

陰有雨
雷暴
多雲
晴

晴間雨
雷暴
晴

晴間雲
雨
雷暴
多雲
多雲

晴間雲
雷暴

陰有雨
晴間雨
晴間雨
晴間雨

晴
11 - 23℃

【明報專訊】卑大鑑於了解自殺原因，
對探討自殺情況十分重要，首次大規模向
過去 3 年 120 名曾嘗試自殺人士進行調查
，發現 「內心感到絕望」及 「極度的情緒
痛楚」，是自殺的兩大主要原因。

卑詩大學（UBC）發表在美國自殺學協
會 （American Association of Suicidology）
官方期刊上的最新研究報告指出，該項調
查顯示，傳統上一般認為 「一時衝動」、
「哭叫幫助」及 「逃避財政問題」均是自

殺的主因。事實上，上述原因均非自殺主
因，反而調查反映出 「內心感到絕望」及
「極度的情緒痛楚」，是促使自殺的兩大

主要原因。
卑大心理學克朗斯基教授（Prof. David

Klonsky）表示，了解一個人為什麼想要自
殺非常重要，可以讓我們明白該怎樣使用
更好的方法去幫助他們重建信心。

從 「自殺動機」角度出發的治療是一種
全新方法，將引領我們離開現有的 「一概
而論法」（one-size-fits-all），走向多元
化多角度的自殺治療方式。

進一步研究及了解 「自殺動機」有助於
預防自殺案例，提升心理治療及防治再次
自尋短見。

研究同時發現，被外在社會因素影響的
自殺行為，往往求生意念比較強烈，成功
救援機會高；而因個人內心造成的自殺傾
向，通常意願強烈，求死心極重。

卑詩大學此項研究報告是第一次全面、
系統的從 「自殺動機」角度出發，在自殺
研究領域內尚屬首次。

廣州同鄉聯誼會及廣州文化經貿協會日前舉
行五周年會慶，三級政要及社區領袖到場祝
賀，共有約三百人出席宴會。出席晚會的嘉
賓包括兩位聯邦國會議員黃陳小萍及楊蕭慧
儀，省議員李燦明、溫市市議員雷健華、中
國總領事館兩位領事鄭軒及馮海靜，以及廣
州市越秀區人大常委會主任張鏵。會長王莉
莉致辭回顧過去五年舉辦的活動，並展望未
來，計劃參與更廣泛的社區活動。圖為嘉賓
切生日蛋糕慶祝。

這 條 全 新 的 浮 橋 棧 道 名 為
Cathedral Trail，位於洛斯湖橋旁
，全長75米，材料為紅雪松。

溫哥華公園局副主席謝樹柏
（Aaron Jasper）表示，造橋目的是為恢復該區域
的生態健康，改善水流及動植物棲息狀況，將此
前被人為分成數塊的濕地，重新大面積連接起來
， 「這條新棧道的所在位置，是史丹利公園內生
物資源最豐富的地區之一」。

史丹利公園生態協會（SPES）執行董事湯姆
森（Patricia Thomson）指，該區域的植物主要是

臭菘，動物則有蠑螈、啄木鳥、樹鼩、麝鼠等，
浮橋棧道離地面有一段距離，除確保水流可正常
通過外，也成了像樹鼩這類小型動物的庇護所。

湯姆森說，浮橋棧道取代原來的砂石小徑是極
有必要的，因為傳統石子路將土地和經過該區的
溪流分隔開，途徑的遊人亦會不小心踩到植物，
驅散動物，破壞本已非常脆弱的生態平衡。

昨日，史丹利公園生態協會的志願者還將部分
植物重新移植到棧道兩側。

位於同區域的另一條名為 Tunnel Trail 的浮橋
棧 道 很 快 也 將 開 放 ， 具 體 位 置 在 史 丹 利 街
（Stanley Park Dr.）和油管路（Pipeline Road）
的交叉路口旁。此外，園內著名的動植物聚集地
——海狸湖（Beaver Lake）處的新浮橋棧道的興
建計劃亦在籌備中。謝樹柏指，全部項目耗資
9.3萬元，為籌款所得。

改善水流動植物生態

史園建棧道護濕地
【明報專訊】為

保護區域濕地生態系統，
溫哥華史丹利公園（Stanley
Park）在園內的洛斯湖橋
（Lost Lagoon Bridge）北側新設
兩條木質浮橋棧道（boardwalk）

，其中一條長75米，
已於昨日正式開放，
這也是該公園出現
的首根浮橋棧道。

洛斯湖橋北側新設一條木質浮橋棧
道Cathedral Trail。 （王冬樺攝）

廣州同鄉會文化經貿協會五周年慶廣州同鄉會文化經貿協會五周年慶廣州同鄉會文化經貿協會五周年慶 感絕望情緒痛楚
卑大揭自殺主因


