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【明報專訊】24 名溫哥華社區學

院的學生，將會組廚師團前往北京

奧 運 會 場 的 卑 詩 加 拿 大 館

（BC-Canada Pavilion），在全世界

面前展示卑詩特色美食。代表團內

有多名華裔學生，皆認為這是莫大

的榮耀。

率領24名溫哥華社區學院學生及

6 名 工 作 人 員 前 往 北 京 的 總 廚

Jonathan Chovancek 表示，廚師團將

會融合加拿大西部以及歐陸特色，

並以中國能取得的食材，炮製出東

西方皆能接受的口味。

他指自己身為一個廚師，能前往

中國推廣加拿大的菜式，是莫大的

榮耀。廚師團昨日實地製作了 「深

海旗魚餅配野菌米糕」、 「楓糖燒

走地豬柳佐橙汁蒜蓉醬」等兩項菜

式，作為北京之行的熱身。

廚師團華裔成員蔡嫣然指自己原

先不是廚師專業，當時只是想換跑

道而選擇學廚，不料竟能被選上前

往北京，實在非常興奮。她認為這

次經驗只是學習如何應付國際場合

，到了2010 年冬奧時，才是真正大

展身手的時機。

另一名廚師團成員蘇浩文則透露

，代表團是從65名申請者中選出12

名廚師，其餘則負責接待，能獲選

其實非常幸運。他指自己雖然是在

本地長大，但 2 年前曾到過中國，

因此希望能藉這個機會，目睹中國

在兩年內的巨大變化。

卑詩大學工程系學生昨日舉辦冰雪車輛設計比賽，該系教授 Peter

Ostafichuk稱，大約有120名二年級學生分成20隊比賽，每隊只有3個星期

的時間設計及製作。這些小型冰雪車以壓縮氣體作為動力，比賽分別考驗冰

雪車的速度、載重量、耐力等。Peter Ostafichuk表示，這種比賽在每年1月

及4月舉辦。圖為其中一隊學生在為冰雪車打氣。 （陳志強攝）

何國慶還鼓勵公眾響應網上 「你

的環保議定書」（YouProtocol）的

簽名，網址是www.youprotocol.com

，簽署此一綠色公約，作出個人環

保承諾，實踐綠色生活。

為何選擇贈送手帕？何國慶說，

老一輩的華人應該都還記得，過去

隨身攜帶一塊手帕擦手的習慣，時

至今日，加拿大很多超市已經不賣

手帕，因為公共場所均以紙巾取代

手帕。曾有統計，如果每位加拿大

居民每天用掉 4 張紙，一天相當用

掉 1.57 萬棵樹，如果每位加拿大居

民各用掉一盒 250 張的面紙，相當

用掉11萬棵樹，紙巾用的愈少，樹

木砍伐愈少，愈可延緩地球暖化問

題的出現。

何國慶表示，如果大家隨身準備

一條手帕，不用擦手紙，日積月累

的效果將很可觀，他說，他有一次

參加溫哥華警察局的活動，在洗手

時拿出隨身攜帶的手帕，在場其他

人士都轉頭看他，注意到他從小處

着手環保的行動。

除了隨身攜帶手帕外，何國慶還

呼籲用水時，把水龍頭關小，減少

水的使用量、離開房間時隨手關燈

、盡量以走路、騎單車代替開車，

這些綠色生活的行動建議均可以在

「你的環保議定書」網站上找到，

此外，該網站亦聯結了慈濟對地球

環保作出那些努力的影片鏈接，可

看到保特瓶如何分解製成襯衫。

5 月 3 日在列治文喬治國王公園

（12360 Cambie Road）舉行的 「慈

濟和諧日」，時間是自上午10點開

始，除了有環保手帕發放、小學生

環保體驗營，還有多元族裔文化團

體的表演，這次活動還設有素

食園遊會，由本地各家素

食餐館或供應商設攤

位，提供包括車輪

餅、米苔目、割

包、芋圓湯等台

式口味的素食小

吃。慈濟認為吃

素也是環保的一

種方式。想知道

「慈濟和諧日」更

多 詳 情 ， 請 致 電

604-266-7699。

【明報專訊】慈濟加拿大分會將於5月3日（周六）在列治文喬治國王公園（King

George Park）舉辦第3屆 「慈濟和諧日」 ，慈濟加拿大分會執行長何國慶昨日指出，

這次主題將緊扣環保從個人開始的理念，在活動當天慈濟準備送出2萬條純棉手帕，希

望減少紙巾的使用，拯救成千上萬的樹木。

慈濟和諧日派2萬手帕倡環保
籲公眾上網簽個人綠色公約

▲何國慶（左二）及其他慈濟會員一起揮動手帕，呼籲大家一起棄用紙巾而用手帕，拯救樹木。

◀聯邦國際貿易部長艾民信攜妻子昨日拜訪慈濟，並各獲贈一條手帕。 （張伶銖攝）

24名溫哥華社區學院的學生廚師，

將前往北京奧運會場的卑詩館，在全

世界面前展示卑詩省特色美食。

▲率隊總廚Jonathan Chovancek（右

二）展示兩道精緻料理，他兩旁右一

為蔡嫣然，左一為蘇浩文。

▶昨日展示的料理之一深海旗魚餅配

野菌米糕，令人垂涎欲滴。

（馮伃新攝）

2244學廚京奧秀卑詩美食學廚京奧秀卑詩美食

冰雪車設計賽冰雪車設計賽

【明報專訊】明天將舉行 Sun

Run，屆時溫哥華市中心將再度

人山人海。截至周四為止，差不

多有 5.6 萬人報名參加，加上觀

眾，預計到時將超過 10 萬人。

運聯為此安排了特別的交通工具

服務，方便大家前往。

西岸及西溫巴士將繞道，避開

Sun Run路線，直至正午12時，

當中包括：4 號及 7 號巴士經格

蘭 護 橋 （Granville Bridge） 與

Burrard 之間的 Broadway，然後

返回第四街（4th Ave.）；10 號

及16號經Richards至Pacific街，

然後上格蘭護橋；22 經由格蘭

護橋、Broadway 及 Burrard 街；

至列治文的98號B經由Richards

及 Smithe 至 Howe 街，跟着經

Granville 行駛正常的路線；C21

及 C23 將 使 用 位 於 Drake 及

Richards 街的臨時巴士站；北岸

巴士西溫藍巴將在活動開始前，

加開班次由Park Royal至溫市。

架空列車服務方面，將較平時

周日早半小時提供服務，並在當

天早上將提供繁忙時段服務。

至於海上巴士，由早上7時零

2分開始，每15分鐘一班直至下

午 2 時 45 分，然後其餘時間每

30分鐘一班。

詳情可瀏覽運聯網站 http://

www.translink.bc.ca/。

【明報專訊】中僑互助會本那

比安頓服務中心將於本月 26 日

（星期六）上午10時至12時，邀

請加拿大邊境服務局貿易官員，

舉辦題為 「旅遊與海關」的免費

國語教育講座。

內容包括離境前應注意的事項

、個人免稅額、跨境款項申報法

案、旅客注意事項和一般物品進

口稅率等。

座位有限，請提前登記。活動

地點為本那比京士威路（Kingsway

）5021號，中僑互助會118室。

查詢請致電604-430-1899。

中僑「旅遊與海關」講座
Sun Run溫市巴士改道


