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學番幾味
想要搞派對飯局？

只要根據今期《明廚》菜譜，
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【明報專訊】溫哥華公園局近日推出30元購買30日Flexipass通行證優
惠，相當於原價的六九折，持證者可在有效期內無限使用公園局旗下15個
健身中心、9個游泳池、8個溜冰場，購票優惠期直至本月31日。

如何吃得健康講座1月16日星期三
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中獎號碼以彩票局正式紀錄為準

查詢可瀏覽彩票局網頁：www.bclc.com

溫哥華公園局主席布萊思（Sarah Blyth）昨日

來到鱒魚湖社區中心（Trout Lake Community

Centre）親自體驗健身器材，她說，原價43.75元

的成人 30 日通行證現只需 30 元，此舉是為提高

市民社區參與的意識，鼓勵積極健康的生活方式

， 「特別幫助人們甩掉聖誕節囤積的脂肪，恢復

苗條身材」；另外，低廉價格可令市內低收入家

庭及年輕人士也有機會享受不同活動。

布萊思表示，公園局每年初都會推出這樣的通

行證優惠，數據顯示，去年持有30日Flexipass通

行證的市民共使用包括健身中心、游泳池、溜冰

場等公園局旗下文娛設施共 3.4 萬次；其中，溫

市游泳池去年的使用總量達280萬次，溜冰場、

健身中心則分別錄得30萬與90萬次。

另外，溫哥華公園局還推出 「買三送一」優惠

活動，如在 3 月 15 日前購買 3 個月的 Flexipass 通

行證，將獲贈1個月。有興趣的市民可前往溫市

任何一家接受 Flexipass 通行證的文娛場所辦理，

包括 Champlain Heights、Creekside、Britannia 等

處 的 健 身 中 心 ， 或 登 錄 http://vancouver.ca/

parks-recreation-culture/promotion-area.aspx 查詢

詳細情況。
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30元任玩 優惠期至月底

溫公園局月票69折

布萊思在教練的指導下使用鱒魚湖社
區中心的健身器材。 （王冬樺攝）

【明報專訊】高貴林學校區正面對高達750萬

元的財政短缺，影響所及可能要削減下年度的許

多服務及學校用品。高貴林教育局督學將求助省

政府，希望得到教育廳長的允許，以特例容許高

貴林的預算出現赤字。

根據高貴林教育局督學格蘭特（Tom Grant）

提出的一份報告，預計下年度（2013/2014 年）

的註冊學生人數將減少223人，大幅高出預估，

令到從省政府得到的教育撥款將顯著減少。

目前，卑詩省教育局對每一名公校學生的撥款

是8,493元，以減少233名學生計算，就相當於撥

款減少約190萬元。

由於預估有高達750萬元的財政短缺，格蘭特

將在近日與省教育廳開會，希望得到教育廳長麥

克雷（Don McRae）的特許讓高貴林的預算出現

赤字，然後再將赤字當成貸款 「借」給高貴林教

育局，之後在一定的期間內將貸款 「還」給省教

育廳。

【明報專訊】基隆那市府將市民維修

要求的通知服務升級，除可透過網上通

報外，如遇見路坑（pothole）或塗鴉等

，可透過手機應用程式通知，亦可附有

圖片，讓職員更清楚情況。

基 隆 那 市 府 代 表 麥 肯 齊 （Clint

McKenzie）稱， 「舉例說，若（市民）

見到塗鴉，只需用智能手機拍一幅圖片

和用流動服務請求系統（Mobile Service

Request），便可立刻通知市府。」這系

統讓市民就多種問題提出服務要求，由

路坑到樹木維修，以及鏟雪等。

他又指，這是一項市民可又快又簡單

使用亦清楚的服務，因為市民只需附有

圖片和在地圖上選上正確位置（啟動

「my location」選項），它讓市府職員

清楚情況和可適當地安排資源。

溫哥華市府亦正在嘗試發展同類應用

程式。

高貴林教局財絀 擬向省府撲水 基隆那推應用程式
提升市政服務效率

【明報專訊】中僑互助會本那比服務中心定於

：2 月 15 日（星期五），下午 1 時至 4 時舉辦

「如何吃得健康」講座，由加拿大註冊全面營養

師Steven Shen主講。內容：家庭日常飲食的要求

是什麼、常見的飲食誤區、怎樣才是好的飲食習

慣。持楓葉卡移民優先錄取，敬請預約留座！報

名 電 話 ： 604-430-1899， 查 詢 可 瀏 覽 www.

successbc.ca
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友情親情屬有緣，今生同享褔，來世再續緣…友情親情屬有緣，今生同享褔，來世再續緣…
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604-5604-591-721291-7212
預約請電預約請電

在加拿大落地生根，能夠找到一處適合龍的傳人的長生地不但可以蔭澤子女，對自己也可以說是一種福氣。在加拿大落地生根，能夠找到一處適合龍的傳人的長生地不但可以蔭澤子女，對自己也可以說是一種福氣。
加拿大紀念墓園集團旗下位於素里市華麗墓園，現推出全新環保概念雙人龍鳳穴加拿大紀念墓園集團旗下位於素里市華麗墓園，現推出全新環保概念雙人龍鳳穴
及風水特佳、面積特大半私家花園，以供選擇。及風水特佳、面積特大半私家花園，以供選擇。

DOMINICDOMINIC
604-218-0218604-218-0218

莊先生莊先生

TIMTIM
604-908-8822604-908-8822

余先生余先生

ESTHERESTHER
604-880-1530604-880-1530

孫太孫太

VICTORIAVICTORIA
604-306-6306604-306-6306

陳小姐陳小姐

華麗墓園華麗墓園
VALLEYVIEWMEMORIALGARDENS
CEMETERY&FUNERALHOME
14644 72 Ave., Surrey, BC www.valleyviewsurrey.ca
ADivisionofArborMemorialServices Inc.

全 新 私 家 花 園 — 可 能 是 大 溫 地 區
● 最 佳 風 水 ● 最 大 面 積 ● 最 低 價 格

森遜．湯馬士律師行
•腦部受損
•半身不遂
•頸椎受傷

•四肢癱瘓
•脊骨受傷

•截肢
•死亡

可到訪府上或醫院處理個案

多位華語助理為您
提供親切服務

低比率的律師費用
及超過40年處理交通意外受傷索賠的經驗

腦部受損、半身不遂及截肢個案
將減收律師費用

代支付所有案中費用
免費諮詢。不成功個案將不收取
律師費及其他費用。

溫哥華、列治文、素里、高貴林

專責 ICBC交通意外受傷賠償
森遜湯馬士律師行幫助我嚴重傷殘的

女兒争取近四百萬的賠償。他們高度

專業的團隊以客為先，有效率和細心

地為我們處理所有問題。我們選擇了

森遜湯馬士律師行是絕對明智的决定。

我們衷心感謝他們。- E NG

素里/三角洲辦事處

電話:

溫哥華辦事處

電話:

免費長途電話：卑詩省
(24小時緊急服務)

花旗參
西洋參
野山參

Ten Ren Tea & Ginseng Co., Ltd.

省親、贈友、

自用最佳選擇

自營茶園、品質最佳

價錢公道、工廠直營

茶葉新鮮、種類最多

有各種袋泡茶，散裝

茶及禮盒茶。

花旗參、西洋參、野山參、高麗參、

蜂蜜花旗參糖、參茶包、參粉。

海內外唯一茶、參產銷總匯

加拿大溫哥華公司
500MainStreetVancouver,

Tel:604-689-7598

列治文AberdeenCenter
#1930-4151HazelbridgeWay,

Tel:604-270-2278

加拿大溫哥華公司
550MainSt.,Vancouver,

Tel:604-684-1566

天仁冬之茶 $78 / 337g 買二送一
花旗參茶王地級 $33 / 120g 買三送二
切片花旗參 $99 / 227g 買一送一

買滿定額，另有精美贈品
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【明報專訊】本那比是低陸平原少數
不允許第二套間（secondary suite）的
城市，但情況有可能改變。本那比市政
府正在研究開放第二套間的可行性，有
可能在今春或今夏展開公眾諮詢程序。

【明報專訊】中信中心癌症關懷組1月例會

，定於本月19日（星期六）下午2時至4時，

在中信中心（麗晶廣場二樓），舉行 「認識第

二號癌症殺手：腸癌」粵語醫學講座，費用全

免，設國語翻譯。

由 Dr. Ezra Kwok 主講，講座內容包括：什

麼是腸癌？腸癌初期徵狀是什麼及如何預防腸

癌等。郭醫生會講解一些典型的腸癌例子，及

這個人類第二號癌症殺手的基本醫療及護理。

會後設有發問時間，歡迎與會者就講座內容

自由發問。查詢請電604-877-8606。

腸癌醫護簡介

【明報專訊】慈濟基金會加拿大分會將於1

月27日（周日）上午9時45分至11時30分，

舉辦今年第一場免費的中醫健康講座，主題為

中醫如何治療壓力所造成的症狀和疾病，特邀

卑詩省執業中醫師林鑫烈主講，林醫師曾任台

灣長庚醫院針灸科醫師以及西醫復健科醫師，

機會難得，請盡早致電或上網報名。電話：

604-266-7699，網址：www.tzuchi.ca。地點

：8850 Osler St., Vancouver。

本那比市議員約翰斯頓（Dan Johnston）表示

，如果要開放第二套間，市議會希望以最適當

的方式來完成，最主要的原因之一是有一些住

在本那比多年的市民不歡迎第二套間，市議會

和市政府必須尊重這些市民的意見，兼顧贊成

方的意見以取得平衡。

另一方面，本那比市政府和市議會希望開放

第二套間以增加市內可負擔房屋的數量，同時

增加市府的收入，因為市府有權向業主每年收

取第二套間執照費。

他說，第二套間的議題非常敏感，贊成方認

為第二套間可以為家庭帶來房租收入，但反對

方的市民希望獨立屋社區維持現狀。

根據本那比市政府建築物檢查部門統計，一

年約接到一百宗市民對第二套間的投訴，市府

職員會根據投訴內容前往該房屋檢查，如果證

明是非法第二套間，市府會要求業主拆除第二

套間內的設備，例如廚房。

目前本那比市政府僅容許所謂的 「親戚套間

」（in-law suites），亦就是第二套間的住客僅

限業主的家人和親戚，而且套間必須符合卑詩

省建築物相關法規。

約翰斯頓表示，市政府有可能在今年春季末

或夏季初對第二套間的議題展開公眾諮詢，收

集市民對第二套間合法化的意見。

【明報專訊】省長簡蕙芝（Christy Clark，圖
）昨日就省審計總長多伊爾（John Doyle）不獲

續約而令她受到抨擊一事作出回應，她希望透過

立法改變現行機制上的漏洞，將審計總長任期由

6年延長至8年，但不得連任。她亦希望負責覆

核的專責小組延長多伊爾的任期兩年。

簡蕙芝表示，現存的《審計總長條例》存在漏

洞，因而產生錯誤的結果，而且今年正值省選年

份，很多事情都與政治動機扯上關係，今次事件

也不例外，她希望作出修正，考慮立法取消審計

總長的兩屆任期，但將一次任期延長至8年，令

省議會的運作更為流暢，她拒絕透露今次複雜的

局面是否因委員會內的自由黨成員造成。

她個人希望，覆核小組能延長多伊爾的任期兩

年，亦希望多伊爾不介懷繼續為省府工作，但她

指此由覆核小組及多伊爾決定，她無權介入，覆

核小組昨天下午對重新聘請多伊爾一事展開討論

，但其主席福斯特（Eric Foster）指小組目前仍

未作出決定。

卑詩新民主黨黨團主席冼崇山（Shane Simpson

）表示，簡蕙芝正設法收拾殘局，為自由黨所惹

的麻煩善後，以圖防止事態進一步惡化。

本那比研開放第二套間
今春或公眾諮詢

指現行機制有漏洞需修例改善

簡蕙芝：冀審計總長續約2年

【明報專訊】北溫市內過去幾個星期發生多

宗賊人利用偷來遙控器打開事主車房門，潛入

屋內爆竊偷取物品的案件，騎警稱此犯案手法

已成為趨勢，呼籲市民取走車房門搖控器才離

開汽車。

北溫騎警發言人迪壯（Richard De Jong）昨

日稱，這類案件在獨立屋、柏文和城市屋均有

發生。他並說： 「賊人入屋爆竊的方法讓市民

難以想象，賊人獲得車房門搖控器後，便可輕

而易舉進入市民寓所犯案，而單是車房已貯藏

許多貴重物品。」
騎警呼籲市民特別

提高警覺，離開汽車

時要取走車房門

搖控器，於晚間

將入屋門鎖好，

做好防盜措施等

，以保護個人財

物。

慎防車房遙控器被竊

中醫抗壓講座

本那比將研究開放第本那比將研究開放第
二套間的可行性。二套間的可行性。

（資料圖片）（資料圖片）


