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9618 Cameron St., Burnaby 778-999-9966

正常血管

逐漸堆積

若冠狀動脈發生粥樣硬
化導致血管狹窄或堵塞，
讓心臟肌肉因為缺血而
壞死，即稱為冠狀動脈心
臟病，簡稱冠心病。

血管是怎樣塞住的呢?

卑詩藥房卑詩藥房

獨家有售獨家有售
人們都害怕癌症，其實血管疾病更可怕，以最常見

的動脈硬化為例，它所引發的冠心病與腦中風在全世
界每年要吞噬800-1000萬條生命，遠遠多於死於癌
症的患者。其他症狀如：肢體麻木、視力下降、血管
性頭痛、腎血管功能障礙、下肢浮腫和沉重感、四肢
靜脈曲張發涼、或多或少也是血管及微循環障礙有關。
血管和微循環堵塞，心臟泵血不足，會導致血管向全
身主要臟器器官運送營養物質與氧氣的能力下降，因
此，重視血管保健刻不容緩。採用純植物原料的天然
保健品ELIPULSE® 一粒寶，作用於全身血管通道，
具有去除血栓、緩解血管堵塞造成的疼痛、溫暖保養
全身血管通道及脈絡，保護微循環，是中老年人疏通
軟化血管、保養血管內皮、預防糖尿病血管併發症，
養護心臟，改善心慌、胸悶、氣短、泛力症狀，從而
提升心、腦及各主要臟器器官活力，預防梗塞的安全
有效產品。

ELIPULSE® 一粒寶，加拿大天然健康食品編
號(NPN 80043663)， BC省出品，採用植物膠
囊，天然原料保証綠色無任何污染殘留。現在
購買可享受特價優惠，買兩瓶送一瓶，卑詩藥
房免費送貨。

諮詢
電話：

送給中老年人最好的禮物
冬季養護血管正當時

西醫診所提供
隨時看病服務

快速預約腦專科、
腎專科、心臟專科、

糖尿病專科
（需醫生轉診）

(本拿比Lougheed Mall 沃爾瑪商場西側，Lougheed Plaza 1層和#282)
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LG 高級 茄 士咩毛 衣專門店

列治文Lansdowne Center

Lansdowne Center 978室
5300 No. 3 Rd., Richmond
604-270-3211

國際村分店

International Village 1183室
88 West Pender St.
604-609-2836

(增設 LG CASHMERE禮物咭送禮夠溫馨、詳情請到店內查詢)

擁有茄士咩毛衣產品擁有茄士咩毛衣產品的的

最佳時最佳時刻刻

勿失良機勿失良機

兩間分店全線舉行兩間分店全線舉行

$$49.49.99起起只由只由

聖誕新貨上場及瘋狂清貨大行動同時舉行

為迎接聖誕大量新貨上場，現貨全面清貨，一件不留

ChristmasChristmasChristmas
Super Super SaleSuper Super SaleSuper Super Sale

本期推出大量指定款式男女裝本期推出大量指定款式男女裝

各款男女裝茄士咩產品，包括襯衣、各款男女裝茄士咩產品，包括襯衣、

外套、領巾、手套、圍巾、帽等等。外套、領巾、手套、圍巾、帽等等。

大量舊款茄士咩產品大量舊款茄士咩產品

破天荒五折破天荒五折起起

茄士咩新貨茄士咩新貨
全面六折全面六折

特價貨品更可低至四折特價貨品更可低至四折

超特價茄士咩超特價茄士咩

平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期平治假期

查詢報名：604-723-9028
七天二十四小時營業

持有政府牌照 ICBC千萬保險

可另外安排行程及包車服務

全新2015奔馳禮賓車，門到門服務，不用等候巴士。來回程酒店
或住宅接送，平治車上全真皮座椅，衛星導航，免費衛星電話，可
致電世界各地，WIFI上網DVD電影高級音響，專業司機導遊，照
顧全程。頭等享受，冷熱飲品小吃免費供應。非一般巴士團可相
比，保證玩得開心，VIP享受車程

可為顧客提供多種旅遊行程及租車服務，
包括機場接送、商務接待、婚禮服務等。
平治假期擁有全新2015年奔馳禮賓車，

可在婚禮當日為新人提供點到點的接送服務。

旅行團上門接送不另收費旅行團上門接送不另收費
備有備有77人及人及1212座位包車服務座位包車服務

維多利亞豪華平治遊
包船票及寶翠花園入場券，參觀水上飛機場，
省議會，維多利亞大酒店及漁人碼頭，暢遊
維多利亞英式豪宅區，及遊船俱樂部及海獅生態，
行程最長最好，一早玩到晚上盡興而歸，包豐富
中式自助餐，及飲品全免。

大人 $168
小童 $138

溫哥華豪華一天遊 天天出發
1. 唐人街：中山公園，千禧門及世界記錄最窄建築
2. 煤氣鎮：參觀地球上第一個蒸氣鐘
3. 溫哥華會議中心及郵輪碼頭，五帆
加拿大廣場，世界會聖火盤

4. 史丹利公園及溫哥華沿岸港口景色
5. 遊覽格蘭湖公眾市場
6. 女皇公園可看全溫哥華景色
7. 到北溫哥華，自費參觀全球最長吊橋及樹上吊橋群
8. 參觀釀酒廠，世界聞名之冰酒及葡萄酒

原價$65

$45超特價
(大小同價)

一天威士拿，三文魚繁殖場
包八大景點
1. 三文魚繁殖回流場
2. 省立公園吊橋步行參觀
3. 西溫哥華半山豪宅區及全溫哥華美麗海灣全景
4. 馬蹄灣碼頭公園參觀
5. 神龍瀑布小休拍照留念
6. 全世界第二大石花崗石酋長峰壯麗景色
7. 威士拿最美高爾夫球場及湖景水上飛機場
8. 綠湖之山水景色

$45 /每位

威士拿，安排導師教初級滑雪班
吊車及滑雪工具出租

去威士拿請坐平治
上門接送 另加$6.00

需買來回程，回程可選不同日子及時間

平過坐巴士
全新平治12座位

豪華禮賓車
接送地點

溫哥華，本那比
及列治文

特特價價$$1199單程起單程起

參觀豪宅聖誕燈飾
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【明報專訊】卑詩省兒童醫院基金會2016 「天下父母心」 籌

款晚宴將於1月23日舉行，活動擬為醫院的 「兒童復康體驗

計劃」 籌募50萬元經費，用以改善及提升病童住院的經歷、

減輕兒童住院時的焦慮及加快康復過程。

卑詩省兒童醫院基金會主席及行
政總裁黎諾施（Teri Nicholas）表示
，本省華裔社區一直致力於為卑詩
省兒童慷慨解囊，在過去20年中，
社區人士透過 「天下父母心」籌款
晚宴籌得超過 1400 萬元善款。2016
年籌款晚宴將以 「純·想像」為主題
，為2017年啟用的Teck綜合醫療大
樓提供內部環境及設施的改善。

卑詩兒童醫院基金會慈善活動總
監梁景新表示，兒童病人與成人不
同，在接受治療時可能存在恐懼或
者焦慮，需要一些東西分散他們的

注意力，比如壁畫、天花板圖像可
以幫助兒童減輕壓力，可能不用止
痛針，就能配合醫生的治療。他舉
例說，如果一名兒童病人去做磁力
共振（MRI）檢查，可能會產生恐
懼及抗拒的心態，但假如把儀器裝
飾成海盜船的外形，就可能令兒童
更輕鬆地完成檢查。

2016 「天下父母心」籌款晚宴籌
募大使鄧麗賢稱，研究顯示，醫院
環境對兒童的康復過程影響極大，
透過 「兒童復康體驗計劃」，不僅
能讓本省兒童獲得最好的醫療支援

，還能確保醫院環境更加適合兒童
的需求，令他們更快康復出院。

本屆 「天下父母心」籌款晚宴將

於1月23 日，假溫市Fairmont Hotel
舉行，當晚將有精美晚宴、表演及
無聲拍賣等活動。

天下父母心籌款助兒童醫院
1月23日辦慈善晚宴籲善長支持

作為 「點滴匯愛心」 籌

款 月 的 協 辦 贊 助 ，

NCIX 電腦電子專門店

日前於門市及網上舉行

籌款活動，幫助列治文

醫院改善醫護服務，圖

為該公司捐款超過1.3

萬元給列治文醫院基金

會。 （主辦方提供）

捐助醫院

黎諾施感謝華裔社區過去20年一直致力於為卑詩省兒童慷慨解囊。

（王學文攝）

【明報專訊】前私隱專員勞基德萊斯
（David Loukidelis）昨日發表報告，指
省長簡蕙芝（Christy Clark）領導下的卑
詩政府應禁止所有人三重刪除電郵，並
藉此顯示政府能做到開放和具問責性。

今 年 10 月 現 任 私 隱 專 員 德 納 姆
（Elizabeth Denham）發表一份揭露政府
有刪除電郵文化，省府後聘請勞基德萊
斯就實行德納姆報告內的建議，協助制
訂相關行動計劃。

勞基德萊斯向省府提出27項建議，認
為政府要盡快禁止三重刪除電郵，並修
改電郵系統的設定，使被刪除電郵能保
存 31 天，而非只有 14 天，他亦認為政
府要對現時與短暫紀錄有關的政策進行
重大更新和改善。

簡蕙芝回應，會停止三重刪除電郵，
而需要將紀錄保存的相關法例，在經過
一個委員會檢討後便會引入。她承認其
政府過去在資訊管理方面，尤其是公眾
索取資訊一直做得不夠好。

勞基德萊斯認為，每個廳的辦公室應
有專人負責申請自由索取資訊（FOI）
的程序，而任何人為逃避 FOI 而刪毀或
協助他人刪除紀錄則應受懲處，甚至被
辭退。

前專員提27建議
省府允停刪電郵

大統華溫南新店隆重開業

▲大統華CEO Tina Lee（左五）和大統華創辦人之一Jack Lee

（左七）與眾嘉賓一齊為大統華溫南新店剪綵。

【明報專訊】位於溫哥華Marine Drive夾Cambie St.的大統華
溫南新店於昨天隆重開業，成為大溫第10家大統華分店。大統
華創辦人之一Jack Lee、大統華行政總裁Tina Lee以及自由黨國
會議員 Joyce Murray、列治文中選區國會議員黃陳小萍、本那
比省議員Richard Lee皆有出席，並為新店剪綵。

大統華溫南新店地處溫哥華西區休閒購物新地標——Marine
Gateway購物中心，毗鄰架空列車Marine Drive站和公交車總站
，連接大溫東南西北，更有電影院、美食餐廳、健身中心及
Winners、Shoppers等知名連鎖店。由於Marine Gateway所在的
新型社區是溫哥華市政府近年來主力發展的社區，又地處溫哥
華西區與列治文之間，無論開車還是搭乘公共交通，均十分方
便。

大統華行政總裁Tina Lee在致辭上表示： 「23年前我的父母
創立了大統華，其初衷就是將更多亞洲美食帶到海外華人的餐
桌上。如今T&T將店開到了Marine Drive，這對很多住在溫哥
華西區的華人來說是福音，他們毋須開車過橋去列治文，在這
裏就可享受到絕好的購物體驗。」

開幕當天，大統華溫南分店顧客人山人海。原定9時30分正
式對外營業，但據工作人員介紹，最早一名顧客在6時05分就
出現在門口，截至正式營業前已有超過 1,000 人在外排長龍等
候開門。

大統華除贈送前 300 名顧客$10 禮卡之外，還在開業當日 12
月 16 日及 17 日推出限量商品超特價酬賓。大統華溫南新店地
址 ： 458 SW Marine Drive, Vancouver； 顧 客 服 務 熱 線 ：
1-866-868-5678
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【明報專訊】加拿大血液服務局（Canadian Blood Services）指出，預計聖誕期間

血液儲存量緊張，呼籲公眾踴躍捐血，指本月大溫地區仍需要最少2000名捐血人士

。在十年前患有罕見疾病，每日都需要接受輸血的華裔市民，昨日更到捐血站呼籲

，指患病後深深感受到 「施比受更有福」 。

從事資訊科技的蘇展雄，十年前被確診患上罕

見的再生障礙性貧血（aplastic anemia），骨髓未

能製造足夠的紅血球，造成嚴重貧血。蘇展雄之

後幾乎每日都要到醫院輸血，維持生命，在長達

一年的治療期，共輸了百多包血液。

蘇展雄說，患病時身體十分虛弱，就連抱起剛

出生的女兒也沒力氣，幸現時已經差不多痊癒，

只需要定期做檢查。他說，十分感激捐血者，說

如果當年沒有足夠的血液提供，他就不能活到今

天，笑說自己是一個活生生的例子，證明捐血的

重要性，亦深明 「施比受更有福」的道理。

血液服務局昨日展開宣傳活動，在溫哥華市中

心街頭派傳單，呼籲市民趁聖誕佳節踴躍捐血。

血液服務局卑詩及育空分局總監帕特森（David

Patterson）表示，大溫地區本月仍需要多2000名

捐血者，而全國則需要12.5萬名，並指聖誕和暑

假期間由於市民忙於準備過節或外遊，都是血液

庫儲存量最低的時候，但是血液需求量卻沒有減

少，因此供應會比較緊張。他指聖誕節是關懷和

奉獻的節日，呼籲市民踴躍捐輸，幫助像蘇展雄

一樣有需要的人。

帕特森又指，血液一般只可以存放42日，而當

中抽取的血小板更只有5日壽命，而一宗嚴重的

交通意外，傷者有可能需要多達50包血液施救，

因此希望市民能養成定期捐血的習慣，穩定供應

量。

有興趣捐血的市民可以上網到 blood.ca 查詢附

近的捐血站，並預約時間。

大溫地區天氣預測

世界部分城市天氣預測

今天 12/19
(六)

12/20
(日)

溫度(℃) 概況

卡加利
愛蒙頓
溫尼辟
多倫多
渥太華
滿地可
三藩市
洛杉磯
紐 約
香 港
台 北
北 京
上 海
廣 州
新加坡
東 京
悉 尼
倫 敦

雨
1 - 8℃

陰雨
3 - 6℃

陣雨
5 - 7℃

陰雨
5 - 8℃

12/18
(五)

晴
晴
雪雨

晴間雲
雨
雨

晴間雲
晴
雨
晴
多雲
晴
晴
晴
雷雨
晴
晴
多雲

-13－-7
-21－-14
-17－-8
0 － 8
-1 － 7
2 － 7
9 － 15
8 － 19
11 － 15
13 － 17
16 － 18
-5 － 6
3 － 8
7 － 16
24 － 32
3 － 10
19 － 28
11 － 15

【明報專訊】溫哥華市長羅品信（Gregor

Robertson）去信發展商Holborn Group的行政總

裁程如錦（Joo Kim Tiah），要求對方及其公司

盡 快 從 興 建 中 的 市 中 心 大 廈 除 去 特 朗 普

（Donald Trump）的名字，指稱溫哥華再沒有可

容下其名字或品牌的空間。

他於信中指，溫哥華多元化、平等和沒有歧視

仇恨的堅定承諾聞名於世，他作為市長亦以此為

傲。溫哥華的開放體現了當今加拿大的最好一面

，亦是為何溫市是理想居住城市的主要理由。

他續指，相反地，特朗普仇恨的立場和言論讓

我們想起過去的黑暗年代，而我們所有人都有責

任奮力向仇恨挑戰。

他提及，一個要求Holborn將特朗普名字從溫

市中心喬治亞西街（W Georgia St.）新大廈除去

的請願，現已有逾5萬人簽名， 「這是他們和我

的信念，就如特朗普無知的想法在現代世界無立

足之地，特朗普的名字及品牌在溫哥華的地平線

上也沒有容身之處。」
在本月較早前，溫市議員鄭文宇（Kerry Jang

）和市府一名前規劃員曾提出同樣要求，程如錦

曾發聲明回應，指其集團是一個以溫哥華為基地

的私人地產發展商，特朗普在其政治競選期間所

發表的見解並不代表該集團的立場，其集團亦有

明確政策，無論對海外或本地的政治議題都不作

評論，但集團與特朗普機構、銀行、買家、顧問

和商業伙伴等已簽定合約。

羅品信致函發展商
促特朗普大廈改名

12月16日 星期三

7 20 33 36 39 48 21

62 67 78 99

中獎號碼以彩票局正式紀錄為準
查詢可瀏覽彩票局網頁：www.bclc.com

7248 12 14 4829

05509935-0105509935-01

聖誕假期料血荒聖誕假期料血荒
大溫徵大溫徵20002000人捐血人捐血

血液服務局人員在溫哥華市中心街頭宣傳，呼籲市民在聖誕佳節踴躍捐血。 （伍皚婷攝）

曾患罕見疾病的蘇展雄感激當年捐血者的無私
幫助。 （伍皚婷攝）

【明報專訊】卑詩大學（UBC）表

示，已聘請獨立調查人員，審查該校

對學生提出的校內性騷擾及性侵投訴

的處理程序。

三名包括前卑大女學生及現屆學生

上月舉行新聞發布會，公開投訴卑大

的行政人員，指他們花了一年半時間

，才對一名涉嫌多項性侵指控的博士

生採取行動。事件暴露了卑大並沒有

特定的程序，以應對性侵及性騷擾的

投訴。

卑大平等及共融協理副校長芬萊

（Sara-Jane Finlay）昨日指，校方已聘

請巴特勒（Paula Butler）律師擔任獨立

調查員，審查個案。

芬萊預期，明年2月將會收到調查報

告，並會向校內人士提供一份報告摘

要。她同時指出，卑大會在明年一月

，公布多項措施，支持制訂針對性侵

的獨立政策。

卑大聘獨立調查員
查處理性侵投訴程序


