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全 新 私 家 花 園 — 可 能 是 大 溫 地 區
● 最 佳 風 水 ● 最 大 面 積 ● 最 低 價 格
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友情親情屬有緣，今生同享褔，來世再續緣…友情親情屬有緣，今生同享褔，來世再續緣…
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在加拿大落地生根，能夠找到一處適合龍的傳人的長生福地不但可以蔭澤子女，對自己也可以說是一種福氣。在加拿大落地生根，能夠找到一處適合龍的傳人的長生福地不但可以蔭澤子女，對自己也可以說是一種福氣。
加拿大紀念墓園集團旗下位於素里市華麗墓園，現推出全新環保概念雙人龍鳳穴加拿大紀念墓園集團旗下位於素里市華麗墓園，現推出全新環保概念雙人龍鳳穴
及風水特佳、面積特大半私家花園，以供選擇。及風水特佳、面積特大半私家花園，以供選擇。
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【 明 報 專 訊 】 列 治 文 冰 上 活 動 中 心
（Richmond Ice Centre）昨日舉辦首屆年度開
放日，邀請公眾免費入場溜冰，更有運動員表
演花式溜冰、速滑、冰球競技等，還設有多個

有獎遊戲攤位等，吸引近千市民在炎炎夏日到
場領略冰上運動的風采。

活動負責人、列市康樂活動社區協調員邁勒
（Stefanie Myler）表示，今次是列市第一次舉
辦冰上活動開放日，提供免費入場滑冰、器械
租借等，現場還有運動表演、免費熱狗、有獎
遊戲、體育用品優惠銷售以及許多兒童娛樂活
動，主要是希望讓市民了解社區中心冰場都有
哪些活動，並鼓勵他們鍛煉身體以及享受冰上
活動的樂趣。

邁勒表示，市民的參與比預期更加踴躍，活
動反響相當不錯，尤其是許多小朋友對溜冰、
冰球等十分具有加拿大特色的休閒活動表現得
很感興趣，現場亦有不少冰上活動俱樂部現場
招生，有志者可以加入獲得更高水平的訓練。

昨日參與市民大多是家長帶着子女前來溜冰
，不少兒童年齡雖小，但已能在冰上飛速滑行
，尤其在花式溜冰表演環節，今年分別7歲和
8 歲的 Emily 和 Alisa 以嫻熟優雅的動作博得了
觀眾們的熱烈喝彩，她們興奮表示，正在為即
將在本那比舉行的夏日溜冰比賽積極備戰。

【明報專訊】第 15 屆 「爛船灣裸跑比賽」
（Wreck Beach Bare Buns Run）昨日舉行，吸引
約70人參賽。參加者在和煦的陽光下一絲不掛地
奔跑，毫無拘束地與大自然融為一體。現場不少
慕名而來的遊客在一旁打氣，一名華裔參賽者更
高呼 「老外能裸，中國人也能裸！」，希望共享
這個 「超酷」的生活方式。

溫哥華昨日天氣放晴，包括參賽者在內的大批
民眾早早就湧入卑詩大學的爛船灣海灘做好各類
準備活動。而主辦單位也安排了水站，讓參賽者
能在中途補充水分，終點處更擺放有香蕉、甜橙
等新鮮水果，犒勞堅持完成5公里的跑步者。

來自維多利亞市的諾爾頓（Richard Knowlton
）首次參賽，就以 19 分 05 秒的成績奪得總冠軍
，雖然未能打破上屆冠軍 16 分 58 秒的紀錄，但
他的表現贏得在場所有人的掌聲。他笑稱，之前

從未想像過會參加裸體長跑，但嘗試之後發現這
樣跑步很輕鬆，這次奪冠讓他很開心，下屆一定
繼續參賽！

第一次來參加比賽的華裔 Steve 表示，他早幾
年前就關注到這個活動，雖然中國人的傳統文化
對此種戶外裸露的方式還是難以接受，但他反問
「既然老外能裸，為什麼我們中國人不能！」既

然來到國外就要嘗試入鄉隨俗，不要覺得不好意
思，一齊感受人與自然融為一體後的那種輕鬆、
愜意。

現場有不少不同族裔的遊客慕名而來參觀，其
中一名從北京來的華裔女遊客稱這是個 「大開眼
界」的經歷，雖然第一次看到這麼多人裸體狂奔
還是會感到害羞，但她從內心讚揚這種 「超酷」
的生活方式，她說 「參賽者們勇於展現自我的勇
氣很值得尊敬！」
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文化中心主席鄭宗勵首先致辭表示，中心始創
至今已有38年，始終積極發揚中華文化及加強多
元文化交流，感謝各界人士奉獻愛心，慷慨解囊
，所籌款項將用於教育培訓、體育、藝術及各項
社區活動。

聯邦政府代表梁英年、卑詩省府代表李燦明、
溫哥華市長羅品信（Gregor Robertson）、高貴林
市長 Richard Stewart 先後致辭對中心善舉表示感
謝和支持。中國駐溫總領館總領事梁梳根亦指出
，代表領館感謝文化中心服務本地廣大僑胞，以
及在推廣華文教育及促進社區和諧等方面作出良

多貢獻。
晚宴筵開約50席，全場座無虛席，期間有夜光

龍、京劇名票李曉芙、女高音王立瑛演唱，女演
奏家李歌表演古箏、二胡，書法家劉渭賢即場揮
毫寫大字，王健博士表演快板，以及名廚的 「首
本名菜」示範等精彩節目，還安排有 「無聲拍賣
」，包括按摩儀器、瓷器、生肖郵票等。

龍宴是中心每年 「龍的心，展鵬程」系列籌款
活動之一，其後的電視電台熱線電話籌款等將於
下 月 3 日 （ 星 期 六 ） 啟 動 ， 有 意 者 可 致 電
778-862-1298查詢詳情。

文化中心龍宴募款15萬
盼民眾續支持電視電台籌款

【明報專訊】大溫哥華中華文化中心昨晚在本那比舉行

「2011年龍宴」籌款晚宴，筵開約50席，多位三級政要及中國

駐溫哥華總領館官員參與，盛讚中心多年來熱心弘揚中華文化

；當晚共籌得15萬元，達到預期目標，款項將用於維持其社區

文化發展工作。中心另一項年度主要籌款活動 「龍的心，展鵬

程」電視電台熱線電話籌款將於9月3日啟動。

列市滑冰場開放日列市滑冰場開放日千人同樂千人同樂

不少市民帶同子女前來共享冰上天倫樂。
（方潔瑩攝）

卑詩兒童醫院基金籌款委員黃永杭（右3）、梁景新（右2）聯同本地知名音樂人士余風（左3
）、鍾肇峰（左2）、夢妮（右1）及瑋凌（左1）昨日宣布，將於9月10日在列治文加藝劇院
（Gateway Theatre）舉辦 「歌風韻夢繞凌峰——懷緬巨星紀念音樂會」 ，旨在懷緬香港四大已故
流行曲巨星：羅文、張國榮、梅艷芳及鄧麗君，同時為卑詩兒童醫院基金會籌款。有興趣市民可
致電604-961-8080查詢更多詳情。 （圖/ 文：方潔瑩）

【明報專訊】前列腺癌是男性生殖系統最
常見的惡性腫瘤，病發隨年齡而增長，其發
病率在歐美明顯較高。

中信中心癌症關懷組月度例會定於本月 20
日（星期六）下午 2 時至 4 時，假麗晶廣場 2
樓舉辦 「認識前列腺癌」醫學講座。講者為
由吳仰智醫生（Dr.Y.C.Woo），以粵語主講
，國語即時傳譯。吳醫生為加拿大麥基爾大
學醫學博士、加拿大皇家醫學院院士、加拿
大泌尿科專科醫生。講座內容包括：前列腺
癌的病徵；前列腺癌病因、診斷及與前列腺
炎的分別；治療及預防等。

查詢請電：604-877-8606。

認識前列腺癌講座

【明報專訊】溫哥華客屬崇正會本年度夏日
郊遊定於 8 月 20 日（星期六）由上午 10 時至
下午 3 時，於滿地寶省立礁石岬公園（Rocky
Point Park, Port Moody）舉行，請各會員與鄉
親踴躍參加，食物可自備或由會所供應（每位
5 元 ） ， 查 詢 購 票 請 電 604-251-5232 或
604-251-0633。

客屬崇正會夏日郊遊

緬懷巨星慈善音樂會緬懷巨星慈善音樂會

不同族裔、不同膚色的參不同族裔、不同膚色的參
賽者讓活動具有無限的魅賽者讓活動具有無限的魅
力。力。 （熊達瑜攝）（熊達瑜攝）

昨晚龍宴筵開約50席。文化中心主席鄭宗勵（小圖）致詞感謝及呼籲各界人士捐款支持。
（方潔瑩攝）


