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卑詩大學電子醫療策劃部門負責人何建韜
（圓圖）對本報表示，智能手機以及互聯網已
經是市民生活中不可或缺的重要工具，特別是
年輕一代。如何透過這些工具推廣健康知識，
便是他們研究的主要課題。

何建韜指出，配合智能手機等工具，可以讓
醫生、護士、藥劑師之間充分協調。家庭醫生
轉介病人前往專科醫生處，事後跟進也不會因
為文件傳遞而延遲，可以大幅提高醫療效率。
前線醫療人員也能取得更多資訊，與政府醫療

管理單位甚至病人溝通。
何建韜笑稱，不僅醫療人員可隨時取出病人

的病歷以及其他醫療報告，病人本身也能透過
智能手機等工具，向醫療人員提供自己的 「個
人情況」，有助與醫生的雙向交流。

何建韜也透露，坊間智能手機上有許多測試
心跳這類健康軟體，雖然只是好玩，但卻有開
發成健康軟體的價值。將健康資訊整合在這些
「至潮」的智能手機中，年輕人的接受度也會

更高。不過他強調，電子醫療不會取代傳統看

診，只是一個輔助傳統看診的工具。
據了解，卑詩大學電子醫療策劃部，是北美

第一個附設在大學醫學院下的電子醫療部門，
因此可以與醫學院討論教育的方針。該部門目
前只在生命科學系下有一個基礎課程，預計會
在4年內增設更多相關課程教育學生。

雖然電子醫療是大勢所趨，但何建韜認為仍
有許多挑戰需要解決，特別是電子病歷流通時
所潛藏的隱私風險。此外，各醫療單位以及各
省政府之間，皆有不同的電腦系統，醫療人員

本身更有自己的 「系統」，如何將所有資訊及
人員整合在一起，更是一個巨大挑戰。

何建韜對未來非常樂觀，指電子醫療已經受
到各界重視，未來勢必會朝此方向發展。不過
他認為目前只有西方社會正在推動電子醫療，
華裔社區對電子醫療的認知並不多，因此他計
劃在未來針對華裔進行推廣，協助華人移民了
解電子醫療的好處。

卑大電子醫療策劃部 北美首設
研用網絡手機遊戲 向年輕人推廣健康資訊

【明報專訊】運輸聯網（TransLink）表示，
不希望巴士司機每日將免費報紙搬上車，供乘
客取閱，以避免產生過多垃圾，造成清潔問題
，或是發生乘客踩到報紙滑倒的安全事故。

運聯發言人施耐德（Drew Snider）指出，不
少巴士司機會在每日早晨在車廂內存放一些免
費報紙，供車上乘客取閱，這項服務出發點是
很好的，但是這些報紙讀後經常被隨意丟散在
車上，造成過多垃圾，卻無法及時得到清理，
因為巴士每日只清潔一次。

施耐德續稱，這些報紙若散落在車內地面上
，尤其是下雨天時，可能造成乘客因踩到報紙
滑倒，是安全隱患，所以運聯已派發說明手冊
給所有司機，不要再將免費報紙搬入車廂。

施耐德指，已與《24 Hours》及《Metro》兩
件免費報紙簽訂合約，可在架空列車站內派發
，因為車站內設有報紙的回收箱，清理次數亦
較多，不會造成清潔或安全問題。

【明報專訊】本周是 「全國無煙周」，卑詩
胸肺協會（BC Lung Association）為有意戒煙人
士，免費提供為期 14 周的戒煙貼士短訊服務
「Quit Now」，任何卑詩省民只需上網或傳送

短訊註冊，就可在手機上收取查看循序漸進的
戒煙資訊。

可上網或發短訊註冊

有 意 戒 煙 者 可 上 網 到 www.quitnow.ca/
quitnow_by_txt， 或 是 發 送 短 訊 「JOIN」 到
654321，即可註冊服務，接收按不同階段發送
的戒煙短訊，內容包括兩個星期的 「準備階段
」貼士，合共約22條短訊，幫助做好戒煙前的
準備；接下來的是正式 「戒煙日」，會收到 3
條 「打氣」短訊，未來 1 個月則是 「重點戒煙
階段」，約有57條短訊貼士提供指引和支持。

戒煙程序完成後是為期兩月的 「保持階段」
，每周提示如何避免和應對重染煙癮。除戒煙
外，省民亦可通過發送 「crave」、 「alcohol」
等關鍵詞到該服務號碼，收取幫助戒除酒精等
上癮物或應對壓力等方面的貼士短訊；還可設
置希望何時收取短信、何時戒煙成功等選擇。

健康推廣國會秘書萊克（Terry Lake）表示，
無論身在何方，只要手指輕點就能了解如何按
部就班地戒除煙癮，煙民可通過短訊服務了解
更多戒煙的新方法。

本月16日至22日是 「全國無煙周」，提倡遠
離煙草，卑詩吸煙人士比率是全國最低，為
14.9%，即是約有 55 萬人；研究顯示，今年可
能將有3.7萬加人死於吸煙引發的疾病，包括因
二手煙致病的1000多人。

【明報專訊】
基礎技能評核試
（Foundation
Skills Assessment
，簡稱 FSA）將
於今日開始，卑
詩省教育廳長麥
雅 雯 （Margaret

MacDiamid，圖）昨日呼籲4年級至7年級學生
家長支持子女參與這項考試，因為它能有效評
估學生的學習成果是否達標，亦是教育廳未來
制定政策的重要指標。

麥雅雯在一封公開信中指出，學生在4至7年
級這段期間的閱讀、寫作及數學能力都對今後
一生的發展至關重要，而 FSA 能有效評估學生
們的基礎技能掌握情況，幫助學校和家長及早
了解學生的優勢和不足，因材施教，讓他們能

以更好成績畢業；又指 FSA 並非如傳言所說，
可以選擇參加與否（optional）。

麥雅雯還說，測驗學生的學習能力，就像定
期做身體檢查一樣重要，測驗結果亦能提供數
據，比較各間學校的教育成果，幫助學校校長
和教師取長補短，不過不贊成菲沙研究所
（Fraser Institute）單憑一項測驗結果來決定學
校排名，還應考慮到各校的教育項目、活動、
老師、環境等多方面因素。

卑詩教師聯會（BC Teacher's Federation）早
前一直通過電台廣告等方式，指斥該評核試為
「狹隘措施」，呼籲父母讓學生退出評核試，

因為它 「既無法幫助學生提高，亦無法幫助教
師改進」，反而要浪費教師資源批改試卷，以
及用一項考試決定學校排名，十分不公平。

公眾可上網到 http://www.gov.bc.ca/bced，了
解評核試的更多詳情。

巴士停供免費報紙基礎技能測驗今起
麥雅雯籲家長支持
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卑詩響應無煙周
14周短訊助戒煙

【明報記者馮新報道】現代人的生活已與手提電話及互聯網密不可分，醫療

界則正在研究將醫療資訊整合在這些新潮科技內，藉以提高醫療效率，稱為 「電
子醫療」（eHealth）。卑詩大學便設置全北美唯一附設於醫學院下的 「電子醫

療策劃部」，研究如何向少數族裔及年輕人推廣電子醫學，甚至尋找將智能手機

遊戲軟件投入實際醫療用途的方法。

【明報專訊】溫哥華朱氏宗親會定於 2 月 20
日（星期日）晚上 6 時，假座紅日大酒家
（3489 Fraser St.,Vancouver）舉行春節聯歡宴會
，敬請各位會員、宗親戚友踴躍報名購票參加
，以便安排席位。

查詢電話：604-327-6728，604-783-2698。

朱氏宗親會春節聯歡宴

【明報專訊】公共法律教育及資訊服務工作
組及中僑聯辦的 「家庭關係與家庭法」免費國
、粵語講座，定於1月22日（星期六）上午10
時至中午12時，在中僑互助會列治文辦事處舉
行。

該講座涉及關於加拿大家庭關係及家庭法律
。主要內容包括婚姻關係、分居及離婚程式、
子女的撫養問題及需要注意的事項、家庭破裂
後子女撫養權等問題。

此外，講座還會介紹有關家庭財產及財產所
有權的問題，亦會介紹在何處及如何可以獲得
有關的法律幫助。屆時將會由徐芷茹律師主講
及回答聽眾的問題。

歡迎各位有興趣的朋友致電604-408-7274轉
2074聯繫楊小姐報名參加，屆時還會提供茶點
，歡迎踴躍參加。地點：中僑互助會列治文辦
事處（Minoru Blvd. 7000號340室）。

家庭關係與家庭法講座

國民黨駐加拿大總支部委員會日前在華埠設宴，歡送駐溫哥華台北經文辦僑務組副主任莊雅

淑任滿回台灣，盛讚她服務僑社，表達依依不捨之情。圖為眾人合影，前排右起為甘偉民夫婦

、程國強夫婦、莊雅淑、汪漢宗夫婦及徐新漢等。 （國民黨駐加總支部提供）

歡送歡送

【明報專訊】這個八小時的急救課程特別為
有 需 要 取 得 卑 詩 省 工 作 安 全 局 一 級 證 書
（WorkSafe BC Level 1）的人士而設。課程內
容包括：如何處理意外現場、人工呼吸、成人
心肺復蘇法、哽塞的處理、嚴重出血、傷口的
處理、燒傷和眼傷等。完成課程及考試合格的
學員可獲頒發政府當局認可之急救學證書。

凡年齡16歲或以上在職或待職人士均可報讀

此課程，除了對工作有幫助之外，還可以學會
懂得處於意外發生時，如何向傷患者施行急救
。尤其是在救傷車或醫護人員到場之前，如何
保全傷患者的性命，防止其傷勢或病情惡化，
並且促進其復原。

日期：1 月 21 日（星期五）及 1 月 29 日（星
期六）上午8時半至下午4時半（一天課程）。

查詢及報名，請電604-321-7242。

卑詩省急救證書課程


