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【明報專訊】昨日本那比鐵道鎮商場

內舉辦 「拋光日」美甲工作坊

，由當地的美甲師和美甲專

家們，教導消費者如何既有

創意又富有樂趣地輕鬆打造

自己的美甲，吸引約百

人參與，年輕人居多。

家住附近的 Catherine

首次參加活動，十五分

鐘就完成了橙色和紫色

相間的美甲。她說，美

甲師除了介紹如 「深色

指甲油乾得比淺色快」
、 「如果在指甲油上印

得上指紋，就說明還沒有全乾」等美甲知識外，還提供

了許多方便的美甲貼士，例如，先用膠帶在指甲上貼出

一個形狀，再塗滿空格，就可以畫出漂亮整齊的線條。

在現場學習美甲的同時，每個參與者都收到一個禮包

，包括三瓶指甲油、砂板等美甲工具。活動募集的資金

將全部捐贈給非弁利組織 「本那比美容之夜」（Beauty

Night - Burnaby）。

Catherine 非常滿意打造紫色
和橙色的美甲。 （王冬樺攝）

專家教美甲年輕族踴躍
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【明報專訊】盛 夏 天 氣 ， 卑 詩 大 學 爛 船 灘

（Wreck Beach）天體海灘昨日人頭湧動。原本舉行

的堆沙堡比賽因為大風押後，但仍有個別人士毋懼

大風漲潮，繼續以沙作素材，發揮想像力與創意。

昨日陽光燦爛，大溫各地的沙灘均有人滿為患，

卑詩大學著名的天體沙灘也是人頭湧動。至下午二

時，沙灘的石級小路人流不絕，幾乎連成人龍。

沙灘上估計有近千人享受日光，但面向喬治亞海

峽（Georgia Strait）的爛船灘風勢依然強勁。一直在

沙灘內組織各樣天體活動的團體不得不將沙堡堆砌

比賽押後至 8 月 18 日，但仍然有人堅持參賽，大會

無奈讓他們堆砌，但私下埋怨要再準備一次獎品。

其中蘭特里（Stan Langtry）的作品不僅僅是一個

沙堡，而且旁邊有一條 「大龍」守衛在旁，他將自

己作品命名為 「巨龍守衛沙堡」。

蘭特里不僅喜歡堆砌沙堡，而且還喜歡觀看潮水

上漲時，沙堡被海浪捲走的景象。一切回歸自然，

這與天體沙灘崇尚自然的理念完全符合。為了讓自

己有更多時間享受這一過程，蘭特里特別將沙堡建

在一塊衝上沙灘的水泥石板上。

霍利（Sherry Hawley）昨日也帶同孫兒到來堆沙

，昨日差不多用了一個多小時，堆砌出一個有護城

河及碉樓的沙堡。她說全家住在智利域，但丈夫喜

歡到來爛船灘享受光脫脫的自由，故此不辭跋涉驅

車前來，僅是駕車便要花近兩個小時，但她連聲說

「不遠」。

昨日在天體沙灘上享受日光浴的近千人多數穿

正常，天體者私下埋怨最近10年來愈來愈多非天體

人士使用這一沙灘，天體者正逐步被推向邊緣。

比賽延期仍有沙堆欣賞

卑大天體灘 巨龍護沙堡
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卑詩癌症基金會總裁納爾遜（Douglas Nelson）表示，

舉辦 「內衣褲長跑」是因為目前卑詩省約有48%的癌症

位於下半身，希望能藉此活動提高民眾對癌症的警覺；

同時，活動也為卑詩癌症基金會的各項癌症研究籌款。

納爾遜說，最初產生舉辦 「內衣褲長跑」的念頭，是

由於癌症在人體內出現是隱形的，很多時候就像我們身

穿的內衣褲一樣，貼身存在卻不容易被發現。

昨日的 「內衣褲長跑」活動於晚上六時展開，一千餘

位選手齊集協平世博廣場（Concord Pacific Place），身

穿各式各樣的內衣褲，在短暫熱身後，選手展開長達10

公里的長跑；隨後參加5公里競走的選手也陸續出發。

參加10公里長跑的選手Jason Simpston表示，除了他以

選手身分支持活動外，還有很多癌症倖存者每年身體力

行參與籌款。他表示很認同這個活動的宗旨，因為家中

有成員因卵巢癌過世，所以很能感同身受患癌的痛苦。

【明報專訊】卑詩癌症基金會（BC Cancer Foundation）昨日舉

辦第八屆 「內衣褲長跑」 活動（The Underwear Affair），旨在為本

省癌症研究及治療籌款，提高民眾的防癌認知。活動共吸引一千多

名選手參加長跑及競走兩大項目，共籌得60餘萬善款。

大批身穿內衣褲的選手在起跑點出發。 （王冬樺攝）

內衣競跑千人參與
籌款逾60萬捐助癌症研究

蘭特里的 「巨龍」 沙堡勢被海水夷平。（陳志強攝）

選手們身穿各式各樣的內衣褲。 （王冬樺攝）


