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烏龜曬太陽烏龜曬太陽
近日天氣放晴，本那比中央公園內鮮花吐艷，水池
中的龜隻紛紛爬到石上享受日光浴，悠然自得排出
一字長龜陣，野鴨好奇地游近打個招呼。

（鄒治國攝）

在復活節假期間，本省多個城市的氣溫均創出
新高，溫哥華打破自1999年以來的紀錄，達到
攝氏18.5度，而阿博斯福則是全省最熱地點，
氣溫打破1951年的紀錄，錄得攝氏25.2度，省
府維多利亞則打破1904年紀錄，達到攝氏22
度。不少市民趁昨日是復活節長周末假期最後
一天，結伴到海灘及公園享受戶外活動。

（梁智康攝）

氣溫創新高氣溫創新高

今年9月起，本省公立中小學將有多項新做法，包括中
學畢業標準改變，以及推出全省統一的成績表等。

教育廳長湯克騰（Tom Christensen 右圖）接受本報
記者專訪時指出，22個學校區從去年起已開始對畢業條
件的改變進行試驗計劃，有信心9月以後會做得很好，
他認為，學生對這個改變會感到高興。

統一成績表快定案
他又指出，全省統一的成績表正在做最後的定案，目

前還沒有決定是否要求全省公立中小學統一使用新的成
績表，還是讓各學校區，或是各學校自願採用。

省教育廳是在去年 4 月，由前任廳長簡蕙芝（Christy
Clark）宣布中學課程革新計劃，並從今年 9 月的 2004/
2005學年實施。

湯克騰表示，中學課程革新計劃主要包括二部分：針
對 10 年級學生推出新課程 Planning 10，以及將 10 年級
成績併入畢業標準之中，換句話說，從今年9月起，10
年級學生也要參加省試，科目包括語言、科學、數學和
社會研究等。

湯克騰強調，新課程 Planning10 是經過多次的公眾諮
詢，聽取教育人員、家長和學生的綜合意見而決定的，
目的是讓學生在選擇學習科目時有更多的彈性和選擇，
讓即將畢業的中學生在面對離開學校後繼續深造或是就
業時，有較好的準備。根據教育廳稍早前宣布，Plan-

ning 10課程的內容包括職業發展、深造計劃、財務管理
和健康教育等。

新法不會拖延畢業
對於部分教育人士質疑，增加10年級省試，以及將10

年級成績納入畢業標準，可能延長成績落後學生的畢業

時間，湯克騰說，根據在全省22個學校區從去年起就展
開的試驗，他有信心這項新作法會運作得很好，不會令
學生的畢業時間延長， 「我有信心學生會感到高興。」

中學畢業標準改革還包括體育課，今年 9月起，體育
課不再是11年級和12年級的必修科目之一。

湯克騰稱，與其讓 11 和 12 年級的學生上正式的體育
課，教育廳更想看到這些高年級的學生將體育和運動融
入他們日常的生活中，所以新的做法是，11和12年級的
學生只要完成一定時間的 「體育活動」，就算達到體育
課的畢業標準了。

體育融入日常生活
至於所謂的 「體育活動」，湯克騰表示，現在省府還

在擬定標準，將在夏天前公布，但他透露，帶狗出外跑
步、溜滑輪、騎單車等都應該算是 「體育活動」，至於
11和12年級合計要完成的時數，湯克騰說，教育廳尚未
作出決定，是否仍是稍早前宣布的80小時，他稱，目前
未知。

在成績表方面，湯克騰說，統一成績表的格式有助於
維持成績表的一致性，但現在省府還沒有決定 9月起究
竟要強迫使用新的成績表，還要讓各學校區和學校自願
採用。

「些學校區有自己的成績表，而且用了多年，效果不
錯，省教育廳是否一定要這些學校區放棄現有的，改採
省府設計的成績表呢？」
他說，省府的網站上已有一些成績表的樣本，家長和

在工作裏、在職場、甚至於日
常生活、社交，你我都明白了解
「溝通」很重要，但是人人都知

道的道理，為什麼做起來就是這
麼難？為什麼有些人就是懂得表達自己，討得老闆歡心
、贏得伴侶喜愛、工作事半功倍、交起朋友來不費吹灰
之力；反之，有人一開口，旁人的反應卻是冷淡？工作
事倍功半、令老闆伴侶曲解、甚至表錯情、徒令自己抑
鬱！

溝通是人與人之間思想與觀念的傳達；溝通包括傳情
達意與交換訊息，透過不同溝通渠道，回饋令傳達與接
收雙方都能互相了解，分享心意，達到目的。

有人擅於溝通表達，有人需要學習體驗，從 「做」中
「學」。事實上，新移民處身加國，由於言語、文化的

不同、制度與工作的要求有別，在溝通上要注意及學習
的技巧的確很多，一定要時刻留意，天天學習。

溝通的定義、過程、媒介、技巧、障礙、困難、態度
等等須有一定的認識。所謂有溝通，好輕鬆！要掌握溝
通技巧其實好簡單，只要認真學習，從 「行動」中 「體
驗」。一些淺近的技巧道理，就會發揮效用助你成功。

哥華學校局中文成人進修課程春季推出多項管理技巧
與交流(Communications)課程，其中包括 「管理技巧與
領導才」、 「完滿溝通與表達」有助你了解自己、認識
別人，透過互動課程，交流學習，進而提升溝通技巧，
不單令你工作順利，亦能改進你的生活社交。

詳情可參閱溫哥華學校局最新春季中文成人進修課程
，瀏覽網址 www.vsb-adult-ed.com，或查詢中文熱線
604·713·4515。 中僑專業培訓學院黃正心

溝通與表達

【明報專訊】2003年全國青少年才藝大賽冠軍得主黃仲軒
，將在本月17日和他姐姐黃穎欣在本那比Shadbolt Centre參
加一場音樂會演出，他們將合作演出4首作品，另外也將各
自表演獨奏。

13歲的黃仲軒和15歲的黃穎欣就讀列治文 McNair中學，
黃仲軒從6歲起就跟隨小提琴家Lonraine Grescoe學琴。他昨
日表示，周六的音樂會中將和姐姐黃穎欣作30分鐘的表演，
其中小提琴獨奏的曲目是 Jazzed up Molecules。黃穎欣的鋼
琴獨奏曲目則是 Garden in The Rain。另外有 4 首合奏表演
。音樂會的時間是下午二時。

8年級的黃仲軒從6歲起學習小提琴，多年來在列治文、卑
詩省得獎無數，去年更榮獲全國青少年才藝大賽冠軍的大獎
。他昨天表示，他小時候就喜歡小提琴，想學小提琴，他的
母親黃太表示，黃仲軒5歲的時候就告訴她想學小提琴，但
當時黃仲軒只是作出拉小提琴的動作給她看，令她不是很明
白，後來在百家店看到小提琴，才明白黃仲軒原來想學的就
是小提琴。

黃太說，起初以為兒子只是抱着玩玩的心態，但老師認為
他很有潛質，所以就拜名師Lonraine Grescoe學琴至今。

黃太目前獨力養育黃穎欣和黃仲軒。她表示，她丈夫在 3
年多前肝癌去世，雖然獨力照顧一兒一女、並讓他們繼續學
習音樂的擔子很沉重，但是不願意讓他們的天分就此埋沒。
她又稱，讓他們姐弟繼續音樂之路也是他們離世父親的遺願
，特別是在她丈夫離世之前住在列治文醫院的善終病房，黃
仲軒天天在病房內拉小提琴給父親和其他病人聽，減輕他們
不少癌症的痛苦。她丈夫彌留時，黃仲軒演奏出他父親最喜
愛的中國名曲 「漁舟晚唱」，讓父親安詳辭世。

黃穎欣表示，她和弟弟在高中畢業後都有意繼續在音樂上
深造，第一志願是進卑詩大學。

黃穎欣（右）和黃仲軒將參加本周六在本那比 Shadbolt
Centre的一場音樂會。 （王介中攝）

公立學校今秋推行新措施公立學校今秋推行新措施

攜狗跑步將列入中學體育活攜狗跑步將列入中學體育活動動

全國青少年才藝大賽冠軍
黃仲軒將與姐姐同台演出
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專訪 明報記者王介中

●中學畢業標準
改變
對 10 年級學生推
出新課程 Planning
10，以及將 10 年
級成績併入畢業標
準之中。
● 10 年級學生
須參加省試
科目包括語言、科
學、數學和社會研
究等。

●完成一定時間的 「體育活動」
帶狗出外跑步、溜滑輪、騎單車等都是體育活動

公立中小學新措施


