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最低減至

七 折＊

精選貨品

5月12日 — 5月18日

手袋及皮鞋大減價

A11

【明報專訊】台加文化協會昨

日舉辦 「閱讀台灣」 活動開幕

式，展示台灣優質文化作品，

並邀請居住在溫哥華的台籍名

作家分享交流。該活動從昨日

開始至本月底，進行為期三周

的台灣文學作品和改編電影的

展覽和播放。

「閱讀台灣」活動從 5 月 10 日至 30
日在溫市的台灣文化中心舉行，包括
小型書展、名家對話、文學作品改編
的電影、紀錄片和短篇故事影集等。
其中的小型書展將提供 2017 年台北國
際書展獲獎作品、北美第二代台裔作
家優秀暢銷著作，以及改編成電影的
文學經典等。

台灣駐溫哥華台北經濟文化辦事處
處長李志強說，非常感謝台加文化協
會將台灣的優質作品帶到溫哥華。閱
讀是一場由作者安排的穿越時空的旅
程，相信 「閱讀台灣」能夠帶領溫哥
華讀者暢遊台灣的文化歷史。

「閱讀台灣」開幕式邀請到了瘂弦
、李秀和吉羽三位台灣文學大師前來

，分享各自的創作背景與心路歷程。
瘂弦說自己善於從年輕作家的寫作和
書信中嗅到 「天才的香味」，從而挖
掘並鼓勵後輩的文學創作。他說，雖
然身居海外，但台灣是他情感的寄託
之地。李秀則說，因為來到溫哥華後

非常想念家鄉，所以決定翻譯自己作
品，在作品中找尋回憶。而翻譯家吉
羽的翻譯作品也是這次 「閱讀台灣」
主要展示的內容。

伴隨 「閱讀台灣」的書展活動，台
加還在5月同時推出《如歌的行板》、

《灣生回家》和《漠然回首台北人》
等 24 部經典台灣紀錄片和電影盛宴，
具體時間可瀏覽台加網站查找。

台加文化協會執行長陳慧中說，台
灣在世界上的很多領域都有不俗的貢
獻和成就，希望 「閱讀台灣」能夠讓

大家通過文學作品和電影，了解台灣
的歷史與文化發展。

「閱讀台灣」書展中的所有作品，
將在台灣文化中心的開放時間內，對
所有民眾開放，查閱詳情可瀏覽www.
tccs.ca。

【明報專訊】以獨立候選人身分角
逐三角洲南選區（Delta South）省議員
的26歲華裔候選人Nicholas Wong，在
前日省選中雖以 26%的得票率敗北，
但在當晚向女友求婚成功，抱得美人
歸。

Nicholas Wong 前晚在競選派對開始
前，單膝跪下向女友Lindsey求婚，女
友對他說 「Yes」。

他表示，從競選一開始他就知道自
己要這麼做，Lindsey 絕對是他所希望
的最佳伴侶。

他說，女友對他非常支持，在他競
選時給予極大幫助。

Nicholas Wong 在本次競選中以得票
率 26%排在第二名，輸給三角洲南選
區自由黨候選人佩頓（Ian Paton）。
不過，他對自己的努力感到驕傲。

他說，來自社區的支持令人難以置
信，這也代表本省的確對獨立背景的

省議員有需求，令人們在兩黨之外還
有其他選擇，為此他們也已付出了最
大努力。

Nicholas Wong攜手Lindsey共度餘生
，他們將舉行一個小型婚禮，並將邀
請在選舉中幫助他們的人。

省選夜求婚成功 敗選華青抱得美人歸

台加文化協會推「閱讀台灣」
邀溫哥華民眾暢遊台文化歷史

服止痛劑增心臟病發風險
【明報專訊】新研究指出，

人們慣用的止痛劑會增加心臟
病發作風險，尤其是在大劑量
服用鎮痛藥的第一個月內，這
些藥物包括布洛芬（ibuprofen）
、奈普生（naproxen）等。

滿 地 可 大 學 醫 院 研 究 中 心
（UMHRC） 的 巴 利 （Michael
Bally）帶領國際研究團隊，審視
多個保健數據庫的資料，查看
非類固醇抗炎藥物（NSAIDs）
相關的心臟病發作風險。

這些病人數據來自加國、英
國與芬蘭，研究者分析 446,763
人的資料，其中 61,460 人已有
心臟病發作。研究報告在《英
國醫學雜誌》（British Medical
Journal, BMJ）發表，研究集中
在布洛芬、塞來昔布（celecoxib
）、雙氯芬酸（diclofenac）、
奈普生及偉克適（rofecoxib）。

研究人員得出結論，服用任
何劑量的非類固醇抗炎藥物量
，持續一周、一個月，或超過

一個月，與心臟病發作風險增
加有關聯。

他們還發現，在第一個月內
使用大劑量的鎮痛劑，心臟病
發作的風險最大。他們說，在
病人服用鎮痛藥物的第一周內
，已看得出他們有更大風險。

研究人員指，這是一種觀察
研究，不能為止痛藥與心臟病
發作建立因果關係。他們說，
這是同類研究中最大規模的一
項，醫生與保健人員在開非類
固醇抗炎藥物時，應該謹慎。

巴 利 周 三 告 訴 CTV 電 視 台
《 新 聞 頻 道 》 （CTV News
Channel）， 「從公共衛生角度
而言，這項研究很重要」，因
為全球數以百萬計的人經常服
用止痛藥。巴利說，研究報告
不該嚇人到不敢購買非處方止
痛劑的地步，但病人應先諮詢
醫生與藥劑師，詢問藥物導致
心臟病發作風險的問題，以及
應該使用哪種止痛劑。

（渥太華 10 日加新社電）加
拿大食物檢驗局說，回收某些
品牌的免治肉與嫩肉，因為它
們可能被大腸桿菌（E. coli）污
染。食物檢驗局指出，目前沒
有相關產品致病報告。

廠商回收的肉類產品包括小
牛肉、牛肉及豬肉產品，最佳
保質日期是 3 月 24 日到 4 月 18
日。

這些肉類產品包括Foodland、
Coppa's Fresh Markets、 High-
land Farms、 Garden Foods、
Michaelangelo's Market Place，以
及 Ghadir Meat Market。食物檢
驗局網站詳列回收肉類產品名
單，以及它們的銷售點。

食物檢驗局說，食物含有大
腸桿菌，未必有異樣和異味，
但有可能致病，甚至致命。

染大腸菌 免治肉嫩肉回收

（渥太華 10 日加新社電）聯
邦衛生官員說，楓葉食品公司
（Maple Leaf Foods Inc.）回收
多種裹粉雞肉產品，因它們可
能含有葡萄球菌產生的毒素。

加拿大食物檢驗局說，回收
雞肉產品在安省和魁北克省出
售，有楓葉牌的雞胸肉條，840
克包裝，最佳保質日期是 2018
年4月20日。

Sufra Halal 與 Mina Halal 品牌
的雞肉漢堡也要回收，這類產

品是828克包裝。食物檢驗局說
，食物含有葡萄球菌毒素，未
必有異樣和異味，食物經過高
溫烹調，也未必能消除葡萄球
菌產生的毒素。

葡萄球菌中毒的常見症狀包
括：噁心、嘔吐、腹部絞痛、
發熱。

食物檢驗局說，消費者如有
貯存這些回收產品，應丟棄它
們，或是退貨。據悉，暫時沒
有相關產品致病報告。

染菌有毒 雞胸肉條回收

尼古拉斯·黃於省選夜向女友Lindsey求婚成功。 （Nicholas Wong提供）

【明報專訊】腦部健康與
退化中文講座定於5月16 日
早上 10 時至 11 時半舉行，
提供有關阿茲海默氏症和其
他腦退化症的資料，介紹大

腦的生理變化及病程發展。
報 名 請 電 604-254-9626
（ 歐 小 姐 ） ， 地 點 ：
MOSAIC 移民機構（ 5902
Kingsway,Burnaby）。

腦部健康與退化講座

▲小型書展區的電影改編原作。
◀ 「閱讀台灣」 開幕式來賓合影。前
排左起：台加文化協會副理事長黃斐
琳、張俊傑妻子趙淑芳、張俊傑、李
志強、瘂弦、吉羽、李秀。

（孫子灩攝）


