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樂得入廚

越式牛肉湯粉乾燒牛肋骨日式鮮嫩牛他他 沙嗲牛肉

食材保健 Foodilicious
畏寒肢冷

五指毛桃生薑羊肉湯

今期《樂在明廚》與讀者分享

數款烹調牛肉菜式食譜，齊齊牛氣沖天，

精神爽利！

在家過肥年

A7

【明報專訊】一位85歲的華裔長者，喜

中1百萬元彩券，既感到震驚，也無比高

興；這一個大年過得歡歡喜喜。

2月16日

46 特別號碼

中獎號碼以彩票局正式紀錄為準
查詢可瀏覽彩票局網頁：www.bclc.com
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根據卑詩博彩公司（BCLC）發放的消息，這位
幸運兒是溫哥華居民Yee Mon Gin。他現年85歲，
是 在 維 多 利 亞 街 （Victoria Drive） 的 超 市 88
Supermarket 買到該張 Lotto Max 彩票，獲得獎金整
整一百萬元。

Gin憶述知道自己中獎時的心態，說自己當時腦
海一片空白，思想完全停頓，處於震驚狀態。他
其後與兒子分享這一喜訊，這一個能夠改變人生
軌跡的喜訊。他說兒子同樣感到興奮與快樂。

對於如何花這一筆錢的問題。Gin 說假若郵輪重
新啟航，會坐郵輪享受享受。但同時會與家人一起
分享這一筆天降之財。

他說自己心中無求，只是希望好好享受這一份喜
悅。

Gin表示，自己在1952年從台山移民到來加拿大
，是名副其實的老華僑。

Yee Mon Gin
喜中 100 萬元
彩金。

（BCLC）

【明報專訊】由台灣僑務委員會以及
多個部會合辦的 「2021 年海外青年英語
服務營」，將於7月5日至7月23日舉行
，歡迎以英語為母語，能以簡單中文溝
通，具高度從事志願服務意願，且居住
加西地區已就讀11年級以上且於2021年
11 月 30 日前年滿 17 足歲，但未滿 25 足
歲之華裔青年報名參加，曾參與英語服
務營活動之志工尤佳。

本次活動採海外志工遠距教學，海外
志工毋須入境台灣，惟須配合以下活動
內容：

1.先期線上培訓：6 月 25 日前觀看 20
部教育訓練影片。

2.配合台灣志工共同備課：6月28日至
7 月 2 日期間至少 2 次、7 月 5 日至 7 月 9
日間至少3次；每次約1至2小時。

3.配合台灣志工進行同步遠距教學：7
月12日至23日；每日1至2小時。

活動報名時間自即日起，備齊資料於3
月31日前郵寄或送交駐溫哥華台北經濟
文化辦事處僑務組。詳請可瀏覽網頁
https://www.roc-taiwan.org/cayvr/post/
18432.html，若有任何疑問，請致電：
604-689-4111 分機 241 羅小姐，或電子
郵件：vanocac241@ocac.gov.tw。

錄取通知訂於5月4日公告，獲錄取者
應於5月7日前確認參加意願。

【明報專訊】溫哥華市警發放周六晚上9時40分，
在西端（West End）襲擊婦女的疑犯視頻以及視頻截
圖，呼籲公眾協助識別。

市警指，女事主遭疑犯從後抱緊，然後雙雙跌倒。
疑犯的描述為白人，約5呎11吋高，40多歲。
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85歲華裔翁喜中百萬彩

「海外青年英語服務營」改採遠距教學
報名至3月31日截止

涉嫌襲擊婦女的疑犯截圖。（溫哥華市警）涉嫌襲擊婦女的疑犯截圖。（溫哥華市警）

與家人共享天降之財 期坐郵輪享受

溫警發夜襲婦女疑犯圖


