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三象牌三象牌

水磨白粘米粉水磨白粘米粉

400g400g

49￠
/磅

79￠
/磅

超市2000將保留所有價格及優惠之最終之決定，所有減價貨品，售完即止。本廣告如有排版錯誤，以店內有關標示為準
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1418-8388 Capstan Way, Richmond1418-8388 Capstan Way, Richmond

列治文新城市廣場列治文新城市廣場 14181418室室
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特價貨品售完即止

$1199
/隻

新鮮唐生菜新鮮唐生菜

新鮮叉燒新鮮叉燒 新鮮雞中翼新鮮雞中翼

新鮮長紹菜新鮮長紹菜

日昇豆朴日昇豆朴

100g100g

新鮮勝瓜新鮮勝瓜

$$226969
/組

新鮮白蘿蔔新鮮白蘿蔔

新鮮梅頭豬肉新鮮梅頭豬肉

帝皇龍崗雞帝皇龍崗雞

（有頭有尾）（有頭有尾）

新鮮油菜苗新鮮油菜苗

金然棧臘腸金然棧臘腸

375g375g

$299
/磅

李錦記李錦記

蒸魚豉油蒸魚豉油

410ml410ml

頂好頂好

紅燒豆腐紅燒豆腐

350g350g
伊籐園綠茶伊籐園綠茶

500ml500ml

法蘭西牛肉法蘭西牛肉

（炒）（炒）

紅蛇果紅蛇果

海威海威

急凍特大鯪魚急凍特大鯪魚

$$112929
/罐

$$338989
/磅

$$220909
/磅

$$114949
/包

ShirakikuShirakiku

紅豆紅豆

340g340g

利賓納利賓納

檸檬味檸檬味

黑加侖子飲品黑加侖子飲品

330ml330ml

$$339999
/包

$399
/磅

$$116969
/包

義美義美

玉米可樂餅玉米可樂餅

180g180g

$$220909
/瓶

逢盛逢盛

香港橄欖菜香港橄欖菜

450g450g

位元堂位元堂

龜苓膏龜苓膏

6x230g6x230g

$399
/磅

6969￠￠
/包

$$223939
/包$$222929

/瓶

新鮮高麗菜新鮮高麗菜
79￠

/個

59￠
/磅

$$119999
/磅

9999￠￠
/磅 8989￠￠

/磅

9999￠￠
/包 5959￠￠

/罐

9999￠￠
/瓶

$$222929
/包

本周特價精選由1月24日至1月30日止

Supermarket
超 級 市 場

祝祝各各
位位馬馬
年年 財財源源廣廣進進

親親仙草蜜親親仙草蜜

315ml315ml

FAMILY'SFAMILY'S

茄汁沙甸魚茄汁沙甸魚

425g425g

A16

【明報專訊】列治文衛生署將於2月至4月間推出今年首個 「專意育兒法入門」 家
長研習課程，以粵語教授華裔家長與孩子溝通，幫助家長啓發子女智力，傳授情緒管
理等技巧。 「專意育兒法入門」 家長研習課程2012年推出後，受到華裔家長歡迎。

列治文衛生署家庭及兒童心理輔導部主管區澤

光昨日表示， 「專意育兒法」近年針對兒童腦部

發育研究，教育家長以開放的意識，處理孩子日

常情況，深化親子關係，讓孩子在腦部發育過程

中，培養情緒管理等一系列技巧。

列治文衛生署家庭及兒童心理輔導員曾佩詩說

， 「專意育兒法入門」家長研習課程以小組形式

，從2012年正式展開，一年三次，每次有8對家

長進行為期8周的課程研討。之前，課程都以英

文為主，以粵語為主的小組僅舉辦過兩次，由於

華裔家長反響熱烈，今年新增國語課程，三次課

程分別改為粵語、國語、及英文。

區澤光昨日強調，根據非正式統計，該部門一

年接觸約百位小朋友，其中約15%至20%有情緒

管理困難的問題，這一現象值得家長深思。 「不
僅是華裔，非華裔兒童亦有相同困擾。」

課程報名現已開始

今年首場 「專意育兒法入門」家長研習課程於

2月18日展開，至4月22日結束，以粵語進行，

每一位家長收費70元，一對家長收費90元，現

已開始接受報名；同時，家長想要了解相關知識

及課程介紹信息，可於 2 月 4 日上午 9 時半參加

「專意育兒法入門」研習講座。曾佩詩鼓勵民眾

致電 604-233-5647 報名或查詢詳情。國語課程

的時間未定。

【明報專訊】北岸搜救隊隊長及發言人瓊

斯（Tim Jones，圖）的追思會，將於明日

（ 周 六 ） 正 午 在 「百 年 紀 念 劇 院 」
（Centennial Theatre）舉行，騎警於當日上

午列隊進行巡遊儀式，以表揚瓊斯對社區的

貢獻。

北溫騎警警司肯尼迪（Chris Kennedy）昨

日向傳媒表示，瓊斯在過去多年的工作中不

屈不撓的精神，已轉化為大家的工作典範。

騎警為紀念瓊斯對社區的貢獻，於本周六

上午 10 時半，在 15 街（15 St.）夾 4 路（4

Ave.）列隊出

發 ， 沿 15 街

東行線巡遊至

龍 士 代 路 （

Lonsdale Ave.

），再從龍士

代 路 北 行 至

23 街 （23 St.

）到達劇院停

車場後，隨即

進入劇院參加為瓊斯舉行的追思會。

粵語教授親子溝通

專意育兒法
列市下月開課

HL1024A：區澤光（左）與曾佩詩希望研習課程幫助家長與孩子順暢溝通。（呂寒攝）

搜救英雄追思會明舉行
騎警將列隊巡遊致敬

區澤光（左）與曾佩詩希望研習課程可幫助家長與孩子順暢溝通。 （呂寒攝）

【明報專訊】溫哥華市長羅品信（Gregor

Robertson）宣布，瑞士信貸集團（Credit Suisse

）斥資2億元將溫哥華舊交易所，改造成高達31

層的LEED認證（國際綠色建築環保體系認證系

統）的辦公大廈The Exchange。

羅品信昨日在動土儀式時說，目前溫哥華辦公

室空置率位居北美最低之一，因此擴大商業用地

建設可提供更多工作場所，方便人們在住所附近

上下班。

他還說，近年來溫哥華一直發展各種綠色產業

，積極吸引海內外更多 「綠色投資」，The

Exchange就是溫市 「綠色城市」計劃之一。此次

建造的新大樓能耗僅為傳統辦公建築的一半。動

土禮結束後，瑞士信貸房地產資產管理行政總

監 Rainer Scherwey 稱，他十分期待看到既擁有

歷史外貌又有合符最高環保級別辦公室的建築。

建成後，這將會成為加拿大第一個將歷史建築

改 造 LEED 白 金 級 認 證 的 辦 公 大 廈 。 The

Exchange 的地點為市中心豪街（Howe St.）475

號。

羅品信（左三）與出席動土禮的來賓合影。 （李沅泊攝）

溫市舊交易所「綠化」工程動工
將變身白金級環保大廈
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開平總會館春祭

【明報專訊】列治文市議會可能通過一項新的垃圾收取試驗項目，從今年二月開始
向1,600戶獨立屋及城市屋居民發放新的帶輪垃圾桶，其中一半居民的垃圾桶依舊維
持每周收取一次，餘下的家庭則每兩周收取一次。

熱門號碼 冷門號碼 對子號碼
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1, 3,10,15,25,28,31 ● 7
2,24,35,38,39,41,48 ● 20
3, 6,19,31,34,42,45 ● 30
3, 4,11,18,37,42,44 ● 47
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4, 9,18,32,35,38,40 ● 12
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$50,000,000.00
（1注中）

$286,501.50
（5注中）

$5,659.80
（103注中） 3-7 13-17 27-29 41-43

5 21 22 23 26 29 33 46 49

無

1月24日Lotto Max預測如下：1至9之間4、目標9破空，3和7組成新舊
目標；10至19之間12連莊、18出線，上期說的主要目標11、16和輔助目標
13、17不變；20至29之間剛破空就輪空，破空目標是後面三個號碼；30至
39 之間 32、35、38 連莊出線，出線號碼離目標 31、37、39 不遠，不用改
組；40之後40連莊， 原來三個目標41、43、47稍稍改動成41、43、44。
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3 Jan 42 17 Jan 121510 Jan1420 Dec 27 Dec 32

試驗範圍包括列治文南灣社區（South Arm
Community）、Odlin 公園社區以及 Talmey 小學
區域。其中南灣社區居民將收到一個單一體積
120 升的有輪綠色垃圾桶，每周收取一次垃圾；
其他居民則收到 240 升的有輪綠色垃圾桶，每兩
周收取一次。

列治文市府環境項目經理拜克拉夫特（Suzanne
Bycraft）表示，實行試驗項目是希望居民參與垃

圾分類及回收工作和資源再利用，找出減少浪費
的最佳回收方式；同時，參與試驗項目的居民亦
有較大的選擇空間，包括可以自由選擇垃圾桶尺
寸，還可在兩周一次的垃圾收取外，再額外要求
另行收取。

如果項目實施順利，隨後會在全市範圍內進行
，預計將花費 220 萬元以添置新垃圾桶及支付垃
圾收取費用。

【明報專訊】加拿大華人乒乓球總會昨日捐
款4 萬元，作為加拿大乒乓球協會在列治文冬
奧速滑館（Richmond Olympic Oval），設立國
家女子乒乓球訓練中心的運作經費。華人乒乓
球總會會長趙德瑞指出，4 萬元捐款只是初期
經費，最終還需得到政府撥款支持，他並預期
加國將在 2016 年或 2020 年時奪下乒乓球項目
的奧運獎牌。

全加女單冠軍選手張墨，出生在河北石家莊
，13歲隨父母移民至溫哥華。她在8年前即開
始接受華人乒乓球總會的贊助及培訓，她不僅
曾奪下英聯邦乒乓球女單冠軍，更曾參加2012
年的倫敦奧運會，是目前全加女單排名第一的
好手。

張墨對今後可就近在自己居住的城市接受訓
練，表示興奮。在速滑館設國家隊訓練中心之
前，只有渥太華設有訓練中心。

趙德瑞則說，速滑館的訓練中心，不僅讓國

家隊成員可以在此受訓，他還計劃邀請中國的
乒乓球隊員前來，與加拿大選手切磋球藝，加
中選手同時接受訓練。

他認為，目前乒乓球運動受到重視，加上在
引進全新訓練措施的幫助下，加拿大有希望在
2016年或2020年的奧運拿下獎牌，最可能達成
目標是在2020年。

速滑館行政總裁米爾斯（John Mills）指出，
訓練中心在今年秋天之前，將開辦從入門到高
級訓練課程，培養年輕選手參加全國比賽及國
際比賽，這對喜歡乒乓球運動的華人移民家庭
，是一項好消息。

今年只有11歲的黎盈，已在北美乒乓球比賽
越級參加15歲組拿下第一名，她說，她的目標
是在2020年代表加拿大參加東京奧運。

速滑館的訓練中心不只提供專業比賽場地，
還對在此訓練的選手進行體能、心理輔助等全
面訓練。

【明報專訊】全加開平總會館定於3月30日
（星期日）上午10時舉行春祭，屆時在會館集
合出發，前往山景墓園，拜祭先僑鄉親，中午
12時在會館禮堂召開全體會員大會，理事會作
會務報告，有意在大會發言或建議者，請在開
會前七天進行登記，會後設午餐招待。查詢請
電604-669-1042。

【明報專訊】大溫哥華園藝學會2014 年元
宵、情人節花卉盆景展銷會定於 2 月 8 日
（星期 六）上午10時至下午5時及2月9日
（星期 日）上午10時至下午4時，在溫哥華
范度森植物公園舉行，門票每位 2 元，一家
四位共5元。另外， 「盆景製作示範」2月8
日和9日下午1時至3時將舉辦，由劉兆禧主
講，2月8日下午2時半至4時半由名畫家司
徒乃鏘舉辦 「國畫示範」。

列市擬試行隔周收垃圾
參與居民可選擇垃圾桶尺寸

← →← →← →← →0系← → 1系 2系 3系 4系

最近十期走勢圖 (反白者是特別號碼)
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本期心水選擇

❷❹􀀡􀀭􀀡􀀳􀀢􀀬
􀀢􀀯􀀣􀀮􀀣􀀲􀀤􀀪􀀤􀀱

1月 22日攪珠結果：0系開出 4號；1系開出
16號和18號；2系開出25號；3系開出36號
（翻冧）；4系開出40號。特別號碼11號。
是期頭獎魁省一注中，派彩一千零三十八萬
多元。二獎安省一注中，派彩二十五萬多元

。三獎九十三注中，每注派彩二千三百多元。一百萬獎得主
屬安省。下期彩金估計五百萬元。
0系走勢偏弱，1系有好轉，2系表現一般，3系回落，4系
平穩。

0系熱選2和4。
1系選13和19。
2系選22和25。
3系選34和38。
4系選40和47。
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速滑館將設國乒隊訓練中心
加華乒乓球會捐款4萬盼圓奧運奪牌夢

【明報專訊】卑詩部分民眾近月湧向藥
房 查 問 ， 要 求 購 買 碘 化 鉀 （Potassium
Iodide），但醫療專業人員提醒，網上近
期出現有關 2011 年日本福島核災恐慌為
傳聞，過量服用這藥物反而對健康造成損
害。

在地震和出現核災那年，卑詩曾有大批
民眾大量購入碘化鉀，但近月又再出現，
有藥房指稱，民眾第二次一窩蜂要碘化鉀
藥丸或藥水。這些顧客都提及近期主要在
網上流傳的有關福島的故事或傳聞。

在加美從事醫藥業近 20 年，現於陽光
海岸（Sunshine Coast）執業的藥劑師馬吉
（Pam Magee）從業近20年，她在接受一
媒體訪問表示，她過往已見過民眾各種健
康恐慌，而近期是有顧客稱因害怕福島核
災所造成的幅射，而到藥房欲購置大量碘
化鉀。這些顧客是在互聯網上閱讀了一些
資訊而害怕有危險。

馬吉指，她遇過有民眾所要求碘化鉀的
分量，是較一般建議服用的數以百倍。

溫哥華一間藥房的藥劑師亦指，在過去
兩周有不少碘化鉀的需求，部分顧客亦提
及福島核災恐慌。

卑 詩 首 席 衛 生 官 ， 肯 德 爾 （Perry
Kendall）表示，近期亦有聽聞關於福島核
災的恐慌，甚至一些網上故事更包含煽情
部分， 「在部分媒體有一些故事，我認為
是誇大，不準確。」

他指，若他居住在福島旁或附近地區，
才會考慮服用碘化鉀，但身在卑詩卻不會
。 「我們不會建議服用，因為它不會帶來
好處，反而有些風險。」

有藥劑師指，有時醫生會為幫助甲狀腺
有問題的病人處方碘化鉀，但法例上並不
一定要處方，有時可到藥房櫃台問藥劑師
後便可買到。

不必要地服食碘化鉀，不一定導致嚴重
反應，但有可能造成一些副作用，如出疹
、腸胃不適和唾液線炎。據美國食品及藥
物管理局資料指，部分或會出現較嚴重的
情況，包括呼吸困難、吞嚥有困難、發燒
或關節痛；有更嚴重的情況是需要立刻救
治。

福島核恐又起居民搶購碘片

醫官駁網上傳聞
忠告亂服碘傷身

趙德瑞（右一）代表該會捐款4萬元，由速滑館行政總裁米爾斯（左二）及加拿大乒乓球協會
的行政總裁Tony Kiesenhofer（左一）接受，右二為列治文市長馬保定。 （張伶銖攝）

花卉盆景展銷會

【明報專訊】中僑互助會將於2月8日起至3
月1日的每周六上午9時半至12時半，在社會
服務中心舉辦 「公民考試入籍密集班」，國語
教授，共4堂課。課程內容包括：協助學員重
點學習有關加拿大歷史、地理、文化、政治體
制的資料及基本英語會話。會員收費70元，非
會員80元。

地址：28 West Pender St., Vancouver，報名
查詢請電中僑604-684-1628。

入籍密集班招生

【 明 報 專 訊 】 加 拿 大 食 物 檢 驗 局
（Canadian Food Inspection Agency）昨日擴
大 全 國 回 收 行 動 ， 將 本 月 15 日 回 收 的
Kinnikinnick Foods 品牌的食品種類擴大。

Kinnikinnick Foods 公 司 自 願 回 收 其
Kinnikinnick Foods 品牌的食品，因為其中含
有未標明的牛奶成分，可能會導致對牛奶過
敏人士不適或致病，目前尚未有相關致病報
告。

這次回收的產品包括：210克包裝Original
Homestyle Waffles，統一產品編號（UPC）6
20133 00198 1； 210 克 包 裝 Cinnamon &
Brown Sugar Homestyle Waffles ，統一產品編
號 6 20133 00199 8；465 克包裝 Kinni-Kwik
Bread & Bun Mix， 統 一 產 品 編 號 6 20133
10550 4；454 克包裝 Pancake & Waffle Mix，
統一產品編號 6 20133 10512 2；350 克包裝
Panko Style Bread Crumbs，統一產品編號 6
20133 60015 3。

查詢詳情可瀏覽 http://www.inspection.gc.
ca/about-the-cfia/newsroom/food-recall
-warnings/。

未標明含牛奶
窩夫薄餅粉回收

大溫地區天氣預測

世界部分城市天氣預測
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(一)

今天

晴
2 - 9 ℃

1/25
(六)

晴
2 - 9 ℃

1/26
(日)

溫度(℃) 概況

卡加利
愛蒙頓
溫尼辟
多倫多
渥太華
滿地可
三藩市
洛杉磯
紐 約
香 港
台 北
北 京
上 海
廣 州
新加坡
東 京
悉 尼
倫 敦
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雪
雪
晴
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晴間雲
天陰
晴
晴
晴
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