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【明報專訊】溫哥華市議會昨日通過新附例修訂，授權市府人員 票控或檢控沒有遵
守緊急狀態令的個人或商戶，違例的個人或會收到最高1000元的罰單，至於商戶罰
款可達5萬元。
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3月 21日攪珠結果：0系開出 6號；1系開
出 11 號；2 系開出 22 號；3 系開出 36 號
（翻冧）和 37號；4系開出 45號。特別號
碼 10號。是期頭獎無人中。二獎亦無人中
。三獎六十五注中，每注派彩二千二百元
多。是期一百萬元獎的中獎彩票購自魁省

。下期彩金估計七百萬元。
是期貼中6號、22號和36號。
0系轉弱，1系平平，2系重現，3系有改善，4系終於有表
現。

0系冷選4和5。
1系選12和16。
2系選24和29。
3系熱選32和37。
4系選42和44。
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【明報專訊】隨着新冠肺炎成了 「大流行」後

，它改變了城市人生活的各方面，許多人仍然對

該病毒及其構成的風險存有疑問。

曾在2003年SARS流行的第一線工作的多倫多

西乃山醫院傳染病專家麥吉爾醫生（Dr. Allison

McGeer），回答了一些疫症問題。

問：是否可以在沒有病徵的情況下成為病毒的
帶菌者？如果是這樣，這個人怎麼會知道他們是
帶菌者，應該怎麼做？
答：可能性不大。有一些證據表明人們可以感

染這種病毒並且沒有任何徵狀。這些人很可能

不會長時間攜帶病毒，他們的免疫系統將清除

病毒。迄今為止的證據表明，沒有徵狀的人比

患病的人傳播病毒的可能性較小。

與他人保持距離以進行社交距離的部分原因是

，您有可能在不知情的情況下感染了該病毒。

在這種情況下，該病毒不會對您造成傷害，但是

您有可能將其傳播給其他人。

問：一旦染到新冠肺炎並康復，您是否會再次
感染？
答：我們尚不知道該問題的答案。這場病毒爆

發僅在兩個半月前才開始。我們以前從未見過這

種病毒，因此直到有足夠的人被感染過這病毒之

後我們才能確定。我認為，有充分的理由希望，

如果您曾經感染過該病毒，則至少可以免疫幾個

月或幾年，但我們不知道是否確實如此。

從感染中恢復後，如果您一段時間內沒有免疫

力，這是很不尋常的，但是我們還不完全知道是

否確實如此。

問：新冠肺炎是否有可能成為每年復發的流感
？人們每年都感染流感，這與SARS病毒再也沒
有感染任何人不同。
答：我們不知道，如果是反覆發作的疾病，那

麼其後幾年的影響可能會更緩和。就像流感一樣

，當它第一次出現並且之前沒有人接觸過它時，

您會患上更嚴重的疾病。如果您反覆感染，通常

徵狀不會那麼嚴重。因此，如果這是一種引起反

覆感染的病毒，它可能會像流感一樣成為季節性

問題。當然，如果我們有疫苗，情況會好得多。

但是，我們仍然不知道答案。

問：我是一個70歲健康的成年人，我住在公
寓大樓的24樓。我聽說我不應該到外面去，但
我只是想知道那是否意味着我不應該乘坐電梯到
大樓外去散步。
答：我認為我們每個人都需要做我們必須做的

事情，不外出不散步是您可能可維持幾天的事情

。目的不是您要留在室內，而是要遠離其他人。

只要您與其他人保持距離，走出去沒什麼問題。

當您住在24樓時，這意味着如果您乘坐電梯，

則電梯中可能會有其他人，因此這是一種平衡的

舉動。對於65歲以上的人來說，外出運動和鍛煉

非常重要。因此，也許您應該限制這樣做的頻率

，並嘗試在電梯上沒有太多其他人的時候出去。

問：我有一些在工廠工作的家人。儘管有數百
甚至數千人在裏面，工廠仍然開放。在裝配線中
與附近人員一起工作並觸摸與其他人相同的零件
是否安全？
答：對於每個工作場所和工人來說，思考如何

保護自己非常重要。因此，我希望人們能得到有

關洗手的說明，足夠酒精搓手液，並且人們正在

談論他們是否需要進行額外的清潔工作並增加工

人之間的距離。

我們正在努力減緩這種病毒的傳播，同時盡可

能減少對我們生命的損害。我們談到的不是少數

人，而是會影響很多人的生命。安省和加國仍在

設法以最少的損失找到適當的平衡。一些服務是

必不可少的，因此我們需要查看情況並弄清楚如

何使其盡可能安全。

傳染病專家解答新冠疫潮問題 不知是否帶菌應盡量少接觸人

抗疫新階段

【明報專訊】聯邦政府 820 億元新冠肺

炎疫情紓困措施，福利由 4 月起開始接受

申請。而在接受申請時間前的這段期間，

Facebook 支 援 群 組 「COVID-19 Coming

Together（Vancouver）」成立短短幾天，

就 有 2.7 萬 人 加 入 ， 他 們 在 眾 籌 網 站

GoFundMe籌到超過2.8萬元善款，為社區

的有需要人士提供食品供應和經濟救濟，

現時已開始接受申請。

群組指社區上很多人情況緊急，未必能

等到四月份申請政府福利。募捐活動旨在

支持弱勢群體，希望填補聯邦政府紓困措

施的空白時間，目標是籌得10萬元。

有需要的人和家庭可以通過線上表格申

請經濟援助，每次最多可得到 100 元資助

。義工將對申請進行審查，並將優先考慮

緊急需求。援助金將通過電子轉帳，或以

現金方式發放給那些無法使用銀行的人。

溫市fb群組眾籌十萬
助受疫情影響民眾

溫哥華市議會昨日以視像會議進行，有關緊急

狀態的相關附例修訂獲一致通過，並且定出個人

違例者的罰款額可達1000元。市政府指出，該項

附例修訂是市府多項遏止新冠病毒擴散的工具之

一，附例應可幫助商戶遵守已頒布的法令。

溫市長甘迺迪 （Kennedy Stewart）說： 「友好

地請求的時候已經結束了。市議會現已通過新的

執法措施，包括對那些繼續相信規條對他們並不

適用的人士，處以最高5萬元的罰款。這是認真

的，現在是時候去關門和停下來，留在家裏和拯

救生命。」
溫哥華市政府在上星期頒布緊急狀態令，禁止

所有餐廳提供堂食服務，溫市府經理約翰斯頓

（Sadhu Johnston）指出，過去兩天，市府執法人

員巡查了超過 1500 間餐館和物業，發現有 15 間

未有遵守有關規定，仍然有餐廳給10人以上提供

堂食服務。

他又透露，市府人員一共跟進了34個民眾致電

到311熱線的舉報。

暫無意票控沒遵守社交距離民眾

約翰斯頓表示，今次修例主要是為了確保餐廳

食肆遵守有關命令。市府暫時無意票控那些沒有

遵守社交距離的人。 「就民眾保持社交距離，我

們會採取教育和口頭指引。對於不理會社交距離

勸告的人，我們會考慮頒令和執法，但現階段沒

有這樣做。 」
為了防止新冠肺炎病毒傳播，市政府呼籲公眾

留在家中、勤洗手並避免觸碰面部，跟別人保持

兩米的社交距離。

然而溫市一些公園和海灘依然見到有大批市民

聚集，為了應對人群聚集的問題，溫哥華公園局

下令關閉公用設施和遊樂場，到了星期日又宣布

關閉高人流戶外設施的停車場，希望減少人流。

目前海灘和公園繼續開放，但若民眾繼續眾集

，不排除會在短期內下令將公園和海灘也關閉。

溫市通過嚴懲違禁堂食令者
個人最高罰款千元 商舖5萬

在新冠病毒疫情下，加拿大多個地方包括溫哥華、列治文和多倫多，都禁止食肆提供堂食，只准外
賣。圖為多倫多一家餐館，就推出外賣優惠引吸客。 （加新社）


