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【明報專訊】為慶祝2013年來臨
，2,000多人昨日在溫哥華英吉利灣
（English Bay），冒着嚴寒，挑戰
一年一度的北極熊冬泳。

【明報專訊】 列 治 文 冬 奧 速 度 滑 冰 館
（Richmond Olympic Oval）昨日舉辦免費家庭
溜冰日活動，吸引 7,000 名市民前來，多是家長
帶着孩子一同玩耍，冰場上華裔過半。

昨日是 2013 年第一天，速滑館內兩個奧運標
準的溜冰場，從中午11時至下午3時免費向民眾
開放。許多華裔家長帶孩子前來共享天倫之樂，
「爸爸帶孩子」要屬最常見的拍檔；連成一列縱

隊、玩 「冰上接龍」遊戲的亦不少。
速滑館負責人表示，這是該館首次在新年首日

舉辦免費溜冰活動，預計共有 7,000 人前來，火
爆程度超出預計，直至活動結束人潮仍舊不散；
雖然現場有冰鞋及頭盔供出租，但不少人為了避
免排長隊，帶齊了全套溜冰用具， 「大部分人顯
然不是首次站在冰上」。

家住溫哥華市的洪女士就全家出動，丈夫帶一
雙女兒全副武裝上冰場，她則在旁觀看拍照。洪
女士說，兩個女兒都是溜冰好手，5歲的小女兒
在學前班期間經常參加社區中心舉辦的培訓班，
昨日直到滿身大汗才罷休，大女兒則玩了近兩個
鐘頭仍捨不得離場。

有關活動由速滑館與加國大型連鎖咖啡店Tim
Hortons聯合舉辦。

滑冰館元旦火爆 7000人大玩溜冰

溫哥華2013年的元旦日，原先籠罩大溫的
雲霧很快便被燦爛陽光所驅散，但到了下午
2時30分北極熊冬泳下水之時，氣溫只有攝
氏 6 度。英吉利灣雖然沒有吹起寒風，但水
溫只有 7 度，較空氣溫度稍高。不過參加冬
泳的民眾興致勃勃，不少人在下水前半個小
時便已經在沙灘前聚集，只穿着單衣、泳衣
，手舞足蹈，大聲高歌慶祝，似乎之前的除
夕倒數派對仍然未讓他們盡興，情緒照樣高
漲。

一如既往，北極熊冬泳吸引到不少特別打
扮而來的人。有人戴上維京人的帽子，有人
穿上聖誕老人服，有人打扮成日本電影的
「怪獸哥斯拉」，扮鬼扮馬，別出心裁，十

分受歡迎，不少人特別要求合照，為自己這
次北極熊冬泳留下紀念。大部分參與者只穿
上泳衣，也一樣玩得不亦樂乎。

民眾在下午2時30分一聲令下後蜂擁衝下
水，大部分人一碰到水後便冷得尖叫，只稍
微浸一下後便趕緊上岸。只有小部分人若無
其事地留在水中玩水。看見下水者玩得這麼
開心，一些原先沒有準備的旁觀者受到感染
，穿着逛街的衣服就衝入水，加入狂歡。

當局在現場安排了十多名救生員警戒，不
少救生員划艇在海面上一字排開，確保冬泳
者的安全。一位救生員說，他們冬季不會到
海灘值班，昨日是特別為北極熊冬泳而出動
，主要處理一些瑣碎小事，比如小孩走失等
，間中要處理體溫過低症。昨日當局在下水
前便特別叮囑參加者，若喝過酒則最好不要
下水，因為酒精會加劇體溫過低症爆發。

大會也特別聲明，下水時間不能超過半個
小時。昨日下水後10多分鐘，大部分人已經
撤離上岸，更換乾暖衣服。

這是溫哥華第93年舉辦元旦北極熊冬泳，
該活動已成為城中年度盛事。溫哥華市府估
計，昨日共有 2,233 人登記參加北極熊冬泳
，而旁觀者也不少，估計有 1.8 萬人，規模
是全省之最，也是世界上最多人參與的新年
冬泳活動之一。

為籌款助學溫苗勇士再下水

昨日大部分人只是為了作樂而來到英吉利
灣，但也有人為了做善事而來。 「溫哥華苗
圃行動」再次參加北極熊冬泳，為幫助中國
辦學而籌款。今年共有 17 至 18 名成員下水
，包括 6、7 名女性。但最受敬重的是 74 歲
的李翰邦，他今年已是第四次參加這一活動
。他早作準備，事前一段時間已經以冷水沐
浴。儘管如此，他上岸穿上厚厚冬衣後，仍
然不斷顫抖，可見其為做善事所下的決心。

逾2000勇士挑戰北極熊冬泳
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家庭溜冰日活動吸引家長帶着孩子一同玩耍。 （王冬樺攝）

▲冬泳中的 「怪獸哥斯拉」 受亞裔歡迎。
▼北極熊冬泳是一項多元族裔活動，吸引到
不少亞裔參加。

▲▼冰水中開懷大笑，挑戰者慶祝勝利。

▲冰水中狂歡。
▼這位小女孩可能被冷水嚇怕，依偎在家長的
懷中哭泣。

▲一聲令下，2000多人爭先恐後地衝下水。 （陳志強攝）

74歲的李翰邦已經是第4次參加新年冬泳。


