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地址：12900StevestonHighway,Richmond,B.C.

(FantasyGarden對角)

電話：604-274-0522
營業時間：9am-8pm (七天營業)

有機農產品有機農產品

全部特價全部特價

唐人蔬菜唐人蔬菜

新鮮生果新鮮生果

RICHMONDCOUNTRYFARMS

特價貨特價貨品眾多，不能品眾多，不能盡錄盡錄

蔬蔬果部果部
自 置 農 場 ， 天 天 供 應 新 鮮 蔬 果自 置 農 場 ， 天 天 供 應 新 鮮 蔬 果

優惠由4月30至5月2日

蔬菜植蔬菜植物，園藝產品物，園藝產品
應有盡有，每天應有盡有，每天以最低價發售以最低價發售

農農莊莊
Farm House

園藝中心園藝中心
Garden Centre

●●6"6"蝴蝶蘭花蝴蝶蘭花 $9.99$9.99
●●6" Poppy6" Poppy植物植物 $9.99$9.99
●●花束由花束由 $14.99$14.99 起起

●●盆栽植物盆栽植物 ●●花束花束
●●6"6"象牙絲紫丁香象牙絲紫丁香 $39.99$39.99
●●5'+ 45'+ 4種果樹種果樹 $49.99$49.99
●●8'8'日本楓樹日本楓樹 $29.99$29.99

本地油菜有售本地油菜有售

芒果芒果 $7.99$7.99/每箱

美國生菜美國生菜 $1.00$1.00 /2個

本地紅蘿蔔本地紅蘿蔔(2lb(2lb 包包)) $1.49$1.49/每包

本地大黃莖本地大黃莖 $0.99$0.99/每磅t

菠蘿菠蘿 $2.99$2.99/每個

本地長黃瓜本地長黃瓜 $0.59$0.59/每條

有機椰菜花有機椰菜花 $1.49$1.49/每磅
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列治文嘉年華會
慶亞洲傳統文化
展覽各國歷史 示範傳統舞蹈

5月1日星期六
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中獎號碼以彩票局正式紀錄為準

查詢可瀏覽彩票局網頁：www.bclc.com

【明報專訊】太極拳是中華民族

歷史悠久的文化瑰寶，既是中國武

術的內家拳，亦是一種強身健體的

運動，勤練可致健康長壽。為慶祝

五月亞裔傳統月，高貴林公共圖書

館邀請加拿大中國太極拳學會會長

及錦濤太極拳會的創辦人，著名太

極拳大師李錦濤漫談如何利用太極

拳養生，並作即場示範及講解。

講座定於本月 18 日 （星期二）

晚上 7 時 至 8 時 30 分在高貴林公

共 圖 書 館 （Poirier Branch 575

Poirier Street）舉行。華語主講，費

用全免，必須報名。

查 詢 或 報 名 ， 可 致 電 604

937-3221找Shirley 。

高貴林圖書館太極拳講座

她表示，加國每年 5 月訂為 「亞

洲傳統月」，作為華裔團體更應支

持。協會去年為紀念20周年，舉辦

首屆亞洲傳統文化嘉年華，獲得社

區人士好評，今年再接再厲舉辦第

二屆，並邀請不同族裔團體參與。

今年參與團體包括日本、印度和

馬來西亞旅遊局等，透過攤位展覽

和示範活動，分別介紹其國家歷史

和舞蹈等文化特色，而協會轄下的

兩個小組，分別展示傳統的中國戲

劇服飾和即席示範書法，現場並有

書法家為嘉賓和市民即席揮毫。

她稱，加國的華裔人數眾多，能

夠透過不同渠道或活動宣揚中國文

化，也藉此與其他族裔交流文化和

歷史心得。該活動昨日除吸引大批

市民到場參觀外，也得到國會議員

黃陳小萍、省議員何偉略（Rob

Howard）和葉志明，以及列市教育

局主席麥菲露（Linda McPhail）等

嘉賓到場支持。

▲列治文華人社區協會會長周劍琴

（站中穿格仔上衣）與嘉賓合照。

▶印度攤位介紹其傳統舞蹈文化。

（蕭良文攝）

離5月9日母親節還有1個

星期，各商店已開始大打溫馨

牌， 「感謝母親」 的標語隨處

可見，更有 「購物現金回饋」
、 「80%大折扣」 等優惠計劃

，只待母親節當天為偉大的母

親送上溫暖快樂的祝福。

圖為商場推出各類優惠計劃

，而 「感謝母親」 的標語在各

大商場內隨處可見。 （熊澤廷攝）

【明報專訊】由本地年輕人擔綱演

出的雜技團Circus West將在5月底再

次公演，這次根據名著《80日環遊世

界》改編，展現各國風情。3 位參與

演出的華裔團員表示，雜技比其他活

動好玩，有益身心。

Lauren Chang5 年前通過面試才可

接受訓練。14歲的江銘傑就讀8年級

，一年前暑假參加活動後，受邀入團

見習。為了專心練習，他連籃球也放

棄。他說自己先前打了兩年的籃球，

但還是覺得雜技好玩一點。17歲，住

在溫哥華東區的 Marchel Eang 表示，

雜技學校分成兩個級別，初級的是

centre stage，通常是 7 至 10 年級的初

學者，需要教練推薦才能參加。高一

級的是 performance，通常是 11 至 12

年級，要通過面試才能加入。

他指出，雜技講究團員間的互相合

作及幫忙，不是要互相競爭或是打敗

其他馬戲團。

他又稱，學習雜技需要用到很多自

己從來未用過的肌肉，重內在的鍛

煉。較健身

訓練表面的

肌肉更健康，對身體長遠更有好處。

來 自 素 里 的 18 歲 女 學 生 Lauren

Chang也說，雜技也甚為注重身體鍛

煉，一般會練習帶氧運動。

Circus West 這次表演是根據 Jules

Verne 的 名 著 《80 日 環 遊 世 界 》

（Around the World in 80 Days）改編

，選擇這一題材是因為2月份的溫哥

華冬奧會全世界矚目。故事主人翁

Phileas Fogg在環遊世界的路上接觸多

種文化。這次表演，將顯現倫敦、巴

黎、巴塞隆那、印度、香港、三藩市

、日本以及加拿大風情。

演出定於 5 月 27 日至 30 日下午 12

時45分與晚上7時。周日只有下午場

。地點在太平洋國家博覽會（PNE）

。成人門券 18 元、學生及耆英 15 元

，18 歲或以下的少年 12 元。學校團

體票8元一位。

詳情可瀏覽網站： www.circuswest.

com 或致電604-737-7408。

Lauren Chang （ 左 起 ） 、 Marchel

Eang、江銘傑合照。 （陳志強攝）

數十名要求大麻合法化支持者，昨日在溫哥華藝術館前舉行集

會，高呼 「吸大麻無害、賣大麻無罪」 的口號，這是繼上個月

20日之後，大麻族再一次公開爭取大麻合法化行動。

（圖文/熊澤廷）

【明報專訊】列治文華人

社區協會昨日在會所舉行第

二屆亞洲傳統文化嘉年華，

多個族裔團體設立攤位展示

族裔文化，吸引大批市民到

場參觀，三級政府代表亦到

場致賀。協會會長周劍琴指

出，活動加強互相交流文化

，並增進族裔和諧相處。

Lauren Chang 在專心練習，

準備演出。

（陳志強攝）
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陰有雨
7 - 11℃

大溫地區天氣預測
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世界部分城市天氣預測
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溫度(℃) 概況

卡加利
愛蒙頓
溫尼辟
多倫多
渥太華
滿地可
三藩市
洛杉磯
紐 約
香 港
台 北
北 京
上 海
廣 州
新加坡
東 京
悉 尼
倫 敦

2 - 10
1 - 13
6 - 7

15 - 21
15 - 23
16 - 23
12 - 23
13 - 23
21 - 32
22 - 28
19 - 30
16 - 31
18 - 29
20 - 27
27 - 34
12 - 21
15 - 26
5 - 11

晴
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陰有雨
陰有雨
陰有雨

晴
多雲
雷暴

雲間晴
驟雨
晴
多雲
多雲
雷暴
晴
晴
驟雨

母親節搶客母親節搶客

爭取大麻合法化爭取大麻合法化

33年輕華裔雜技團展才藝年輕華裔雜技團展才藝
月底PNE演《80日環遊世界》


