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超級驚喜超級驚喜
健康禮盒健康禮盒
每周多款不同，每周多款不同，
包括多種新鮮包括多種新鮮
野生菌、黑松露野生菌、黑松露
及產品和及產品和
急凍海鮮急凍海鮮
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West Coast Wild Foods Ltd.
8835 Northbrook Court, Burnaby, BC V5J 5J1

電話訂購: 604-270-1350 網上訂購:www.WCWF.CA
逢 星 期 五 送 貨 到 家 ！ 請 上 網 查 詢

到我們位於本那比總公司可
獲得最佳的價格和量購優惠

周一至周五 9am-5pm

West Coast
Wild Foods

N. Fraser Way

Marine Way
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請掃一掃關注

微信帳號歡迎零售商查詢

多 款 松 露 產 品多 款 松 露 產 品

本地野生本地野生頂級頂級急凍海鮮急凍海鮮
HalibutHalibut大比目魚，大比目魚，SablefishSablefish銀鱈魚，銀鱈魚，
LingcodLingcod龍躉魚，龍躉魚，Sockeye SalmonSockeye Salmon

紅三文魚，紅三文魚，Albacore TunaAlbacore Tuna長鰭吞拿魚，長鰭吞拿魚，
BC Spot PrawnsBC Spot Prawns斑點蝦斑點蝦

乾松茸乾松茸
PinePine

MushroomMushroom

最新推出
最新推出

乾羊肚菌乾羊肚菌
MorelMorel

MushroomMushroom

本季新鮮本季新鮮
黑松露黑松露

松茸松茸
黃金雞油菌黃金雞油菌

新貨經已運到新貨經已運到
美國銷量冠軍美國銷量冠軍 AROMAAROMA

低糖飯煲低糖飯煲
可降低碳水化合物達可降低碳水化合物達 25%25%

1010人份人份
ARC-1120SBLARC-1120SBL

$159.99$159.99
特價特價$129.$129.9595

55人份人份
ARC-1126SBLARC-1126SBL
$139.99$139.99
特價特價$109.$109.9595

本年度本年度

最暢銷最暢銷產品產品

三層高級不銹鋼蜂巢式易潔鑊三層高級不銹鋼蜂巢式易潔鑊

及全新引進蜂巢式易潔鍋及全新引進蜂巢式易潔鍋

總店130-4231 Hazelbridge Way, 中環廣場 (麗都茶餐廳旁) Tel: 604-233-1896 (11am-6pm)

本拿比麗晶廣場 #2220-4500 Kingsway Tel: 604-433-0398 (11am-6pm)

卡加利經銷：威信，東北區太古廣場(大統華內) 403-781-7171

美國LA爾灣：18021 Sky Park Cir Unit K1, Irvine, CA92614 9492899788 www.youneed.ca

Since 1999 Youneed Enterprises Ltd

高登健康生活館
天天營業：總店11am-6pm

手機：778-895-8116

分期付款實施中分期付款實施中

列治文扶輪社列治文扶輪社榮獲世界扶輪社頒發榮獲世界扶輪社頒發“成就獎”“成就獎”
全體全體2020-20212020-2021理事合影理事合影

由於列治文扶輪社在過去一年疫情期間仍作出很多對社由於列治文扶輪社在過去一年疫情期間仍作出很多對社

區的貢獻，非常難得的獲得世界總社的成就獎獎狀乙張。區的貢獻，非常難得的獲得世界總社的成就獎獎狀乙張。

由由50405040區助理總監區助理總監DeanDean 謝，頒給前任社長謝，頒給前任社長JamesJames高及高及

全體理事們。歡迎加入扶輪社。新社員募集委員會主席：全體理事們。歡迎加入扶輪社。新社員募集委員會主席：

JamesJames高高 778-895-8116 (778-895-8116 (後排右三後排右三))

前任社長前任社長JamesJames高接受獎狀高接受獎狀

世界扶輪社德國籍世界扶輪社德國籍

Holger KnaackHolger Knaack總會長頒發總會長頒發

全世界頂級按摩椅全世界頂級按摩椅
真正真正4D4D立體按摩立體按摩 NEW

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用 55555555555555555555555555555555 年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

YN-8723YN-8723

˙̇LL型軌道，按到臀部和大腿的環跳穴與型軌道，按到臀部和大腿的環跳穴與

居居骨骨翏翏穴穴

˙̇4D4D立體按摩，可依個人立體按摩，可依個人

需求，設成八段控制需求，設成八段控制

˙腿腳獨特拉伸放鬆˙腿腳獨特拉伸放鬆

設計；獨具一格設計；獨具一格

˙背部小腿加˙背部小腿加

熱，零重力熱，零重力

姿勢，腳底姿勢，腳底

三排滾輪按三排滾輪按

摩，刺激反摩，刺激反

射神經穴位射神經穴位

翏骨

人見人愛，人見人愛，太空艙造型太空艙造型!!

有黑色和褐色有黑色和褐色

YN-7300YN-7300

˙全世界唯一，小腿部分可以向上翻˙全世界唯一，小腿部分可以向上翻

轉轉9090°°，按摩膝蓋並加熱，按摩膝蓋並加熱

˙̇LL型軌道，獨特的腳底及小腿滾輪型軌道，獨特的腳底及小腿滾輪

按摩，刺激反射按摩，刺激反射

神經神經

˙先進的藍牙˙先進的藍牙

立體音響立體音響

˙全身四˙全身四

十八個十八個

氣囊氣囊

按摩按摩

YN-366YN-366

抗疫價抗疫價

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$1,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,4981,498只只
要要

包稅包稅
包送包送

高級
藍牙
音響

全功能舒壓椅全功能舒壓椅

˙全身滾輪˙全身滾輪++

氣壓按摩氣壓按摩

˙零重力，˙零重力，

背部加熱背部加熱

˙腳底滾輪˙腳底滾輪

˙刺激˙刺激

穴位穴位

包稅包稅
包送包送

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用 55555555555555555555555555555555 年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

有兩種顏色可選有兩種顏色可選

YN-988HYN-988H

現在現在
只要只要

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$1,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,9991,999

買就送買就送
筋膜槍筋膜槍
價值價值$129$129

大溫地區天氣預測

世界部分城市天氣預測

今天 10/5
(二)

10/6
(三)

溫度(℃) 概況

卡加利
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多倫多
渥太華
滿地可
三藩市
洛杉磯
紐 約
香 港
台 北
北 京
上 海
廣 州
新加坡
東 京
悉 尼
倫 敦
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雨
8 - 12℃

雲
8 - 14℃

雨
7 - 11℃

5 － 20
2 － 14
7 － 23
16 － 19
10 － 13
9 － 16
12 － 24
17 － 33
16 － 26
27 － 32
26 － 33
12 － 19
24 － 32
25 － 35
26 － 31
18 － 27
14 － 25
11 － 16

10月2日星期六

8 17 18 19 48 49 26

30 43 49 56

中獎號碼以彩票局正式紀錄為準
查詢可瀏覽彩票局網頁：www.bclc.com

3013 14 29 2139 49

35450601-02

王立娜在拿到大獎後不久，
即與未婚夫返回溫哥華與父母分享

得獎喜悅。王立娜與未婚夫、西班牙的結他
演奏家Melon Jimenez，昨晚在溫市Fox Cabaret舉
辦演奏會，演奏佛朗明哥樂曲，是本地難得一見
的佛朗明哥（Flamenco）音樂響宴。

王立娜說，她的父親是華裔，她是溫哥華律師
王仁鐸的女兒，母親是日裔，父母從小便支持她
的學習興趣。與很多華裔家庭一樣，她5歲開始
學鋼琴，之後則主攻長笛，高中畢業後進入麥基
爾大學（McGill University）音樂系就讀，並獲得
古典和爵士長笛音樂學士學位。

王立娜說，進入大學後，她對佛朗明哥音樂的
著迷程度有增無減，並認為若要在佛朗明哥的領
域精進，就必需到西班牙拜師，接受真正佛朗明
哥音樂的洗禮，於是她在2012年決定前往西班牙
追求夢想。

王立娜 2012 年前往西班牙的西維爾（Seville）

，在Fundación Cristina Heeren學習佛朗明哥長笛
和歌唱，並遇到了弗朗明哥傳奇人物如 Pedro
Sierra、Maria Jose Perez和Calixto Sanche，拜他們
為師。

王立娜談到她握在手中的大獎並介紹，名為
「Cante de las Minas」的音樂節，意思是 「礦山

之歌」，因這個節日是在一個採礦小鎮舉辦，音
樂節表演的曲目都是來自礦山的弗朗明哥音樂。

她介紹，她獲得的獎項類別是 「Filon」，這類
別是針對非傳統的弗朗明哥樂器演奏而設，那就
是除了吉他和歌唱以外的任何樂器，都屬於非傳
統的樂器。王立娜指出，她這次得獎除了是60年
來首次有外國人得到該獎，更是史上第一次有女
音樂家得到該獎。

王立娜最近正在錄製第一張專輯，專輯名稱為
「Rosa de los Vientos」中文意思為 「風之玫瑰」

，這是她個人第一張參與創作的專輯。
佛朗明哥，是一種源於西班牙南部安達盧西亞

（Andalucia）地區的藝術形式，包括歌曲、音樂
和舞蹈。佛朗明哥的形成深受安達魯西亞地區的
摩爾人和猶太人的影響，還結合了大量吉普賽人
的藝術元素。

【明報專訊】一名威士拿女子因大量餵養野熊
，被判罰款6萬元，罰金創下卑詩省紀錄。

根據卑詩保育官員服務處（BC Conservation
Officer Service，簡稱COS）發出通報指，威士拿
女子Zuzana Stevikova日前在北溫哥華省級法庭，
因餵養以及吸引野熊到她的物業等罪名，被法庭
判罰總共6萬元。這是《野生動物法》（Wildlife
Act）生效以來的最高金額罰款。

案情透露，COS收到投訴，有人在Kadenwood
一帶餵養黑熊有一段時間。COS 於是在 2018 年
啟動調查，發現 Stevikova 在 2018 年整個夏季，
一直向黑熊餵養大量果菜，Stevikova每周會購買
多達10盒蘋果、50磅蘿蔔以及15打雞蛋。

COS批評這些活動為公眾帶來額外風險，原因
是黑熊會因此而習慣吃人類的食物，也習慣靠近
人類。就在2018年的9月，COS官員不得不宰殺
3 頭經常在該地區流連的野熊，這些野熊不僅破

壞財物，而且不會害怕人類。
COS又解釋，由於這些野熊已經習慣了進食非

自然食物，故此難以再野化，即使將牠們遷移往
其他地區，也會為當地居民帶來危險。

COS希望這一巨額罰款，能夠起到嚇阻作用，
制止其他人做出類似活動。
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【明報專訊】來自溫哥華的華裔長笛演奏家王立娜（Lara Wong）

10年前由於熱愛佛朗明哥音樂，毅然前往西班牙學習，在今年8月

得到Cante de las Minas音樂節，佛朗明哥樂器演奏家大獎，成為

60年來首次獲得該大獎的非西班牙裔外國人。

醉心佛朗明哥音樂

王立娜破歷史奪西班牙演奏大獎

▲王立娜與未婚夫結他演奏家Melon Jimenez同

台表演。 （受訪者提供）

◀華裔長笛演奏家王立娜（Lara Wong）得到佛

朗明哥音樂節大獎，返溫與父母分享喜悅。

（受訪者提供）

大量餵養野熊 威士拿女被罰6萬元 COSCOS就該案發出的就該案發出的

圖片。圖片。 （（COSCOS））

COSCOS指習慣被餵養的野熊，對指習慣被餵養的野熊，對

公眾帶來額外風險。公眾帶來額外風險。（（COSCOS））


