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野生黑魚
(Black Cod)

Fraser Seafood
地址：6252 Fraser St. Vancouver

(46th and 47th Ave.) (何源記旁)
電話：電話：604-218-5526604-218-5526

營業時間：10:30AM到5:30PM 每周七天工作

野生哈利拔
(Halibut)

哈利拔魚頭(Head) $1.99/LB

哈利拔魚骨(Bone) $1.99/LB

哈利拔魚小片(Piece) $2.50/LB

哈利拔魚鮫(Collar) $3.50/LB

Sold
Out

Sold
Out

海上急凍海上急凍野生斑魚野生斑魚

((去頭去臟去頭去臟)(Rockfish))(Rockfish)

$2.99/LB

急凍 野生去頭去臟

Sockeye三文魚$4.99/ LB

野生去頭去臟黑魚

$6.99/ LB起

陸上冷凍陸上冷凍

$8.99/ LB起

海上急海上急凍凍

Sold
Out

Sold
Out

黑魚鮫

$3.49/ LB

海上急凍海上急凍
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最近十期走勢圖 (反白者是特別號碼)
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本期心水選擇
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2月 22日攪珠結果：0系開出 9號；1開出 13
、19號；2系開出 22號；3系開出 33、34號
；4系交白卷。特別號碼20號。
頭獎無人中。二獎一注中，派二十四萬九千
多元。三獎九十五注中，每注派彩二千一百

多元。是期貼中33號。
下期彩金估計七百萬元。
0系走勢不俗，1系甚佳，2系保持平穩，3系有突破，4系
轉弱。

0系選6和7。
1系選11和16。
2系選25和29。
3系熱選32和38。
4系選41和45。
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【 明 報 專 訊 】 溫 哥 華 歌 劇 團

（Vancouver Opera）聯手本省運輸聯線

（TransLink）推出 「精明往返」 （Travel

Smart）搭乘計劃，希望藉由多項舉措，

增加歌劇類表演藝術的普及程度，包括提

供演出當天的公共交通免費日票，鼓勵公

眾搭乘公共交通工具。

大溫地區天氣預測

世界部分城市天氣預測
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雙方昨日在溫市架空列車世博線（Expo Line）
體育館——華埠（Stadium-Chinatown）車站宣
布合作計劃。兩位歌劇表演藝術家Kristin Hoff及
Rocco Rupolo，現場為公眾獻唱。

運聯營銷總監博杜安（John Beaudoin）表示，
部分架空列車車廂已印上歌劇推廣圖案，及將上
演歌劇的宣傳海報；同時，運聯還上傳經典歌劇
「唐璜」（Don Giovanni）的片段，民眾可在網

上直接觀賞，了解演出基本信息。
溫哥華歌劇團市場總監塔克（Doug Tuck）指

出，溫哥華歌劇團將於3月22日，在列市加藝劇
院（Gateway Theatre）舉行第二場的 「歌劇最強
音」（Opera's Greatest Hits - and more）活動，成
人票價20元，長者、學生、及孩童僅需10元。

他強調， 「歌劇最強音」活動的票根將來還可
作為購買歌劇 「唐璜」及 「唐‧卡羅」（Don

Carlo）門票的折扣券，即減 20 元；而購買上述
兩場歌劇演出的民眾，同時亦會收到演出當天免
費的公共交通日票。

歌劇 「唐璜」將於 3 月 1 日、6 日、7 日、8 日
、9 日在女皇劇院（Queen Elizabeth Theatre）上
演，而 「唐‧卡羅」則是於5月3日、8日、10日

及 11 日在同一劇院演出。3 月 9 日及 5 月 11 日的
上午11時半，為慶祝演出及 「精明往返」計劃的
成功，將於素里中央架空列車站（Surrey Central
Station）舉行 「歌劇列車」發車活動。

民眾可登錄網站http://www.vancouveropera.ca/
operatrains瀏覽詳情。

【明報專訊】 加 拿 大 多 發 性 硬 化 症 協 會
（Multiple Sclerosis Society of Canada）昨日宣布提
供100萬元經費，與總部設在卑詩大學（UBC）
的 「藥物研究與發展中心」合作發展治療多發性
硬化症的新藥。

藥 物 研 究 與 發 展 中 心 行 政 總 裁 薩 巴 爾
（Karimah Es Sabar）指出，多發性硬化症協會這
次提供100萬元，是加拿大非牟利機構單筆資助
新藥研究的最高經費。她表示，該中心已開始徵
求新藥研究提案，被甄選中的研究人員，該中心
希望能找到約五個富創意的新藥研究計劃。

負責甄選研究計劃的助理科學家懷特（Sam
White）則說，新藥研究在得到初期100萬元經費

後，將視各項研究需要，再向聯邦或省政府申請
經費補助。他表示，參考過去經驗，100 萬元的
民間研究捐款，有可能得到政府另外 7 倍或 8 倍
的撥款幫助。

在加拿大，多發性硬化症（MS）發生率為全
世界最高，病人介於 15 歲至 40 歲之間，是加拿
大年輕人最常見神經系統病變。MS 的症狀包括
感覺改變、視覺障礙、肌肉無力、憂鬱、協調與
講話困難、嚴重疲勞，也會引起認知障礙、平衡
障礙，嚴重的情況下，可以導致肢體殘障。

加拿大多發性硬化症協會助理副總裁李嘉慧表
示，雖然多發性硬化症目前還無法完全治癒，但
從1994年之前，任何治療辦法均欠缺，到目前總

共有10種有效的治療方法，說明尋找多發性硬化
症的治癒方法並非無可能。

【明報專訊】聯合福音教會（UGM）
昨日邀請 「流動聽力檢查車」，與一眾
聽力專家於溫市中心東端免費幫助東端
低收入市民測試聽力，吸引逾百市民參
加。專家現場教導有需要的人士如何申
請政府醫療補助，希望能藉此提升東端
人士的生活質素。

Crystal Vision and Hearing中心助聽器部
門負責人特朗布利（Noland Trombley）
表示，市中心東端有部分人士有聽力方
面的障礙，但都無法獲得幫助。他稱，
免費的聽力測試發現有人出現聽力障礙
，便會告知他們有什麼政府醫療補助可
以申請，包括申請價值不菲的助聽器。

特朗布利指出，聽力障礙可能會影響
溝通，導致一個人遭到社區孤立，進而
造成憂鬱症等精神疾病。他表示，在市
中心東端等貧困社區，聽力障礙甚至會
讓人在行走時難以聽到警笛或是汽車喇
叭，產生潛在的安全風險。

【明報專訊】卑詩大學一份最新的研
究報告顯示，動物實驗發現在學習和記
憶時大腦蛋白質所產生的變化，有助於
解釋一些罕見精神疾病的成因。

卑大這份最新的研究報告，是刊登在
最新一期的神經科學期刊《自然神經科
學》（Nature Neuroscience）上。

研究發現，在動物實驗中，學習新事
物和環境時會刺激腦細胞分泌少量脂肪
酸 ， 附  在 大 腦 的 delta 連 環 蛋 白
（delta-catenin）上，這是在產生關於學
習的腦細胞連接變化中，不可或缺的生
化改變現象。

報告共同作者 Shernaz Bamji 表示，由
於delta連環蛋白與學習有關，因此這項
研究是首次解釋在記憶形成背後的分子
機制中，蛋白質所扮演的角色。

Bamji 也說，這項發現也能解釋部分
精神疾病的成因，例如先天性基因變異
的貓哭症（Cri-du-chat syndrome）。
另外，部分精神分裂症（schizophrenia）
也被認為與delta連環蛋白基因受到破壞
有關。

【明報專訊】卑詩內陸一個約有2000人口的小
鎮，唯一醫生難忍當地的天氣和時差，與非洲的
家鄉差別太大，今月底將離開，急症部門亦因無
醫生被迫暫時關閉。

位於錦碌（Kamloops）西南面約45分鐘車程的
小鎮洛根湖（Logan Lake）人口有約 2000，在當
地一醫療中心執業近五年的醫生希爾克（Uzair

Sheik）將在2月28日離開，與家人返回非洲。
希爾克離開後，洛根湖便會沒有家庭醫生應診

。這城鎮的處理市長史密斯（Robin Smith）指，
內陸衛生局通知她，從 3 月 1 日起，醫療中心的
急症部門亦會因缺乏醫生而暫時關閉。鎮內的執
業護理師（Nurse Practitioner）會延長服務時間，
一星期診症五天。她續指，有醫生表示有興趣到

洛根湖執業，但有待確實；而她已向城鎮所屬選
區的省議員和衛生局表達無醫生的問題。市議會
正約見衛生廳長萊克（Terry Lake）面談。

希爾克指，抱歉要離開洛根湖，但他與妻子難
以適應當地生活，另一問題是洛根湖的氣候與家
鄉非洲有很大差別，而12小時的時差亦使他們一
個月只能打到一至兩次電話回鄉。

溫哥華歌劇團運聯互惠宣傳

睇歌劇送公交日票

多發硬化症協會捐百萬研新藥

李嘉蕙對MS的新藥研究有信心。 （張伶銖攝）

流動聽力檢查車。 （馮伃新攝）

東端免費驗聽力
專家助申醫補

研大腦蛋白質
卑大發現精神病因

唯一醫生鄉愁返非洲 內陸小鎮急症部關門

溫哥華華埠商會日前
舉行理事就職禮及春
宴，新任主席陳耀輝
（左三）表示，未來
幾年華埠將會迎來大
批新居民，對商戶創
造新商機。圖為陳耀
輝及嘉賓祝酒，祝願
馬年順景繁榮。

華埠商會華埠商會華埠商會
理事就職理事就職理事就職

溫哥華歌劇團與運聯合作
推出 「精明往返」 搭乘計
劃，圖為歌劇列車。

（呂寒攝）


