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【明報專訊】受疫情影響，2021年元旦

的溫哥華 「北極熊冬泳」 （Polar Bear

Swim）活動改線上舉行。連續參與該

活動 20 年的 88 歲華裔冬泳愛好者于治

東，昨日上午與女兒和外孫女在泳池同

游，延續了這一傳統，同時慶祝自己88

歲的生日。
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連續20年參加 「北極熊冬泳」
昨日上午 9 時，于治東的女兒于克華以及于克

華的兩個雙胞胎女兒，一起來到列治文 Minoru
Center for Active Living 的游泳館。祖孫三代在新
年第一天共同暢遊了45分鐘。這是這個家庭第一
次以一起游泳的方式慶祝新年，並為于治東慶祝
生日。于克華表示，雖然父親對 「北極熊冬泳」
實地活動取消略感遺憾，但對和女兒以及外孫女
一起游泳的安排，特別開心。

據于克華介紹，她的父親于治東從小在中國海

邊長大，喜歡游泳。後來，他們家搬至哈爾濱，
于治東就一直在松花江游泳。自從2000年于治東
移民來加拿大，他每年都參加 「北極熊冬泳」活
動，已連續參加20年。

疫期仍堅持游泳

她說： 「我父親每年參加完冬泳活動，都說
『一點都不冷，很舒服』。他今年的農曆生日恰

好是2021年元旦，為了彌補父親不能參加 『北極
熊冬泳』的遺憾，我就預定了這一天一家人陪他
一起游泳，慶祝生日。」

于克華還說，她的父母單獨住在列治文中心附
近的一幢老年公寓。自2020年初疫情爆發後，她
的父母就沒有出門買過菜，也沒有進餐廳吃過飯
，都是她每周將日用品和食物送上門。但于克華
認為，也不能限制老人所有的活動。疫情期間，
于治東仍然每天堅持去游泳館游泳，風雨無阻，
全年只有一天沒有去。

受于治東的影響，于克華和她的兩個女兒也都
是游泳愛好者。她表示，她的父親雖已88歲，但
身體很好，這得益於他常年堅持鍛煉。這一點在
疫情期間尤為重要。

祖孫3代泳館玩「北極熊冬泳」
迎新年慶華翁88歲生日

▲◀華裔冬泳愛好者于治東元旦日與女兒和外孫女
，一起游泳慶祝新年及88歲生日。（受訪者提供）
▶自2000年移民來加拿大，于治東（中）已連續
20年參加 「北極熊冬泳」 活動。 （資料圖片）

◀▶◀▶溫哥華元旦日的溫哥華元旦日的 「「北極熊北極熊
冬泳冬泳」」 活動因疫情改在網上舉活動因疫情改在網上舉
行，但仍有不少人昨日出現在行，但仍有不少人昨日出現在
JerichoJericho海灘，不畏寒冷，跳入海灘，不畏寒冷，跳入
冰冷的海水中。冰冷的海水中。 （加新社）（加新社）


