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為酬謝讀者19年來的支持，
特與國泰航空公司舉辦 「明報19周年報慶」
機票大抽獎！
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明報列治文辦事處：5368 Parkwood Place, Richmond, BC, V6V 2N1
明報華埠辦事處：#135-139 Keefer Street, Vancouver, BC, V6A 1X3
辦公時間：星期一至星期五，上午9時至下午5時

19周年報慶

抽獎表格

*明報員工及直系親屬不得參與，以示公允。

獎品：名額2位

送出 來回溫哥華及香港或
任何一個中國主要城市

姓名：____________________________ 年齡：_____

地址：________________________________________

________________________________________

________________________________________

電郵：________________________________________

日間聯絡電話： ________________________________

周 年 報 慶
1 2 3 4 5 6

遊戲玩法：即日起至10月22日，只需集齊
明報19周年報慶6個印花 ((其中一個印花可用百搭印花其中一個印花可用百搭印花**代替代替))，，
並回答表格內的問題，寄回或交回明報辦事處即可參加，次數不限。

答案可於明報、明報(加西版)網站及
國泰航空公司網站(www.cathaypacific.com\ca)瀏覽。
6個印花將刊於每日A2 / A3 版；
百搭印花*網上下載：www.mingpaovan.com 「明報抽獎站」 (*百搭印花只可於每表格使用一次)

1. 「明報抽獎站」 位於明報加西網首頁的哪個位置？
右上方 左下方 右下方

2. 乘搭國泰航空從溫哥華往香港的經濟艙乘客，寄艙行李的限額為：
1件不超過64公斤(140磅)的行李
2件不超過23公斤(50磅)的行李
1件不超過20公斤(44磅)的行李

3. 國泰航空長程航線客機上的自選式視聽娛樂系統，為乘客提供：
超過100部電影、500多套電視節目及超過70個遊戲
50部電影、300套電視節目及30個遊戲
25部電影、250套電視節目及555張音樂專輯

4. 國泰航空及港龍航空提供往來香港與國內哪幾個城市的航班服務？
北京、成都、廣州 重慶、上海、昆明
以上6個城市及另外9個國內城市

5. 以下哪一項是明報現正公開發售的《心中明菜》食譜系列？
冷盤精選及燒烤精選 過節食品及素菜食品
佳餚美點及有魚有肉

特選經濟艙機票
貼印花處 貼印花處 貼印花處 貼印花處 貼印花處 貼印花處

1. 《明報》加西版哪一年成立？
答案： 1992 1993 1994

2. 國泰航空的 「特選經濟艙」 ，為客戶提供以下哪一項額外好處？
額外寄艙行李限額 優先登機閘口
升級餐飲及娛樂設備 寬敞座椅及更多腿部空間
以上皆是

3. 國泰航空最新的 「特選經濟艙」 是經濟艙的總提升–為您的整個旅程提供
更舒適，更多空間及個人的關注。以下哪一項是 「特選經濟艙」 的正確描述？

設有26至34座位，椅背向後調節幅度達8吋及腳踏可作三種幅度調校
設有28至36座位，椅背向後調節幅度達7吋及腳踏可作兩種幅度調校
設有30至38座位，椅背向後調節幅度達6吋及腳踏可作三種幅度調校

4. 國泰航空最新的 「特選經濟艙」 有以下哪一項是新增的娛樂選項？
隔音耳機 10.6”私人電視熒幕
多用途連接器，可把個人影音設備內的音樂和電影，於私人電視熒幕和
耳機播放
以上皆是

5. 明報《健康生活雙周刊》每隔一個星期三隨《明報》附送。以下哪一項是
周刊內的專題？

健康新聞網 健康冷知識 養生百草堂 以上皆是

明報抽獎站
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【明報專訊】一款印有中國擁有釣魚島及南沙群島主權地圖的書
包最近在華埠熱賣，大出店主意料之外。

該款書包在華埠一家專門出售中式紀念品的
商店內發售，採用舊款綠色帆布縫製。書包表
面印有 「我愛中國」的英文字樣，但最為突出
的是書包上的中國地圖，除了大陸台灣外，南
海東海有一連串的紅點，標示出中國的領土，
包括台灣東北角大概在釣魚島的位置有一個特
大紅點，而在中國南海黃岩島的大概位置上也
有一個大紅點。

「竹家莊」的楊先生指出，該店入了 5 打共
60個這款書包，原本設想是慢慢發售，想不到
銷路比預期好得多，只剩幾個存貨。這款書包

售價18元，雖然不算貴，但也不是一般雜貨店
的價錢。楊先生說，該書包看似老古董，其實
也很適合現代生活，剛好裝下一個平板電腦。

楊先生也不知道這一款書包悄悄走紅，是否
與最近黃岩島及釣魚島先後引起熱議有關，而
有人購買這一書包也有懷舊的元素，例如住在
附近大廈的一個白人青年來自俄羅斯，便特別
購買這一書包，還向楊先生說了一大堆話，解
釋他懷舊的原因。

不論購買的原因，但書包主人拿這一款書包
出門時，肯定在宣示中國對釣魚島黃岩島等島

嶼的主權訴求。
楊先生說，這款書包銷路好，肯定會再次入

貨。

印地圖宣釣島主權
愛中國書包華埠走俏

包含釣魚島（箭頭）地圖的書包在華埠熱賣。
（陳志強攝）

【明報專訊】加拿大青年領袖中心轄下的非
牟利團體 「芥菜種兒童劇團」，將於溫哥華公
演三場兒童劇 「我們是這樣長大的？！」，由
該劇團 3 至 12 歲的小演員們，以輕鬆活潑手法
，向觀眾傳遞與人相處正確之道。

加拿大青年領袖中心行政總監何詩韻表示，
「芥菜種兒童劇團」最大的特點之一就是親子

。除話劇中有小演員外，幕後工作則全部由家
長包辦，包括劇本，導演、服裝、音效、佈景
、道具。這樣的活動為小朋友和家長直接創造
了良好的親子互動機會，有助小朋友的健康成
長。

此外， 小演員們大部分是在加國出生，平時
生活多為用英語溝通，參與話劇表演不斷鍛煉
了他們的中文水平，也使他們對中國文化產生
濃厚的興趣。

編劇鄺偉成特意挑選了經典的電視電影 「陸
小鳳、上海灘、殭屍先生、黃飛鴻」希望藉此

讓兒童產生更大的想像空間，賦予他們更多創
造力，學習與父母、兄弟、姊妹及朋友的正確
相處之道。

「我們是這樣長大的正確」定於10月13至14
日，在 Norman Rothstein Theatre 公演 3 場。查
詢詳情，請致電604-805-8833。

芥菜種親子劇演繹成長故事芥菜種親子劇演繹成長故事
10月13起公演3場

芥菜種兒童劇團成員合影。芥菜種兒童劇團成員合影。
（主辦方提供）（主辦方提供）
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【明報專訊】 由 加 拿 大 乳 癌 基 金 會
（Canadian Breast Cancer Foundation）舉辦，
為對抗乳癌所發起的 「CIBC Run for the
Cure」昨日在加國多個地方同時舉行，整個
卑詩省合共有多達 2.2 萬人參加，溫哥華分
站則佔半數達 1.1 萬人，圍繞福溪（False
Creek）分別作5公里或1公里的跑步或步行
籌款，截至昨日上午，溫市分站已籌得約
157萬元籌款。

「Run for the Cure」籌款活動是為支持治
療乳癌的研究及協助與乳癌病人。據悉，加
國每年約有 2.3 萬名女士被確診患上乳癌，
每年約 5,000 名女士會死於此症。有見及此
，加拿大乳癌基金會自1993年開始在溫哥華
舉辦 「Run for the Cure」活動，歷年來共籌
得 1,840 萬元善款，並協助卑詩省成為全國
乳癌存活率最高的省份，達91.8%。

主辦方昨日上午宣布，全國59個社區共籌
得約3000萬元善款，而本省為315萬元，組
織者指出，10月是乳癌關注月，有意者在月
底前仍可捐款，詳情可瀏覽www.cbcf.org。

卑詩抗乳癌步行
籌善款315萬
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【明報專訊】中僑互助會 「健康一日談
2012」 昨日在溫哥華西區一個社區中心
舉行，吸引超過2,000名市民參加。許多
市民皆接受免費血壓、牙齒、口腔癌等
檢查，不少華裔市民最關注的病症則為
中風。

卑詩省民公投否決合
併銷售稅 HST 已經超過
一年，我們卻仍要支付
HST 超過六個月。自由
黨政府應慎重考慮，延
誤取消 HST 對一般家庭
造成多大傷害。

民眾不會忘記自由黨
實施 HST 只花了十一個月，公投十九個月後
才終結這項不公平的稅務轉移，令卑詩家庭負
擔更沉重。

自由黨大談 「家庭優先」卻未說到做到，不
僅沒加速恢復省銷售稅PST，處理速度反而放
慢，恢復PST的最後法律程序延誤到十二月。
這項改變無疑是迴避民主，可能導致沒有充分
時間過渡稅務，威脅原定四月一日的全面恢復

PST。
狄德安和新民主黨會監督自由黨政府為實施

HST 負責。大家都記得在 2009 年省選前，他
們答應選民不會實施稅務移轉。自由黨導致數
千項貨品服務更昂貴，從每天早上的咖啡、基
本電話和網路服務，甚至是喪葬開銷，家庭都
要額外多付7%。

加拿大統計局數據顯示，去年卑詩零售業成
長落後全國平均水平。在經濟艱難之際，成長
遲緩對小商戶傷害很大。

大溫房屋建商協會主席和執行總裁辛普森
（Peter Simpson）表示，最近房屋裝修業者大
會公布問卷調查，超過三分之一的受訪者把房
屋裝修計劃延後到4月PST恢復時。辛普森也
擔憂許多房屋買家，會繼續觀望直到2013年4
月PST恢復。

由於卑詩自由黨猶豫拖延，導致 HST 繼續
危害許多產業、家庭和日常生活。卑詩民眾對
HST騙局記憶猶新，加上財政報告指出真正的
赤字，遠比自由黨今年預算宣稱的要多出數億
元，納稅人再次被自由黨的不當財務與政策所
拖累。

覺得似曾相識？你也許是對的。2013年選舉
愈來愈像 2009 年，自由黨告訴選民不會有
HST，財政赤字最多只有4.95億元，選後我們
才發現赤字超過當初宣稱的六倍之多。

自由黨不僅沒尊重卑詩民眾加快終結 HST
的希望，還繼續拖延讓本省產業和家庭負擔原
本就不該引進的稅務移轉。狄德安與新民主黨
與卑詩民眾站在一起，反對十六億元稅務轉嫁
給家庭，並密切關注立法進度和法案豁免項目
的辯論。

延誤取消HST傷害卑詩產業與家庭

「健康一日談 2012」共同主席何偑廉醫生表
示，今年的主題是 「健康與環境」，主要是教
導市民如何預防疾病。她稱華裔市民最有興趣
的討論主題是中風，大部分市民或許對死亡沒
有恐懼，但皆很害怕中風後無法行動的處境。

「健康一日談2012」共安排了13個健康講座
，由專業醫療人員講解癌症、關節炎、口腔疾
病、哮喘、過敏、肺病、濕疹、婦女腫瘤等疾
病。此外，還有30個醫療相關攤位，同時還有
血壓、牙齒、口腔癌等檢查服務，吸引了超過
2,000名市民參加。

中僑互助會今年更與卑詩大學醫學院安康計
劃（iCON）合作，於互聯網上直播一場關於
「腦中風」的講座，現場也有數百名市民到場旁

聽。
華裔長者包先生指出，他每年都會參加中僑的

健康一日談活動，昨日更參加了血壓、心臟、口

腔癌、糖尿病，以及牙齒方面的健康講座。他認
為健康知識愈多愈好，就算目前沒有患病，也能
用來預防萬一。

與上小學的女兒一同參加活動的楊太則強調，

要求小朋友學習生活健康其實並不容易，帶孩子
來這種場合，起碼能讓孩子知道健康是怎麼回事
。她稱中僑健康一日談對英語能力較差的華人移
民幫助甚大，希望以後能有更多類似的活動。

中僑健康一日談 2000市民捧場

「腦中風」 講座座無虛席，同時更進行網上直播。 （馮伃新攝）

大批市民前往參觀健康攤位。

市民接受免費牙齒檢查。

【明報專訊】兩名卑詩兒童醫院的青少年
愛心大使 Arthur Chan 及 Lancy Zhang 昨日舉
辦個人畫展，為支持兒童醫院擴建計劃 「愛
兒行動」籌募經費，希望協助計劃於三年內
順利籌得 500 萬元，用以興建嶄新的兒科癌
症病房。

列治文市長馬保定及市議員區澤光均出席
畫展揭幕禮，連同卑詩兒童醫院基金會副總
裁馬勒（Linda Muller）為畫展剪綵，馬勒表
示， 「愛兒行動」為兒童醫院新院社擴建計
劃的一部分，籌集的善款主要用作興建新的
兒科癌症病房，令患癌兒童能得到最好的醫
療服務。

卑詩兒童醫院指出，目前兒童癌症痊癒率

超過 8 成半，但癌症仍為北美患病兒童的主
要殺手，所以社會各界應繼續致力協助小孩
子抗癌，令他們可以有機會擁抱將來。

2華裔愛心大使辦畫展籌款助癌童

左起為區澤光、Lancy Zhang、Arthur Chan
、馬保定及馬勒一同合照，為畫展籌款盡一
分力。 （卑詩兒童醫院提供） 【明報專訊】福慧寺定於 10 月 20 至 21 日

（農曆九月初六至初七）星期六至日上午 9 時
30 分至下午 4 時，舉行重陽超薦法會，禮拜淨
土懺，迴向眾先靈及無祀孤魂。地址：溫哥華
哥利治街5428號，查詢電話：604-430-8115。

福慧寺重陽超薦法會

【明報專訊】中山同鄉會定於 10 月 6 日（星
期六）下午 2 時在該會所召開全體會員大會，
提名第五屆理事候選人名單，會後有晚膳招待
。10月7日（星期日）下午1時在該會所進行投
票選舉第五屆理事，希會員依時出席。

中山同鄉會選舉理事

【明報專訊】加拿大華裔作家協會為慶
祝創會 25 周年（1987-2012）銀禧會慶，
與西門菲沙大學林思齊國際交流中心合辦
的 「第九屆華人文學國際研討會」日前舉
行，近八十人出席會議。

這屆研討會的主題為 「跨國（地域）的
加華文學：從隔離年代到融和年代」，來
自加、美、中、港、台、韓等地的學者與
作家圍繞該主題，就加華文學及其與海外
各地華人文學的關係進行了多角度的、不
同層面的探討和交流。

研討會期間， 「加華作協」也舉辦了外
地學者、作家與加華作家的座談會，高保
羅主任、著名小說家古華和導演方育平亦
有出席。

加華作協慶銀禧

研討華人文學

省議員李燦明（中）在 「加華作協」 會慶
晚宴頒發嘉獎狀給加華作協，由梁麗芳、
陳浩泉接領。


