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《明廚》今期為您介紹

這個秋天大可用雲南菜進補啦!

正宗雲南過橋米線及田七食譜，

三七花炒雞肉三七花炒雞肉三七花炒雞肉

雲南酸菜魚雲南酸菜魚雲南酸菜魚

蝦仁黃糯米炒飯蝦仁黃糯米炒飯蝦仁黃糯米炒飯

黃淑儀 「食得芝味」 仿魚腸
謝寧 「寧舍好食」 紅棗黨參釀雞中翼
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時間：12月4日 (星期六) 1:00pm - 4:00pm
報名截止日期：11月10日
材料費：每人$25 名額：30人
地點：Garratt Wellness Centre

( 7504 Chelsea Place, Richmond, V7C 3S9 )

請留意星期五隨明報附送之《樂在明廚》內參加表格及詳細內容。
查詢請電604-231-8998 明報市場推廣部。

現上網 www.mingpaovan.com登記報名，

明報Fan Club會員可獲得 $$55 折扣優惠！折扣優惠！
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聖聖誕誕特別版特別版┛┛

明廚坊特地為愛好烹飪的您，明廚坊特地為愛好烹飪的您，
請來星期六周刊私房菜大廚請來星期六周刊私房菜大廚Rinker WongRinker Wong，，

教您用健康好味的材料做一頓豐富聖誕大餐！教您用健康好味的材料做一頓豐富聖誕大餐！
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移民世界

新移民來自不同的地方，但若不是來自西方
，很多時候搞不懂西方證明那一套。證明一樣
事情存在或者真與假，其實不是如想像中容易
。很多時候看電影或電視劇便知道壞人為什麼
可以逍遙法外，那是因為證據不足。證明是要
靠證據，而證據則要經得起考驗的。

經不起考驗的證據便是毫無用處的東西。在
西方的司法制度最重要的也是證據。這裏要講
證據可能講一年也講不完，所以筆者不會在此
長篇大論。但讀者要明白的是證明不是只靠文
件，證明主要是要靠口供，口供便要有證人。

證人講話，是要可以給人盤問的，才可以知
道是不是經得起考驗。所以我們來自中國的朋
友很多時候搞不懂這一點，以為你看文件上說
我和你結婚，那便說明我們是真正的夫妻，或
者文件上說我是老闆，我便是老闆，可以做投
資移民。可怕的是在中國的法院，大部分的案
子的定罪過程都是搞文件證明，刑事案證人甚
少出庭。這樣一個人便可以被定罪。試想想如
果在加國一切可以用文件或書面證明，那有多
好。

張某和李某是真正結婚，證據（一）是結婚
證書；證據（二）是他們有三位朋友給書面的
證明說知道他們兩位是真心相愛。然後三位朋
友都不用出庭給口供。這樣合理嗎？西方是講
科學起家，凡事要有追根究底的精神，不是你
說怎麼便是怎麼。這樣人的思考能力才會進步
。追求真理，除了真理是極之重要，還有便是
他鍛練你的思考能力。中國雖然現在富強起來
，但還是一個不能追求真理國家。好些出來的
人民吃虧也吃在此處，因為腦子裏缺乏證明的
觀念。給西方人那一套對事情進行了解，搜集
資料，讓你自相矛盾，便真的吃不消。

筆者有些客戶到法庭去，說不通的時候便會
說那是傳統或者是我們鄉下的風俗習慣，這和
中國的領導對說不過去的事情是國家內政都是
同樣的思維。

多倫多陳旺事件便是中西證明觀念分歧的最
好例子。陳旺罪名不成例子是不應該罪名不成
立，而是因為證據不足，但陳旺對付他認為是
想偷東西的人則不理甚麼證據不證據，先對付
了他再說。

證明的觀念王仁鐸律師王仁鐸律師

該項活動由列市 Robert A. McMath 中學與列
市政府合辦，昨日下午，一部仿製中世紀時期
流行的軍事武器拋石機，出現在該中學內的空
地上。該校師生將收集回來的南瓜製燈籠，利
用此 「復古武器」逐一拋出砸碎，再由該校的
環保小組進行收拾整理，用來做肥料灌溉校內
土壤。

列治文市長馬保定（Malcolm Brodie）也親臨
現場助陣。他說 ，這是政府與學校一起宣傳環
保的活動，要讓更多人知道如何處理廢棄食品
。很多人並不知道萬聖節後大量的南瓜，除了

可扔到垃圾站，還能如何處理，其實這些食物
能變成有用的肥料。

他 說 ， 有 機 的 廢 棄 食 品 被 送 到 Fraser
Richmond Soil and Fibre堆肥土壤公司後，能變
廢為寶，經過處理後，變成對環境不造成污染
的高營養肥料，可以用在灌溉大溫地區的土地
上。

馬保定對於該校成立的環保小組表示讚揚，
他表示，希望通過這次活動，提高更多人的環
保意識，也讓更多人明白如何處理廢棄物，參
與環保活動。

【明報專訊】溫哥華會展中心（Vancouver
Convention Centre）昨日被專業會議管理協會
（PCMA） 評 選 為 2010 環 境 領 袖 大 獎
（Environmental Leadership Award）得主。

溫 哥 華 會 展 中 心 總 經 理 克 里 特 尼 （Ken
Cretney）表示，這項大獎代表會展中心重視永
續環保的理念獲得肯定。除此之外，溫哥華會
展中心的全新西翼大樓，更獲得美國綠色建築
協會能源與環境設計（LEED）的最高白金認證
，也是全球首個獲得此認證的會展中心建築。

環境領袖大獎是該協會於2008年設立的獎項
，主要是肯定企業改變自己的經營方式，對環
保產生正面的影響。

【明報專訊】列治文一間中學昨日舉行一場別開生面的回收萬聖

節南瓜的環保活動，利用 「復古武器」協助將南瓜砸碎，藉此帶出

此舉既可避免製造垃圾，還可將南瓜變成有價值肥料的信息。

工作人員在 「復古武器」 上裝入南瓜，準備將

南瓜拋出砸碎。 （倪怡婧攝）

出動復古拋石機

中學製南瓜肥宣環保
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溫度(℃) 概況

卡加利
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多倫多
渥太華
滿地可
三藩市
洛杉磯
紐 約
香 港
台 北
北 京
上 海
廣 州
新加坡
東 京
悉 尼
倫 敦
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-2 - 3
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7 - 11
19 - 22
21 - 25
4 - 18
11 - 19
17 - 22
23 - 32
9 - 17
14 - 15
7 - 14
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11月3日星期三

10 11 16 19 28 40 8

35 63 67 78

7 11 18 24 27 48 29
中獎號碼以彩票局正式紀錄為準

查詢可瀏覽彩票局網頁：www.bclc.com

獲得環境領袖大獎的溫哥華會展中心。

（馮新攝）

會展奪環保獎


