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【明報專訊】第 32 屆 「溫哥華太陽長跑」 （Vancouver Sun

Run）昨日早上於溫市中心舉行，吸引逾4.3萬人參加。除了來

自世界各地的精英跑手外，許多業餘跑手及普通市民亦穿上藍色

短袖衫加入長跑隊伍，將市中心街道匯成充滿活力的藍色海洋。

昨天天氣晴朗，數萬名跑手一早便聚

集在市中心喬治亞街（Georgia St.）夾

布勒街（Burrard St.）附近的起點處等

候出發。主辦方在起點處搭起臨時舞台

，樂隊及啦啦隊熱情洋溢的表演，令現

場的選手們非常興奮，躍躍欲試。

昨日的比賽分為 10 公里跑、輪椅賽

及 2.5 公里迷你賽。輪椅賽最先鳴槍起

跑，10公里賽則緊隨其後。最後，來自

安省貴湖市（Guelph）的選手Eric Gillis

以 28分53秒率先衝線，獲得男子10公

里賽冠軍，美國田納西州查塔努加市

（Chattanooga）的 Lanni Marchant 以 32

分16秒獲得女子10公里賽冠軍。

本屆 「太陽長跑」共同主席胡博思表

示，該項賽事已成為溫哥華乃至整個卑

詩省一年一度的大型盛事，每年受到數

萬名長跑愛好者及市民的熱烈歡迎，參

與者亦愈來愈多，今年登記長跑的人數

比去年增加約 2,500 人，達到 43,372 名

。她表示， 「太陽長跑」鼓勵人們走出

家門，在享受溫哥華美景的同時，打造

一個健康的身體，可謂一舉兩得。

華裔市民李先生昨日與一班好友組隊

前來參賽。雖然上周滑雪時他不小心把

腳扭傷，但仍然拄着一對拐杖參賽。

他說，這已經是他第四次參賽，今次

組成的十幾人隊伍於數月前已經開始訓

練，雖然身體受傷亦不想放棄這次機會

，希望可以堅持走完全程。李先生盛讚

該項活動已經成為溫市一項大型盛事，

吸引全城出動共同慶祝。

作為精英選手參賽的鄭先生則表示，

自己已是第 25 次參加 「太陽長跑」，

最好曾經獲得過第 32 名的成績，希望

本次比賽可以再創佳績。

逾4.3萬人報名
華漢負傷拄杖參賽

【明報專訊】加拿大太平洋承傳中心暨移民

博 物 館 協 會 （PCHC-Museum of Migration

Society）昨日聯同卑詩大學亞洲圖書館，舉辦

手機記錄移民故事的講座，教導市民用手機錄

影、採訪、編輯的技巧，令普通市民變身歷史

學家，發掘自己身邊的移民故事。

加拿大太平洋承傳中心暨移民博物館協會主

席張麗玲表示，與其等到百年之後，讓後人來

挖掘這代移民的故事，不如趁現在家中長輩還

健在時，請長輩們分享精彩的移民故事。她稱

現代年輕人都有手機，用手機來記錄歷史，對

他們來說也非常方便。

張麗玲透露，華人一向有 「家醜不可外揚」
的忌諱，也理解很多人並不希望對外公開自己

的家事，她稱這些短片並不是用於特定的資料

蒐集，講座主要是教育移民紀錄自己生活的點

滴，年輕人也能從中學習移民過程的辛酸。

昨日的講座主要是分享拍攝短片的方法，以

及如何令受訪者開口講故事的技巧，共有超過

30 人參與。講座主持人為華裔凌慧意及楊達娜

，兩人還同時分享了自己的移民故事。

專程從高貴林趕來參加的吳先生對講座表示

肯定，指華人新移民一般對參與本地事務不甚

積極，更遑論公開分享自己的經歷。他認為透

過這種直接記錄的方式，不僅能讓不同世代移

民之間產生交流，更能讓移民家庭重新認識自

己。

移民博物館聯手卑大移民博物館聯手卑大
教用手機記錄移民故事教用手機記錄移民故事

左起張麗玲、楊達娜、凌慧意及工作人員合照。 （馮伃新攝）

女子10公里長跑精英賽起跑。 （王學文攝） 逾4.3萬名選手身著藍色上衣，匯成一片藍色的海洋。 （王學文攝）

李先生（中間拄拐杖者）雖然扭傷腳，但仍堅持與一班好友一起參賽。
（王學文攝）

鄭先生已經是第25次參加 「太陽長
跑」 。 （王學文攝）

【明報專訊】為響應溫哥華市政府一年

一度的 「溫市清潔運動」計劃，溫哥華華

埠商會聯同華埠廣場商戶聯誼會定於5月1

日上午9時30分，假華埠廣場展開 「2016
年華埠清潔運動」，藉此加強商戶對美化

華埠環境的重視，保持區內清潔衛生。

是次活動除了區內商戶及員工積極響應

外，更得到華埠各僑團鼎力支持，其中包

括中華會館、中僑、中國國民黨駐加拿大

總支部、中華文化中心、鐵城崇義總會、

華人警訊服務中心、溫哥華中文圖書館等

，而華埠彼鄰 「Citygate」的居民亦再次組

隊參加，共同為清潔環境出一分力。

由於今年 「華埠清潔運動」是溫市清潔

運動第一項活動，按傳統市長及多位議員

將出席參與，為義工打氣。

歡迎市民大眾踴躍參加華埠清潔運動，

敬請致電 604-682-8998 華埠商會或電郵

vcmacanada@gmail.com 報名，並於 5 月 1

日上午9時親臨華埠廣場登記。

華埠清潔運動
籲市民支持

太陽長跑
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【明報專訊】溫市在過去數月有不༴大㾓

ჶ開㈍，溫市議員鄭文表示，市府會在4月

ჴ開始エ新ج⎬，屆時大部分非法大㾓

ჶ都㪡要㧭㦫。

市議員鄭文表示，現時市府的新法ӧ

，不會僅由警員法，市府人員亦可以向㘝

大㾓ჶ發出⦦᪂॒▉及エ法庭▚令。而

在 4 月 29 日，市府便會開始エ新，希望

令情ᮬ有Ꮀᒽߜ。他⎬ج屆時大部分㘝的

大㾓ჶ都會㧭㦫，而一些大㾓ჶ已表示會ᜋ

。ᾼᤣ，等候≠請到ὙᎻ再次ᾼᤣڄ

他強㉹，雖然大㾓ჶᲳ༴，但㜬〈用㗮的

大㾓，仍有㐲೯的Ჷ㘛可㎝到。

加拿大大㾓ٙ者௫㾪里（+odi Emery）則

表示不ᵫ，認為市內大㾓ჶ已經ຩ在很Ԏ，

雖然ᮉ有獲Ꮪގ，但一直很ॿ平，政府不應

採ࣲᓀᙙ打ᖝ。

活動主辦者高ٵ⧻表示，隨着愈來愈多的華裔

市民㏚㎝各種⯈㩫，他們對⯈㩫的ੑ愛也㗫ᶟ從

「✳」㩋㘂ݐ務༔ᖟ作㩋，不過߉學時很

多⯈主ᝫ能ᒦᓫ㐲೯的㲀⯈③識及技能，再加上

㉡ᴚ通的㩗╄，令一些⯈主㪎以獲ࣲ㐲೯的安

全③識，對上通訊及ᭇᘇ亦ຩ在⊣。

昨日講座內包括專ᤣ㈍ڲ՝⡍、本地③識、

出發前的ᴓڲ、安全ឈ的ע用及緊መ的處ᮬ

理等。

加拿大⍟家上ᔘᘇ隊的㘢（3on 3oCson）

表示，這是一次非常好的機會能㑖這㾔多華裔⯈

主ᴚ通，令他們了解更多エ⯈安全③識。他ᓛ㜚

大家在出エ前一定要ܸ分ᨔ查⯈㩫安全㈍ᙙ的㛡

。㨈ቲ於ᝫ然，ڲ

今年70多᪨的華裔⯈主㱟先生表示，開⯈與開

㔏不同，᭵㔏ೃ了ڄ在㱟㑤上，㱟㑤不會動，但

⯈ೃ在ᬺ㫫上，ᬺ是會流動的，Ꮀ以㲀⯈對安全

ሚ的要ᭇ更高。他說，雖然自己已經ℛ⯈多年，

但很多③識是會㘻ᇢ的，Ꮀ以他會重ㄷ學習。

於兩年前㎝ӧ㘒⯒的 Linda 表示，ᖖ有自己的

⯈㩫是她一直以來的想，特ߏ是溫哥華有這㾔

，美的，吸引她多次㲀⯈出㘒。但她認為ܢ

多數華裔對於對⯈㩫不೯了解，自己出ᝢ間也

曾㘐到過不༴ਘ㮞。ӧ月她ࣨ將㲀⯈前ᆡ陽ܼ

ྪ（Sunshine Coast），希望出エ前可以學習更多

安全㲀⯈③識。

ᬖ市ᔿਁ⺘新Ϟ
㟝㞛㣗大㶃

㟿ڑᐽ⎓㭙㔽㩀┝

左起勋加ᑁ⍟海上ᔘᘇ㩈ើ⩟洋、㘢、加ᑁ海ྪ㌊コ㩈AOESFX $PTUB、加ᑁ⍟海上ᔘ
ᘇ㩈.JLF +BOJDLJ、㴨ٵ⧻ỗⴘㄎ⯈Ԉ⮣㖞໐ݒ㲀⯈㋈ᄀ。 （王學文攝）


