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請請
慢慢
下下
來來

如果您有下列症狀:

HAPPY FEET

矯形鞋墊專門店健步

∗扁平足

∗高踝足

∗後跟刺痛

∗平衡不好

∗站不久，
走不遠

請快來試一試我們的產品

● 如果不滿意，可在90日內獲

100%退款，無需任何理由

●加拿大生產，十年保證

●可用你的額外醫療計劃

七天營業 11:00am-6:00pm

腳跟刺痛

度腳訂製矯形鞋墊定能幫到您!

腳痛？背痛？
膝蓋痛？

列治文

105-4651 No.3 Road

(Super Store樓下)

Tel:604-270-1686

溫哥華

103-2828 E Hastings Street

(近Renfrew及PNE)

Tel:604-569-3422

推廣期間

憑廣告減

$30

另有售：美國製造特效灰甲水

MUTUAL PACIFIC FINANCIAL GROUP INC.

宏 信 保 險 理 財宏 信 保 險 理 財
列治文辦事處：#210-8171 PARK ROAD, RICHMOND, B.C.

FAX：604-718-9039 www.mpf inanc ia l .ne t

Benson Cheng

鄭森和

604-506-1888

Steve Tam

譚 堅

604-889-6789

T M Wong

黃梓明

604-760-0688

Andersen Lau

劉志剛

604-649-1171

Edmond Chung

鍾創興

604-351-2929

Thomas Ho

何德明

604-351-9226

Charles Kam

甘家鯨

604-351-3162

我們提供
●●最優惠人壽保險

每月$13起

●●22類危疾保險

(期滿可退回所有保費)

●●訪加旅遊醫療保險

(可保至85歲)

●●國際學生醫療保險

(保障額至一百萬)

●●牙齒及醫藥保險

●●耆英人壽保險

(不需身體檢查)

●●學童教育基金

(政府資助20%最高達每年$500)

★ 歡 迎 致 電 查 詢 ★

我們合約代理：

Manulife Financial

Canada Life

Industrial Alliance

SunLife

RBC Insurance

BMO Life

AXA

Equitable Life

Great West Life

Transamerica Life

Jenny Xiao

蕭柔嘉

604-833-8937

暖爐及暖爐及通風管清理通風管清理50%
可達

OFF

NO GST

Save On
Furnace and Duct
Cleaning Ltd. 保證滿意(一年保證)

604-717-4433

包括：

•抹油•清理15個風口•更換隔塵網•一氧化碳 (毒氣)

測試•熱水爐清潔•乾衣機風口清潔

清潔•檢測•修理各型號暖爐

全套檢查及安全測試

原價$198

$79特價

憑券再減$25維修七折

安 圖 保 險安 圖 保 險

8175 Park Road, Richmond, B.C. (喜相逢茶餐廳隔鄰)

6 0 4 - 7 1 8 - 9 0 3 8
www.admiralinsurancepacific.com

email:admiral@admiralinc.ca

•• ICBCICBC 汽車保汽車保險險 ••房屋保險房屋保險((自住或出租自住或出租))

••生意保險生意保險 ••遊艇保險遊艇保險 ••旅遊保險旅遊保險

A
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維市鐵城崇義支會昨

日慶祝成立第92周年

紀念慶典，溫哥華鐵城

崇義總會主席鄭宗勵與

卡加利鐵城崇義支會主

席雷煥儀，帶領兩地多

名職員前來道賀，約

300人共聚一堂。左起

：吳智常、鄭釗容、雷

煥儀、鄭宗勵、林寶榮

（維多利亞鐵城崇義支

會主席）、 林語良。

（圖文/吳紫雲）

【明報專訊】列治文殘障人士支援中心將於

10 月 2 日（星期六）晚 6 時半開始，舉行以

「Cabaret」歌舞音樂為主題的25周年慶祝晚會

，將與市民分享共同走過的歲月。歡迎並期待

各界加入這次社區盛會。

晚會內容包括與 「瑪麗蓮夢露」會面、晚餐

、歌舞音樂表演，Tracey Bell 名人模仿秀、舞

會，每位80元（其中25元可獲退稅收據），門

票收益將用於支持中心運作。

晚會地點：Executive Airport Plaza Hotel，購

票查詢請致電 Carrie 604-232-2404，或瀏覽

RCD網址www.rcdrichmond.org。

省教育廳長麥雅雯（Margaret MacDiarmid）

昨日亦發出公開信，鼓勵父母通過與孩子的教

師交談、幫學校做義工、加入家長諮詢委員會

等方式，積極參與子女的教育成長，令他們無

論在學校還是回家，都能有一個良好的學習環

境。

近20位來自溫哥華、列治文、素里、三角洲

等地的父母，昨日齊聚溫市堅盛頓（Kensington

） 社 區 中 心 ， 在 省 新 民 主 黨 黨 領 詹 嘉 露

（Carole James） 及 省 議 員 艾 美 寶 （Mable

Elmore）主持的圓桌會議上，討論卑詩公共教

育體制的種種問題。

眾人均認為，經費不足導致課外活動、藝術

課程、ESL 語言課程以及有特殊需要學童服務

等項目被削減，已經嚴重影響了本省公共教育

的質素，而新移民、行動不便、有學習障礙等

弱勢群體學生更是備受影響，他們希望省政府

正視這個問題。

一位家長Dawn Steele表示，過去10年來，提

供特殊教育的教師人數減少了 25%，但需要特

殊教育的學生卻增加了 35%，教育廳雖然加撥

經費，但仍不足以填補增加的開支及抵消通貨

膨脹的影響。昨日與會的除了多位父母，還有

數位小學生，他們認為，所有關於教育、學校

的政策在實施前，從沒有人徵詢過學生們本人

的意見，而他們才是受政策影響最大的群體。

【明報專訊】在開學前夕，省新民主黨昨日邀請近20位

大溫地區家長，參與該黨巡迴社區的 「公共教育圓桌會議」
。教育經費不足，導致諸多教育項目及學生服務被削減，甚

至要關閉學校，仍是眾父母最關注的問題。

省新民主黨公共教育圓桌會議

家長不滿撥款不足服務減家長不滿撥款不足服務減

約20位來自大溫各地的父母參加昨日卑詩新民主黨組織的 「公共教育圓桌會議」 ，圓圖為卑詩新

民主黨黨領詹嘉露。 （方潔瑩攝）

維市鐵城崇義支會維市鐵城崇義支會9292周年慶周年慶
【明報專訊】素里就業輔導中心就業輔導員

／資深認證職業諮詢師Teresa Wong，將於9月

23日上午9時半至12時半，舉辦免費國語講座

「如何為參加招聘會做好準備」。內容包括：

一分鐘自我推銷法、招聘會錦囊、僱主心事。

報名或諮詢請致電 604-595-4021，地點：ISS

素里就業輔導中心（#201-7337, 137th Street,

Surrey）。

殘障人士支援中心慶25周年晚會

素里就業輔導中心講座
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晴間雲
13 - 19℃

大溫地區天氣預測
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世界部分城市天氣預測
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溫度(℃) 概況

卡加利
愛蒙頓
溫尼辟
多倫多
渥太華
滿地可
三藩市
洛杉磯
紐 約
香 港
台 北
北 京
上 海
廣 州
新加坡
東 京
悉 尼
倫 敦

2 - 14
7- 13
6 - 17
11 - 26
12 - 21
11 - 22
14- 29
16 - 25
18 - 29
27 - 32
27 - 34
22 - 29
26 - 33
27 - 34
25 - 33
27 - 34
11 - 19
14 - 21

晴
陰有雨
晴間雲
晴間雲
晴間雲
晴間雲

晴
晴
晴

晴間雨
驟雨
多雲
多雲
多雲
雷暴
多雲
晴
雨

【明報專訊】 列治文華人社區協會定於 9 月 12 日

（星期日）下午 12 時至 4 時，在列治文蘭士登中心

（Lansdowne Centre）舉辦RCCS兒童繪畫比賽。開幕

典禮於12時半舉行，比賽時間為下午1時至3時。

該活動目的為喚起大眾對健康的關注，並響應國際

華人心臟健康會（ICHHN）在香港舉行的 「世界心臟

日」國際兒童繪畫比賽。溫哥華區比賽優勝作品將送

往 ICHHN 香港總決賽。參選作品將分別來自香港、

北京、新加坡、多倫多及溫哥華等地。

比賽分初級組（3歲至11歲）及高級組（12歲至17

歲），主題同為 「食得健康身心壯」。每組設冠、亞

、季軍各一名，並設優異獎多名。優勝者將會獲得

Staples 現金券及豐富禮品包。繪畫比賽一律免費參加

，而每位參加者都可獲得氣球一隻。

比賽當日更有遊戲及手工藝攤位。查詢及報名請電

604-270-7222。

華人社區協會兒童繪畫賽

【明報專訊】列治文玉石會第50屆年展定於9月11

及12日（星期六10時至5時、星期日10時至4時），

在列市中央圖書館及文化中心（Minoru Gate 7700）舉

行。會場陳設10多座展覽箱，陳列各種精美首飾、金

銀及寶石製品、石刻、玉石標本及精美收藏品等，更

設有精品售賣，以及抽獎幸運輪等，歡迎各界人士免

費入場參觀。

列市玉石會50屆年展
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本地一家連鎖超市前日就開始了一連 2 兩天

的免HST讓利活動，吸引民眾大批搶購。其位

於列治文的分店昨日更有大量貨品被擺置在停

車場的入口處，從嬰兒衣服到小型家具，商品

種類達百種。從該超市內出來的民眾也大多推

着滿載物品的購物車，面露滿意和喜悅。

華裔林女士稱，前日聽友人說起這家超市不

僅有打折還免收 HST，便趕忙過來選購，起初

還擔心人多買不到好貨，但發現商家存貨很足

，最後狂買了約 200 元物品，省下 20 多元的稅

。她說 「希望多點類似

優惠活動，商家賺錢

，顧客也開心！」
一位西人媽媽帶着

兒子專門出來購買文具

，他們貨比三家，輾

轉多個大型商場，已經

能清楚記得哪個地點賣的哪種

文具便宜。

她表示，整體售價都還可以，最

便宜的是筆記紙，但個別文具專賣店的價格

有點偏高，她說 「我們出門3小時就已花了

200 多元，其中有超過 100 元是在一家文具

專賣店消費的。不過這似乎沒有令孩子很滿

意，還需再補充一些東西」。

但她也強調，不管花多少錢，總要先保障

孩子能開心迎接新學期。

上高中 12 年級的 Edwin 則花費 400 多元買了

一台手提電腦，他表示這是父母給的鼓勵，希

望他用新電腦提高學習效率，在畢業年加油衝

刺，順利進入好大學。

華裔劉同學則花費大約50元購買文具，他說

優惠期的商品價格都比較合適，可選擇的類別

也不少，想先多買一點，為新學年做好準備。

長周末紛推讓利促銷

【明報專訊】下星期二就是開學日，本地商戶在勞工節長周末

期間紛紛打折讓利，有大型連鎖超商昨日免收合併銷售稅（HST

），更掀起搶購狂潮。而即將返校的學生們也從各商戶的酬賓活

動中收穫不小，從幾元的鉛筆盒到幾百元的手提電腦，都直呼要

在最後的優惠期下血拼，為新學期帶來一個好的開始！

【明報專訊】200多名身穿紅衣的太極拳愛好

者，昨日聚集在冬奧聖火盆前的溫市中心普爾

廣場（Jack Poole Plaza），齊齊列隊演練 108 式

套路的傳統太極拳。組織者表示，活動是為慶

祝加拿大道家太極拳社成立40周年而舉辦，許

多參加者都因練習太極拳獲益匪淺，非常樂意

共同籍此活動，向更多人推廣這項古老的東方

健身運動。

昨日午間，200多人身著印有太極圖案的紅色

T 恤，於溫市中心的冬奧聖火盆前，在導師的

帶領下徐徐演練108式太極拳套路，參與者以白

人居多。同時還有太極學員在旁講述如何通過

練習太極拳，緩解肌肉、神經等方面的病痛，

亦令不少旁觀者深感興趣，駐足觀望及拍照。

道家太極拳社董事倪健（Jim Nicholson）表示

，該社是梅連羨師傅於1970年移民加拿大後創

建的非牟利組織，所有導師均是義工，旨在推

動太極拳這種有益身心的運動，同時鼓勵更多

人積極參與社區的集體活動。

倪健指，該社現時在卑詩約有2500名社員，

由於今年正值40周年社慶，大家決定組織一場

「卑詩歷來最大規模的太極活動」，在普爾廣

場列方陣以及在海旁步道（Seawall）排成人龍

演練太極。他認為活動令更多人開始了解到太

極的功效，非常成功。

超商免超商免HSTHST掀搶購潮掀搶購潮

道家太極拳社慶40周年

冬奧聖火盆前紅衣翩翩舞太極

▲200多人在普爾廣場演練太極拳108式套路，他們的身後即是冬奧聖火盆。

▶昨日的參與者以白人長者居多。 （方潔瑩攝）

▲有連鎖超市推出免HST優惠酬賓，並將貨品擺放在停車場入口處，吸引眾多顧客搶購。

◀劉同學花費約50元購買所需用品，十分開心。 （熊澤廷攝）


