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“強蜂寶”是由100%天然蜂膠、蜂
花粉和生蜂蜜及多種天然植物萃取物
精製而成。本產品為不經任何加工破
壞的天然營養珍品。它含有豐富的多
種維他命、多種礦物質、人體所需的
全部20種氨基酸，以及天然蜂膠、
蜂花粉和植物萃取物所含有的獨特物
質，如類黃酮化合物、酵素、酯類
等，對人體能產生特效。配合天然新
鮮蜂皇漿的服用，可以起到更強的醫
療保健作用。

經過多年的市場驗證，許多客人服食
本品後對它推崇備至，認為“強蜂
寶”對防治花粉過敏症有特效，對防
治流感有明顯的功效，可以提高機體
免疫力，有助於排除體內的毒素。每
當秋冬之季，很多人易患流感，還有
很多人在開春時易得花粉症，有了
Dr.Bee的Beestrong強蜂寶，冬季流
感及來春花粉症的困擾就可以迎刃而
解了。

加拿大博士天然蜂園加拿大博士天然蜂園

約翰. Ryan, 48歲, 加拿大稅務局官員
易得流感，過去十年，每年冬天都因為感冒不能
上班一至兩周，Mr. Ryan告
訴Dr. Bee“去年十月經朋友
介紹，特地到Pitt Meadows
博士蜂園參觀，並購買
BeeStrong 來服用，結
果去年整個冬天都
沒有生病，此外
多年來因帕金森
病引起的手抖也
大大減輕。”

Dr. BeeDr. Bee天然蜜蜂珍品，伴您共渡康樂人生天然蜜蜂珍品，伴您共渡康樂人生
BeeStrongBeeStrong強蜂寶，令您免卻冬季流感及強蜂寶，令您免卻冬季流感及

來春花粉症的煩惱來春花粉症的煩惱
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最近十期走勢圖 (反白者是特別號碼)
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本期心水選擇
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1月 3日攪珠結果，0系開出 4，走勢下
滑；1系開出 13和 17，狀態可人；2系開
出 25，走勢平平；3系開出 36，狀態回軟
；4系開出 48，走勢中規中矩。特別號碼
28。頭獎三票中，一票西岸省分、一票魁

省和一票安省，每票彩金七百四十七萬多元；二獎 11票中，
一票素里、三票西岸省分、二票魁省和五票安省，每票彩金
四萬二千多元；三獎 261票中，每票彩金一千四百多元。下

期彩金估計約四百萬元。
0系走勢下滑，試選3或6。
1系狀態可人不妨一試選14或16。
2系走勢平平，可選20或23。
3系狀態回軟，試選32或35。
4系走勢中規中矩，可選43或46。
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【明報專訊】連場大雪的惡劣天氣令【明報專訊】連場大雪的惡劣天氣令

各市政府清除積雪的花費倍增，溫哥各市政府清除積雪的花費倍增，溫哥

華的支出比預算高出一倍，達到華的支出比預算高出一倍，達到280280萬萬

。溫市長羅品信（。溫市長羅品信（Gregor RobertsonGregor Robertson

）稱此為近）稱此為近5050年一遇的非常時期，並年一遇的非常時期，並

不排除考慮限制路邊停車及要求商業不排除考慮限制路邊停車及要求商業

物業業主負責清除行人路積雪。有鑑物業業主負責清除行人路積雪。有鑑

於暴雨接踵而至，他也呼籲全民動手於暴雨接踵而至，他也呼籲全民動手

減低水浸危機。減低水浸危機。

◀◀市長羅品信往墨西哥度假，曬到一臉古銅色，但剛一返加就要面對溫哥華大雪帶來的問題。市長羅品信往墨西哥度假，曬到一臉古銅色，但剛一返加就要面對溫哥華大雪帶來的問題。
（馮亮攝）（馮亮攝）

【明報專訊】為無家可歸人士請願的絕食抗
議行動昨日進入第二周，另一名本地社會運動
人士將接力第二輪絕食抗議行動。抗議人士希
望這次行動能獲得聯邦政府重視，讓總理哈珀
在即將來臨的財政預算案中，撥款興建廉租房
屋。

已經絕食抗議 7 日的 Am Johal 昨日表示，總
理哈珀即將公布財政預算案，因此希望這場全
國性質的絕食抗議行動能引起渥京的注意，讓
哈珀撥款在各地建立廉租屋，解決無家可歸的
問題。

卑 詩 公 民 自 由 協 會 （BC Civil Liberties
Assicoation）董事拜爾斯（Michael Byers）昨日
接棒，展開另外 7 日的絕食抗議行動。之後將
會每 7 日有人接力絕食，直至 2010 年 2 月冬季
奧運開幕。社會運動人士Am Johal（右）完成7日絕食，將由拜爾斯（中）接棒繼續抗議。 （區肇雄攝）

溫哥華溫哥華破財破財280280萬萬

接力絕食抗議接力絕食抗議交棒交棒
為無家者請願為無家者請願

大溫各市鎮的清除積雪花費，北溫從預
算中的 6.8 萬躍升至 27 萬，超支接近 3 倍
；實際花費以素里市最高，達340萬；溫
哥華位列第二，達到280萬元，是預算的
兩倍；列治文已花了71.1萬，亦接近預算
36.6萬的一倍。

有鑑於溫市行人路積雪嚴重，不少耆英
和身體殘疾人士被困家中多日。無黨派協
會（NPA）市議員蘇安彤（Suzanne Anton
）提出檢討溫市除雪工作的動議，並提議
制定附例強制商業物業業主清除門前積雪
。市議員麥傑士（Geoff Meggs）指出，溫
哥華市長目前並不想像其他市鎮那樣，對
雨雪天氣下路邊停車設限制，道路狹窄也
是造成交通擠塞、除雪進度緩慢的原因之
一。

華裔市議員雷健華承認大雪暴露溫市除
雪服務不能滿足民眾所需，但強調此問題
源於上屆政府領導不力，新一屆政府將努
力彌補。他還表示，早在聖誕市長向工程
部門提出要求，現在檢討程序已在進行當
中，蘇安彤提出的動議為時太晚。

剛從墨西哥回來的羅品信則表示，大溫
各市鎮政府在清除積雪的花費均倍增，溫
市花費已達280萬元，是預算的兩倍。儘
管度假期間不斷聽到關於溫哥華大雪道路
難行的消息，實際上市府員工在假期也盡
力工作，保證交通主幹道暢通。

他稱今年的大雪不同尋常，是近 50 年
來最嚴重的一次，市府現有的設備及預算
未足以應付如此嚴重的降雪，是否會因此
添置設備還要全面考量後才能決定，但他
也承認，溫市近 5、6 年清除積雪費用直
線增加，顯示必須採取行動應付氣候變化
帶來的影響。目前他最關心的問題是那些
被困家中的市民，不排除考慮強制商業業
主清除門前積雪。近期大溫將出現強降雨
和大風天氣，民眾可幫手清除積雪
，以防可能出現的水浸。

【明報專訊】列治文中國書畫學會慶祝成
立30周年，於今日舉辦 「名家迎春揮毫賀新
歲」，時間為晚上7時30分，地址：列治文
圖 書 館 二 樓 180-7700 Minoru Gate,
Richmond B.C.，查詢請電：604-278-6671
（陳先生）。

名家迎春揮毫賀新歲

【明報專訊】奇華沙鄰舍服務中心及加拿
大心理健康會定於本月 15 日中午 12 時半至 2
時，合辦小型情緒測試粵語講座，地點：
2425 Oxford Street （ 近 Hastings/Nanaimo
Street） Vancouver，請向 Sharon 郭報名，電
話：604-254-5401分機222。

情緒測試粵語講座

【明報專訊】北岸多元文化協會將於本月19
日至4月24日（12周）舉辦成人英語課程（英
文班、會話班、新聞資訊英語研習班長者基本
英語課程、簡短故事書研習小組）。查詢請電
604-988-2931或瀏覽www.nsms.ca。

成人英語課程招生

【明報專訊】 每 當 提 及 阿 茲 海 默 症
（Alzheimer's Disease，又稱阿氏症），一般
人會認為這病症只是與長者有關，不過，一
份由加拿大阿氏症協會最新發表的數字顯示
，病者其實在較年輕的時候，已開始患病。

一份全國的報告 「癡呆症對加拿大人社區
的 影 響 」 （The Impact of Dementia on
Canadian Society），昨日發表初步研究結果
顯示，專家很早以前已懷疑有些阿氏症患者
是在較年輕時候罹患此症，而報告的最新數
據正確定了這一點。報告亦指出，現時約有
50 萬個加拿大人患有阿氏症或與癡呆症相
關的病症。

卑 詩 阿 氏 病 協 會 行 政 總 監 羅 斯 利
（Rosemary Rawnsley）指出，現時已知的
數字，卑詩有超過7萬人患有阿氏症或與癡

呆症相關的病症。她說： 「公眾一般認為阿
氏症影響較年長人士，例如祖父母或父母，
但最新的數據確定，有1萬個卑詩患者是65
歲以下，一些仍然在工作、仍活躍於社區、
仍為將來退休生活拼搏的人士。」

羅斯利續稱，讓市民認識病症的警號是很
重要，他們並需要懂得如何去減低患病的風
險，例如健康的生活習慣。動腦筋認識新事
物、保持體力和社交活躍，以及注意飲食，
都對腦部健康有利。

曼吉姆（Jim Mann）最熟悉患上阿氏症後
的轉變，他在兩年前被診斷出患上早發型癡
呆症，並決定要致力告訴其他人，這病症並
非如一般人所預期在老年才發病。

他呼籲要資助有關研究和為患者的家庭給
予支持。

患癡呆症不限長者報告：

【明報專訊】中僑社會服務中心，將於本月
17 日上午 10 時至 11 時 30 分，舉辦 「成為駕駛
教練的必須步驟」免費講座。內容包括：駕駛
教練工作詳情分享、行業前景及工作機會、入
行要求和考牌步驟、問答時間。報名查詢電話
：604-684-1628，地點：溫哥華片打西街28號
108室。

成為駕駛教練須知
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