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•列治文甘比社區中心定於 9 月 24 日起
，逢周一及周二舉辦太極拳/太極劍秋季課
程，分早晚兩班，由顧明偉太極社執教。
於列治文4111 Jacombs Road授課，查詢可
電604-512-9678。

•士達孔拿就業服務處與本那比學校局
華語成人教育課程，將於9月25日(星期六)
上午 10 時合辦免費國粵語專題講座，講座
內容包括介紹聯邦政府人力資源及技能發
展部 HRSD 提供的各種就業輔助服務之最
新 趨 勢 ， 講 座 假 本 那 比 中 央 中 學 (4501
Deer Lake Parkway)舉行，報名查詢可電：
604-689-7594。

•高貴林公共圖書館定於 9 月 28 日（星
期二）中秋節當日下午 3 時 30 分至 4 時 15
分，於高貴林575 Poirier Street舉辦中秋節
兒童講故事，歡迎五歲或以上兒童參加。
參加者可自製趣致的紙燈籠、淺嘗美味的
月餅和聆聽以中文及英文講述的神話傳說
，歡迎小朋友齊來歡度，費用全免，毋須
報名。任何查詢，可致電圖書館兒童部：
604-937-4142。

•溫哥華中山隆鎮同鄉會定於 10 月 1 日
（星期五）下午2時，在該會禮堂慶祝中華

人民共和國國慶，設自助餐酒會招待眾鄉
親 ， 餐 券 每 張 3 元 ， 查 詢 電 話
604-685-6758。

該會又定於 10 月 2 日(星期六)下午 12 時
30 分在該會禮堂召開本年度第二次會員大
會，有要案待商，歡迎會員踴躍參加。

•大溫哥
華家庭服務
會定於 9 月
28日至11月
30 日期間，
逢星期二早
上 9 時半至
12 時，舉辦
親子齊齊學
英語班，費
用全免，特

為 5 歲 以 下
兒童及新移
民母親而設
，內容包括
英語學習、
認識社區資
源、移民適
應及擴闊社
交網絡等。
上課地點於
East Rich-

mond Community Hall(12360 Cambie
Road)，報名及查詢可電：604-279-7100。

•中山同鄉會定於 9 月 26 日（星期日）
舉行慶祝中秋佳節聯歡會，是日由早上 11
時開始在會所內有麻將耍樂、燈謎、卡拉
OK、象棋、曲藝演唱、BINGO 及乒乓球
等節目，晚上7時假座溫市旺角海鮮酒家進

行晚膳。會員收費每位20元，非會員25元
。報名及查詢可電各會員所屬組長。

•列治文活泉團契/中心定於9月26日(星
期日)下午7 時 15 分舉行中秋聯歡晚會，節
目包括才藝表演、猜燈謎語、月餅欣賞茶
叙，晚餐 6 時 30 分進行。歡迎攜同親友出
席 ， 詳 情 可 電 604-303-1976 或
604-729-1936。

•卑詩大學一項研究有關 「女性長者新
移民尋求醫療服務的體驗」，邀請移民加
拿大不超過10年，年齡不少過70歲的華裔
女士接受約一小時長的個人錄音專訪。有
興 趣 自 願 參 與 者 ， 可 致 電 研 究 熱 線
604-842-4763(國、粵、英語均可)。

•溫哥華客屬崇正會定於 9 月 26 日上午
10 時 30 分 ，在 片 打 東街(127 E. Pender
Street)舉行第三季度耆英生日，暨中秋佳節
茶花座談會，將向壽星公送生日禮物。歡
迎全體耆英生日老人參加座談會。

•溫哥華中華會館聯合僑團暨各界，於
今年 10 月 1 日中華人民共和國成立 55 周年
，聯名登報祝賀，又於晚上 6 時 30 分在華
埠富大海鮮酒家舉行盛大國慶宴會。餐券
每張30元；登報聯賀費用如下：團體20元

【明報專訊】當年憑 「旭日背
後」一齣電視劇在影藝界嶄露頭
角，其後努力而竄紅香港影視圈
10多年紅星李婉華，移民溫哥華
一年多以來深居簡出，由絢爛歸
於平淡，日前於列治文擔任毛衣
店開幕的剪綵嘉賓，她說現時已
委身丈夫及女兒，踏進人生第二
階段，一切以家庭為重，無悔躲
在旭日背後。

李婉華求學時代已被發掘晉身
藝壇，憑着出色演技及清新氣息
而紅極一時。她說，以往在娛樂
圈忙得天昏地暗，婚後嫁夫隨夫
，在溫哥華生活，雖然娛樂工作

對她仍有吸引力，但結婚後必須
在家庭及事業作出抉擇，很難兩
全其美，她選擇了丈夫及女兒。

她說，移民加拿大讓她體會寧
靜，因為空閒時間多，可以學習
許多以前沒有機會學習的事物，
這裏的社會較公平，不過，有時
又覺得太公平，令許多卓越非凡
的人才，得不到應有的報酬。

李婉華認為新移民應該盡量忘
記昔日的光輝，盡量投入加國社
會，多學新事物及主動投身義工
，亦會活得精采。她自己不再打
算重投娛樂圈，極其量是客串演
出，以讓家庭生活過得更充實。

（左至右）羅錦添警官、李燦明省議員、李婉華、LG Cashmere總經

理周傑男、方君學、聯邦多元文化國務部長陳卓愉、國際華裔小姐冠

軍周雪、列治文市長馬保定日前喜相逢。 （鄒治國攝）

明月愛心賀中秋明月愛心賀中秋40004000人捧場人捧場

右4為會長余志泉、(右7)為行政總監馬勤生及其

它義工。

黃威武展示他為防癌協會籌款所出版的中文

詩集。 （鄒治國攝）

【明報專訊】居住溫哥華 30 多年的香港移民
黃威武，晚年憑詩寄溫情，遣詩興以回饋社會
，自資出版 1200 本中文詩集義賣，為加拿大防
癌協會（Canadian Cancer Society）籌募經費。

黃威武昨晚在列治文一間酒家設宴宣布義賣
詳情，估計所有詩集全部售出，可為防癌協會
籌得逾2萬元。

年近 70 歲的黃威武在卑詩水電公司（BC
Hydro）退休後，曾從事地產工作，他在加拿大
30 多年雖慣用英文，但仍深受年幼時念古文、
背古詩的影響，經常賦詩遣興。年前生日時有
感防癌工作意義重大，決定自資出版名為《詩
糧》的中文詩集，為防癌協會籌款。該詩集近
日印製完成，正式面世，每本 20 元，放在防癌
協會出售。

【明報專訊】列治
文華人社區協會上周
日在Lansdowne Centre
舉行 「明月愛心賀中
秋」的慶祝活動，有
多個展覽攤位，五隊

醒獅齊來助慶，又有
中國功夫及跆拳道、
多元化民族舞演出，
令在場人士目不暇給
，吸引了大約 4000 多
名觀眾到場。協會也

邀請了一些非牟利團
體及商業機構擺設展
覽攤位，邀請在場人
士參與這個有趣及有
意義的中秋慶祝活動
。協會還派發了500個
月餅，大受歡迎。

當天還邀請到聯邦
多元文化部部長陳卓
愉 (Raymond Chan)、
國會議員康明斯(John
Cummins)、兒童早期
發展廳長列勵達(Lin-
da Reid)、代表列治文
市 長 出 席 的 市 議 員
Linda Barnes、市議員
Bill McNulty、 以 及
Lansdowne Centre總經
理 Lorelei Guthrie 等嘉
賓一起為醒獅點睛。

廿位運動高手各獲萬元獎金
用作加強訓練進軍奧運

【明報專訊】加拿大乳酪產
品 商 會 （Dairy Farmers of
Canada）昨日頒出 20 萬元獎金
給20位頂尖運動員，他們每人
獲得 1 萬元供訓練之用。20 位
運動員都表示，這筆獎金有助
他們在 2006 年意大利都靈冬奧
和 2008 年北京奧運爭取好成績
。

這是加拿大乳酪產品商會第
3 年提供獎金給優秀的加拿大
運動員。加拿大乳酪產品商會

推 廣 委 員 會 主 席 威 恩 斯
（David Wiens）表示，根據資
料顯示，全世界排名第 6 至 16
位的運動員較難取得贊助，這
些運動員都潛力十足，十分有
希望奪金。根據過去兩年經驗
，獲得獎金之後，運動員的成
績都有所進步。

這項稱為 「純決心」（Pure
Determination）的獎金是由運
動員提出申請，並且得到該項
運動協會的支持，最後再經過

加拿大奧運委員的審核，選出
20位得獎的選手。

來自卡加利的佩因（Jeffrey
Pain）代表得獎選手致感謝辭
時表示，他在 2002 年時就已經
得到加拿大乳酪產品商會頒發
的獎金，作為加強訓練、購買
器材等費用，當時排名衝上全
世界單人雪橇（skeleton）排名
第二位，最終拿到世界冠軍。

他表示，這筆獎金可以讓選
手們無後顧之憂，專心參加比

黃威武義賣詩集籌款助防癌會黃威武義賣詩集籌款助防癌會

獲得 「純決心」 獎金的部分加國頂尖運動員。 （王介中攝）
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【明報專訊】中僑互助會青少年服務中心統籌主任
陳士弘指出，華裔移民家庭由於原居地文化與本地有
異，父母與子女之間的兩代鴻溝較深，但父母不應因
此而過分管束，應該保持冷靜，採取開放態度，逐步
培養子女對家人的信任。

加拿大卑詩省鮑思高同學會（Don Bosco Alumni
Association BC Canada）昨日舉辦 「兩代關係研討會」
，有超過70名華裔家長出席，當中亦有少部分青少年
陪同父母一同參加。由與會嘉賓分享個人對改善兩代
關係的心得後，出席人士分組討論，交流彼此兩代相
處之道。

陳士弘指出，父母與子女之間出現代溝，是因關係
出現隔閡及不信任，形成雙方的盲點，未能透過普通
傾談改變。一般來說，踏入青春期青少年因生理和心
理改變，以及對世界的認識增多，開始會挑戰父母的
權威，代溝通常在此時開始。

他說，不論任何文化背景，兩代之間都會存在代溝
問題，而居於海外的華人更要面對加國不同的文化衝
擊，因此 「加國華人（的兩代代溝問題）會比較明顯
，而加國教育強調建立（個人）個性，父母為想繼續
維護子女因而引起代溝。」

退休心理醫生李國柱亦說，太空人家庭問題令新一

代成為沒有父親的族群，父母於是以物質和金錢去彌
補對子女的不足，但子女需要的是充分的陪伴時間，
過分給予物質只會令代溝問題惡化。

至於減少代溝的方法，李國柱認為，給予子女足夠
的關心，互相尊重，以身作則，改變過分注重尊卑分
等的階級觀念，以及不要對子女學業等過分嚴苛，都
是有效的方法。

陳士弘亦說，父母應把握於子女年幼時，一起多做
一些有趣味的親子活動，建立信心，及多花時間與他
們相處。處於青春期的子女，父母不應過分管束，應
給予他們適當的空間，逐步獲取他們的信任。

陳士弘（右）認為，父母遇上青春期的子女變得反叛，不應過分管束

，應逐步建立他們的信任。中為李國柱，左為葉承基。 （陳瑞欣攝）

文化背景不同易起衝突文化背景不同易起衝突

華裔家庭華裔家庭尊重互信尊重互信可減可減代溝代溝

【明報專訊】本那比學校局成
人教育課程部定於9月25日及10
月 2 日，連續兩個星期六舉辦
「中文初級飲食衛生證書」課程

，適合飲食業東主及業內人士參
加，上課地點為本那比 Alpha 中
學。

此外，尚有其他課程於本那比
Central或Alpha中學舉行：
㈠ 9 月 25 日(星期六)：普通話會
話(初/高級)、健康舞步齊齊跳、
太極拳、社交舞(初/中級)、薰芳

美容及舒緩按摩法等；
㈡ 9 月 29 日(星期三)：粵語會話(
適合操國語人士)；
㈢ 9 月 30 日(星期四)：小型生意
會計及稅務、英語會話班；
㈣ 10 月 4 日(星期一)：初級剪髮
速成班、瑜伽班。

本那比學校局成人教育部華語
服務電話為604-276-0200。耆英
參加將獲半費優待。華語課程介
紹單張可在本那比市各圖書館、
社區中心、游泳池及體育中心取

本那比校局飲食衛生課程招生

李婉華享受家庭樂毋悔息影

【明報專訊】中僑華埠
辦事處 10 月份將舉行 4 個
新移民須知免費講座，時
間是每星期三上午 9 時 40
分到11時30分，講座假溫
哥華片打西街 28 號舉行，
詳情如下：

㈠ 10 月 6 日舉行新移民
租房買房須知講座：介紹
租住房屋時房客應該怎樣
注意保護自己的應有權益
？租房是否要簽租約？租
房後與房東或業主發生糾
紛該怎樣正確處理？購買
房屋時要注意哪方面以避
免日後的麻煩？選擇地點
時要考慮哪些因素？房子
是否需要檢驗？還有購房
貸款、稅務等。

㈡ 10月13日舉行如何選
購新車及二手車講座：講座
將為計劃購買車輛人士介紹
本地汽車市場，購買新車或

二手車時應該注意的各種
事項，如何防止購買有問
題的二手車等。

㈢ 10月20日舉行如何考
取汽車駕照講座：講座內
容講解卑詩省的汽車駕駛
執照制度，五級駕照與七
級駕照有什麼不同？外地
駕照在本地使用有些什麼
規定？怎樣考取本地的汽
車駕照？發生交通事故後
應該怎樣處理？

㈣ 10月27日舉行加國求
職文化與技巧講座：此講
座由就業輔導員提供最新
加國勞工市場資訊；介紹
尋找工作的技巧和方法；
簡歷和求職信應如何書寫
？以及面試時需要注意的
事項等。
歡迎新移民及有興趣人士

參 加 ， 查 詢 或 報 名 可 電 ：
604-684-1628。


