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與加國其他省份比較，卑詩省的糖尿病人數
增加速度僅次於阿省，居全國第二；10年後確
診糖尿病人數佔省民比例則僅次於紐省，亦是
全國第二。

造成糖尿病患者人數急增的因素包括肥胖人
士增加、不健康飲食習慣、缺乏運動及人口老
化。另外，部分來到卑詩省的新移民屬於糖尿
病的高危族群，例如南亞裔和部分亞裔移民。

根據這項報告，由於糖尿病人大幅增加，將
令到醫療開支從現在一年 13 億元上升至 10 年

後約20億元。
加拿大糖尿病協會行政總裁Michael Cloutier

說： 「到了2020年，30%的卑詩省民有糖尿病
或是糖尿病前期，政府面對的龐大醫療開支令
人震驚，要改變這個趨勢，除了政府之外，亦
需要私營企業和公眾的配合。」所謂 「糖尿病
前期」是指體內血糖值超過正常範圍，但尚未
發展成為糖尿病。

Cloutier 又指出，雖然很難在短期之內扭轉
這個趨勢，不過政府可以採取多項步驟，包括

檢討目前的糖尿病政策，特別針對高危一族作
出治療、預防計劃，讓他們更容易得到治療及
資源來防止病情惡化。

【明報專訊】加拿大糖尿病協會報告指出，在未來10年，卑詩省的

糖尿病人數將會暴增62%，從目前33.8萬人增加至2020年的54.8萬

人，佔全省人口數的10.3%，但這個數字僅代表已確診的糖尿病人，若

加上有糖尿病而不自知以及糖尿病前期的人士，10年後卑詩省每3個

省民就有一人受到糖尿病的威脅。

報告指10年後確診個案升62％
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【明報專訊】溫哥華百老匯街（Broadway St.
）通往卑詩大學（UBC）的巴士路線，每天有
11.5萬人使用，已成為全北美最繁忙的路線
。有溫市議員關注未來常青線（Evergreen
Line）捷運系統通車後，百老匯街上
的公共運輸可能會超過負荷，因此呼
籲政府考慮興建百老匯街捷運系
統。

溫哥華市議員蘇安彤（Susan
Anton）指出，溫市每天有11.5萬
人使用百老匯街的巴士服務，已
成為全北美最繁忙的巴士路線。
特別是百老匯街中心至卑詩大學的
這段交通，每天皆是大排長龍，因此
極需一條捷運系統。而百老匯街的經
濟活動，佔溫市總體經濟活動的25%。

蘇安彤強調，通往高貴林的常青線將於明年
動工，預計在2014年啟用，屆時將會有更多市
民湧入溫市，使用百老匯街的公共運輸系統，

百老匯街巴士很可能會不堪負荷。她呼籲溫哥
華都會局（Metro Vancouver）的溫市代表，應
該在下月12日的議程中，將百老匯街捷運系統
的提案提出來。

▲百老匯街已成全北美最繁忙的巴

士交通路線。

◀蘇安彤呼籲政府興建百老匯街捷

運系統。 （馮新攝）

每日逾11萬人逼巴士
溫議員倡百老匯街建捷運

【明報專訊】11 月 14 日是世界糖尿
病日，為了幫助社區人士對糖尿病和冠
心病的認識，加拿大糖尿病協會於當日
（星期日）下午1時30分至3時30分，
假座溫哥華中央圖書館地庫演講廳
（Alice MacKay Room, Vancouver
Public Library, 350, West Georgia,
Vancouver）舉行免費粵語講座，由心
臟專科馮耀輝醫生及社區知名的楊光醫
生主講，講題為 「糖尿病與冠心病」，
內容包括：糖尿病一般療理、冠心病的
風險因素、如何預防冠心病及如何治療
冠心病。

當日並設 「請教專家」攤位，為參加
者解答個別的健康問題。座位有限，請
早入座。

查 詢 請 電 糖 尿 病 華 語 專 線
604-732-8187。

糖尿病冠心病
免費粵語講座

報告指由於糖尿患者大幅增加，有關醫療開支

10年後將升至每年20億元。 （網上圖片）
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移民世界
上次寫移民和騙子，今回是移民局和騙

子。移民局對騙子好像是深恨痛絕， 「好
像」而不是真正痛恨的原因是移民局不痛

恨所有的騙子。移民局只痛恨騙了移民局

的騙子。

通常騙移民局的騙子是移民，移民局對

移民被騙通常並不關注。移民部長會說筆

者是大錯特錯，因為君不見移民局不是推

出什麼騙子顧問處理法例要打擊無牌顧問

？筆者的答案很簡單，無牌顧問除了騙移

民還會騙移民局，所以要打擊。例如他們

提供假文件或者不理移民局，無牌做移民

生意。

令人難明白的是整個移民法不是只是和

移民誠不誠實相關，但移民一旦不誠實則

前途自毀。而我們這裏講的是誠實而非欺

詐。刑法是不罰你不誠實或者誤導，如果

罰的話，很多政客都可能要面臨牢獄之災

。但移民法卻嚴重懲罰移民的不誠實。好

像不申報自己的小孩便以後都不能再用家

庭成員的權利去申請他。

如果有該告訴移民局的事沒有告訴，那

除了可以讓移民失去身分，還兩年不可進

入加國。刑法的欺詐是要明知是假的把它

當成真的去欺騙人造成該人的損失。移民

法的誤導則簡單的不誠實就足夠，當事人

不知道也可以是誤導。幾年前便有一位中

國大陸的演員，他的妻子不知道他沒有和

以前的妻子離婚。結果他的身分失去，他

的不知情的妻子也失去身分。問題是移民

法還有其他的價值觀念，例如說家庭團聚

，但那些觀念遇到和移民局仇深似海的不

誠實移民時便通通可以不理。移民局自己

也不是對移民誠實的傢伙。移民局不是擅

長中途改法例，然後再來一個追溯執法。

楓葉卡是最好的例子。請問如果我花了25

萬做加國的投資移民，然後投資被移民局

批准的資金公司吃掉，並且所謂的永久居

民身分，因為在新法沒生效之前沒有依新

法的要求居住在加國，我會認為移民局才

是真是的騙子。同樣移民局雖然稱你為永

久居民，但原來你的身分 5 年住不夠 2 年

便會失去時，你不覺得奇怪嗎？

移民局在2002年不是也嘗試過要用新法

去淘汰大量的海外申請案，要吃了你的申

請費，又請你吃閉門羹。這不是騙子的風

範嗎？總之移民局可以喜歡如何對待移民

便如何對待。別人騙移民也不關他事（90

年代的投資移民騙案移民局不是說貴客自

理）。但你絕不能對它不誠實。這樣的移

民局如何可以取信於民？

移民局和騙子王仁鐸律師王仁鐸律師

皇家騎警則提醒公眾要格

外注意安全，防止意外發生。

本周日（31日）晚上6時30分開

始，民眾可到格蘭護街（Granville

Ave.）7191號的明納公園參加市府舉辦的

慶祝活動，現場除了有樂隊、街舞團體表

演外，還會免費派送大量的糖果和優惠餐券

等，最後的煙花匯演則會於8時15分上演。

位 於 5 號 路 （No.5 Rd.） 4100 號 的

Cambie Community Centre； 麥 克 里 街

（McLean Ave.） 22500 號 的 Hamilton/

Mclean Park； 威 廉 斯 路 （Williams Rd.）

8880 號 的

South Arm Community Centre； 1 號 路

（No.1 Rd.） 9180 號 的 West Richmond

Community Centre等社區中心和公園都將為

民眾燃放煙花，燃放時間分別是晚上8時、

8時15分、8時30分、8時。

皇家騎警提醒民眾要注意安全，家長要保

護好幼童，而已經能自行外出的孩童也要結

伴外出，從外收來的糖果也要經過檢查，確

認沒有異樣後再食用。

市府呼籲民眾不要私自販賣或燃放煙花，

這都屬違法行為，情況嚴重者可面臨 1000

元以內的罰款。

更多信息請參考 www.richmond.ca

【明報專訊】溫哥華華埠商業促進會代表最近前

往中國內地訪問，參加了廣州市舉辦的 「慶祝廣州

—溫哥華締結友好城市關係 25 周年」、 「廣東經

濟轉型與海外華商機遇論壇」等活動，呼籲本地華

僑多關注中國內地的發展，結合海內外的優勢資源

尋找機遇。

溫哥華華埠商業促進會會長霍啟恩表示，此行受

到廣州市政府的盛情接待，參觀了即將舉行亞運會

的主要場館，深切感受到中國的發展壯大，以及身

為海外華人的榮譽感。

他強調，廣東省正在探討經濟的轉型，希望更多

引入環保、高科技產業，拓寬可持續發展的道路，

但與此同時，已經有成熟機制的外貿行業也會繼續

獲得支持。無論從哪個方面，海外華商都有優勢，

都有能力去做一些事情，關鍵是要關注內地的發展

，抓住機遇。

霍啟恩一行也順道走訪了日本的橫濱市，訪問當

日恰逢是中國 61 周年國慶，當地僑社有諸多慶祝

活動，日本友人亦開心參與。對於華僑集資開設中

文學校，努力傳承中華文化一事，霍啟恩稱很受感

動，並邀請對方有機會來溫哥華訪問交流。

【明報專訊】一個學前兒童教育中心昨日

在溫東喜士定東街（E. Hastings St.）開幕，

可容納約100名學員，提供多種類的學前教

育和青少年輔助項目。該中心由慈善機構和

愛心人士集資捐助，當中不少是慷慨解囊的

華裔善長。

該中心的發言人Fern Jeffries表示，兒童是

國家發展的未來，應該獲得高質量的學前教

育，中心秉持自然有趣的教學方式，注重多

元化的學習氣氛，讓孩子們學會交流、相互

尊重，保障他們以後入學讀書時能很快適應

，並展示出本身的天賦。

她強調，中心的順利開幕得益於多個慈善

機構和愛心人士，也是社區民眾積極參與的

成果，大家都抱有同樣的信念，希望給孩子

們營造健康、積極的教育環境。

她同時希望政府能關注和支持中心的發展

，在對學前教育的投入上能採取 「地方為基

礎的策略」（place based strategy），依據不

同的社區特點，提供人性化的服務，特別是

對新移民和原住民而言，更需要獲得特別的

支持，讓家長放心把孩子交給教育機構。

開幕式現場亦有不少華裔愛心人士，他們

紛紛慷慨解囊，稱讚該中心對整個社區的發

展都是好事，應該大力支持。

該個名為 「喜士定街學前兒童教育中心」
（Hasting Street Early Learning Enrichment

Centre）機構位於喜士定東街 800 號路段，

可以容納約100名學員，白天的教學將專注

於學前兒童，晚上則可提供與青少年相關的

輔助性項目。

▲來到中心的小朋友們都很開心，

大家很快成為手拉手的小伙伴。

▶有工作人員幫小朋友們在手上和

臉上畫美麗圖案。 （熊澤廷攝）

霍啟恩（左5）一行在廣州參加紀念與溫哥華締結

國際友城關係25周年植樹活動。 （受訪者提供）

華埠商業促進會訪粵
慶羊城溫市締結友好25年

【明報專訊】萬聖節即將到來，

列市將有5個社區中心和公園當晚

「百花齊放」放煙花，其中明納公

園（Minoru Park）一如往年有大

型煙花匯演，令民眾可免

費暢享一個七彩燦爛的煙

花之夜。

列市於萬聖節當晚，將有列市於萬聖節當晚，將有55個社區中個社區中

心和公園大放煙花慶祝。心和公園大放煙花慶祝。

列市5煙花秀慶萬聖節
明納公園派對6時半啟動

集善款開辦 設百學額

溫東新學前教育中心採自然教學


