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國際道家太極日

「第一屆中醫抗腫瘤國際學術研討會」假列治
文一家酒店舉行。來自中國的幾十位治療惡性腫
瘤的中西醫結合專家與傳統中醫，與本地 150 多
位中醫針灸師一起交流經驗與心得，鑽研攻克癌
症腫瘤的最新理論與療法。加拿大中醫抗腫瘤學
會（CACRA）會長石精華歡迎各嘉賓以及與會
者。

北京中日友好醫院中西醫結合腫瘤科的賈立群
主任表示，國際上治療癌症的方法已經趨向於綜
合化，很少使用單一種療法，比如是手術或是化
療應對，而中醫正好在綜合療法之中扮演一個重
要角色，其效果引起國際關注，也受到國際肯定
。許多國內的病人嘗試中醫療法，在防治與延長

患者壽命上的成效顯著。
該會議是由加拿大中醫抗腫瘤學會、加拿大執

業中醫師公會、加拿大普萊康諾健康科技有限公
司、廣州中醫藥大學海外同學會共同主辦，大會
的主題是 「中醫藥抗腫瘤經驗與交流」。

據介紹，加拿大中醫抗腫瘤學會的宗旨，是發
揚與尋找中醫藥最優秀的部分，結合現代化的科
學技術，尋找一條結合科學丶便捷發展中醫藥的
道路。該會重視中醫臨與科研結合，成立了五
個小組，包括：傳统中醫藥防治惡性腫瘤小組、
達瑪烷苷元防治腫瘤研究小組、醣質營養素防治
腫瘤研究小組、自然療法及替代療法防治腫瘤小
組，以及能量及運動療法防治腫瘤研究小組。

一年一度的 「國際道家太極日」 昨日於溫市東15街（E 15th Ave.）500號路段舉行，來自全國
各地近500名會員參與，在鼓聲伴奏下起耍起道家太極拳。加拿大道家太極拳太平洋地區分社總
監尼科爾森（Jim Nicholson）表示，練習太極拳有強身健體之效，故近年來會員日益增加，國
際道家太極社成員目前有近5萬人，分佈於全球26個國家。尼科爾森指出，往年活動都於市中
心普爾廣場（Jack Poole Plaza）舉行，今年回歸社區，既方便志同道合的朋友相聚，亦可為大
家準備齋菜，讓道家太極拳從飲食做起。圖為眾人一起打太極拳。 （呂寒攝）

【明報專訊】加國與中國專家昨日在列治文舉行會議，鑽研中西醫結合應對癌症腫瘤

的各種療法與理論。

【明報專訊】位於列治文市的加拿大靈巖山寺
，為慶祝建寺16周年紀念，將於9月20日（星期
日）舉辦 「千人朝山活動」；並於9月19日周年
紀念當天，舉辦 「觀音一法會」，稱念觀音聖號
。普皆回向世界和平、風調雨順、佛法興盛、眾
生安樂、個人及父母師長在生者福壽安康、過去
者往生淨土。靈巖山寺也發起 「啟動仁心」活動
，為列治文醫院基金會籌款，以幫助列治文醫院
購買最急需的醫療設備。

加拿大靈巖山寺自1999年開光落成以來，為北
美佛教發展注入了一股新的動力。寺院遵循開山
方丈上妙下蓮老和尚的慈悲願力，是個兼具自修
化他功能的淨宗道場。每日對公眾開放，信眾可
來寺上香禮佛、參加共修、法會及教學活動。寺
院長年舉辦定期的法會和中英文佛學講座，對推

廣佛教文化、淨化社會不遺餘力。
加拿大靈巖山寺每年的周年紀念活動，皆吸引

數以千計的民眾，從各地而來參加盛會。朝山是
佛教徒為表虔誠恭敬，以 「三步一拜」的方式朝
禮佛觀世音菩薩，這種修行方法可獲得很大的感
應。朝山圓滿後，寺院準備健康美味的素食餐點
、平安麵等，給予每位參加者享用。此外，寺院
還準備各種佛教法寶、溫馨勵志的好書與大眾結
緣，豐富心靈饗宴，誠邀大眾踴躍參與。

活動期間，寺裏闢有一處 「許願區」，供奉有
千手觀音及十八羅漢，歡迎大家到此至誠許願、
供養或求籤解惑，現場並有佛菩薩加持之 「大悲
水」和 「大悲米」與大眾結緣，闔家平安吉祥。
發願素食者可於菩提樹上懸掛個人發願卡，並將
發願茹素功德回向。

石精華（左起）、賈立群等出席抗腫瘤國際學術研討會。 （陳志強攝）

加中醫師集列市舉行首屆會議

150專家研中西綜合療法治癌
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靈巖山寺「千人朝山」慶16周年
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【明報專訊】加拿大華裔作家協會與溫哥華中山公園
，將於 9 月 20 日（星期日）下午 2 時至 4 時，合辦第五
屆《詩之韻》中英詩歌朗誦會，喜歡詩歌和翻譯的朋友
，歡迎踴躍參加。

出席是次中英詩歌朗誦會的英語詩人方面有姜安道教
授（Prof. Andrew Parkin），姜教授除了朗讀他的詩作外
，將評講著名詩人弦的名篇《印度》，同場朗讀作品
的有風格獨特、活躍加拿大詩壇的英語詩人 Joanne
Arnott, Kevin Spenst 和 Ariadne Sawyer。參與朗讀原創作
品和翻譯的詩人和學者有王健、李盈、陳浩泉、陶永強
、梁麗芳、韓牧、青洋、沈家庄、陳華英、曹小平、胡
守芳、黎玉萍、于蕙之、里強、黃冬冬、陳麗芬、曹小
莉、勞美玉、安然、索菲亞等。著名古箏彈奏家湯月明
，將彈唱《梅花三弄》和《長門怨》等名曲助興。入場
收費每位5元。查詢電話：604-785-1048梁小姐。

華裔作協中山公園詩歌朗誦

【明報專訊】溫哥華中文圖書館將於9月26日
（星期六）上午10時至下午1時，舉行中秋圖書
大平賣籌款活動。圖書類別有：哲學、社會、歷
史、地理、科技、食譜、醫書、語文、藝術、攝
影、旅遊、小說及兒童圖畫等數千本各類書報雜
誌。歡迎各人到場購買。

溫哥華中文圖書館地址：華埠片打東街591號
，電話：604-254-2107。

中文圖書館賣書籌款

【明報專訊】東井園林東慈善基金會暨愛心慈善會於
中秋佳節拜訪中僑李國賢護理安老院，日期定於9月16
日（星期三）下午 2 時至 3 時舉行，節目包括古箏獨奏
、粵曲合唱、時代曲等。致送禮物包括生果、米餅、利
是糖、壽包等，給耆英一個快樂中秋節。聯絡電話黃太
：604-874-8547。

基金會中秋訪李國賢安老院

靈巖山寺將舉辦千人朝山活動，三步一拜，慶祝建寺16周年。
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糖尿病的類型
糖尿病分一型及二型。一型糖尿

病是由於病人自幼患一種免疫系統的
疾病，自身抵抗自己的胰島素細胞，
導致胰島素分泌不足。結果是血液裏
的糖分無法被充分分解，引起高血糖
。患此類糖尿病的病人多是兒童，主
要依賴注射胰島素來治療。二型糖尿
病是由於病人身體內細胞與胰島素反
應不足或者反應不當，導致血液裏的
血糖過高。此類糖尿病最為常見，病
人多數是身體肥胖、缺少運動的成人
；從目前趨勢來看，這類患者愈來愈
呈現年輕化的趨勢。這兩種糖尿病中
，二型糖尿病更為普遍。患者在注意
飲食、減輕體重和經常運動的條件下
，有助於病情控制。

口服類藥物及其特點
SFU：這種藥有一個很大的缺點

，就是容易導致血糖過低。在長期服
用之後，可能會出現胰島素耗盡，這
樣的話糖尿病就更難治了。所以這些
藥已經愈來愈少地讓患者服用了，比
如Glyburide。

Metformin：這種藥是常用的藥
劑之一，很少導至低血糖。其副作用

是可能會出現腹瀉，也可能有較小的
機會傷腎。

Glucobay (又名 Prandase)：這
種藥可防止腸道吸收食物裏面的糖分
，不過藥力有限，其副作用是多屁，
或導致腹瀉。

TZD：這類藥數年前推出時曾
經轟動一時，據稱不會導致低血糖，
也不會導至胰島素耗盡。但後來發現
出現一些不好的副作用，就是可能會
影響心臟，因此不適合心臟病患者使
用。綜合來看，TZD類降血糖藥物中
的Actos，相對較少副作用.

DDP4：如果患者的心臟有嚴重
的問題，DDP4 是比較安全的選擇。
這類藥品不會導至低血糖，效果也不
錯，但是價格較高，比如 Januvia，
Onglyza，Trajenta。

Foxiga、Invokana：這是最新的
一種藥物，可以防止腎吸收尿裏的糖
分，從而降低血糖。

注射類藥物及其特點
Victoza：這不是胰島素，但一

天一針，可降血糖，也可減肥。
胰島素：可以補充缺乏的或乏力

的胰島素，分為短期快速作用胰島素
和長期慢性作用胰島素。短期快速作

用胰島素可以在短時間發揮功效，控
制血糖效果明顯，但是持續時間短，
大約為 4 個小時。而長期慢性作用胰
島素每注射一次可以維持約24小時，
缺點是短期效果不明顯，不適用於病
急、重症患者，而且價格較貴。另外
，注射胰島素相對於服藥來說具有注
射時的疼痛感，但是好消息是現代的
注射方式可以是無痛的。由於糖尿病
患者要定期自測血糖，現代的血糖測
量儀設計操作也更加簡單和易於攜帶
。當然，治療糖尿病還要患者在生活
習慣上配合，不要吃甜的，要減輕體
重、多運動。

糖尿病治療新手段——
幹細胞植入

移植胰島素細胞作為一種新的治
療方法，引起了人們的重視，並已經
有良好的效果記錄。但是，如何使病
人體內增加健康的胰島素細胞、產生
健康的胰島素呢？幹細胞移稙，便是
解決方法之一。幹細胞的來源，可以
是來自他人的身體，那一定要HLA配
合得對；可以是來自臍血的，那配對
會比較容易；有來自胚胎的，這可能
對宗教倫理方面有衝突；有來自自身

的，這樣就不需要做配對。原來人體
內有很多的細胞，都可以演變成為多
能幹細胞。如果病人能夠用自己的幹
細胞，便不需要配對，移植後亦不需
要服用抗排斥的藥物，也完全符合所
有宗教倫理的道義。這就是近期內研
究所得出的新發現，甚至可以引導多
能幹細胞發展為產生胰島素的細胞
(beta cells)。按照原理來說， 這就可以
真正地增加病人的胰島素，徹底根治
糖尿病。

不過，這項科技還是在研究之中
，仍有些難題未能解決。因為如注射
這些幹細胞後，往往有其他的細胞會
產 生 出 來 ， 變 成 一 個 畸 胎 瘤
（Teratoma），其治愈糖尿病的作用
也可能大有不同。可喜的是，現在已

經有些醫療中心、診所、醫院和研究
中心開始了解並且深入研究這種治療
方法。

資料提供：
新生幹細胞協會（New Life Stem Cell
Society）主席、醫學博士、家庭醫生
許穗林（Dr. Alphonsus Hui）

糖尿病作為一種慢性常見病，影響了很多患者的生活

質量。目前，除了口服和注射的治療方法以外，幹細

胞治療法成為了一個新的解決方案。此療法可以通過

幹細胞植入來演變出健康的胰島素細胞，從而治愈糖

尿病。雖然這種療法還在研究階段，但是無疑給眾多

患者帶來了治癒的福音。

糖尿病患者的福音
幹細胞療法許穗林醫生進行演講

（圖片由本文作者提供）

幹細胞可演變成產生胰島素的細胞

現代的驗血糖機，體積輕巧且易操作 現代的胰島素注射可以是無痛注射

9 月 19日 健康講座

新生幹細胞協會和溫哥華華埠新世紀獅子會，將於
9月19日（星期六）舉行一場免費公開講座。
演講者：新生幹細胞協會主席 - 許穗林博士
主 題：糖尿病、醫療與幹細胞（普通話、廣府話、英語）
地 點：650 W. 41st Ave., Vancouver

（溫哥華渥烈治商場演講廳）
時 間：下午1:45至3:45


