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心臟病和中風基金會的營養師翁潔瑩(左一)、
黃本烈醫生(左二)、王中浩醫生(左三)號召大家
注意飲食，多運動，遠離吸烟環境。（陳彤攝）

積
極
推
動
加
中
商
貿

︻

明
報
專
訊
︼

由

心

臟

病

和

中

風

基

金

會

所

作

的

最

新

調

查

顯

示

，

加

拿

大

人

患

心

臟

病

和

中

風

的

年

齡

正

趨

向

年

輕

化

，

由

從

前

的

五

十

歲

下

降

到

目

前

的

三

十

歲

。

為

了

降

低

心

臟

病

和

中

風

的

發

病

率

，

該

基

金

會

希

望

大

眾

由

兒

童

時

期

開

始

注

意

飲

食

，

多

運

動

，

遠

離

吸

烟

環

境

。

心

臟

病

和

中

風

基

金

會

黃

本

烈

醫

生

昨

日

表

示

，

為

了

提

醒

人

們

關

注

心

臟

病

和

中

風

的

危

害

性

，

該

會

把

每

年

的

二

月

份

定

為

﹁
心

臟

月

﹂
。

因

為

心

臟

病

和

中

風

現

在

是

加

拿

大

的

頭

號

殺

手

，

死

於

這

兩

種

疾

病

的

人

數

遠

高

於

癌

症

的

人

數

。

他

還

指

出

，

華

裔

人

士

實

應

注

意

預

防

這

兩

種

疾

病

。

因

為

有

部

分

華

人

比

較

少

關

心

健

康

上

的

問

題

。

他

們

一

般

都

很

怕

癌

症

，

對

心

臟

病

和

中

風

圴

均

重

視

不

足

。

這

種

情

況

是

一

種

誤

解

，

其

實

華

人

的

飲

食

也

是

有

問

題

的

，

比

如

在

日

常

的

飲

食

中

對

水

果

和

蔬

菜

的

攝

取

量

是

不

夠

的

。

還

有

一

個

問

題

是

華

人

普

遍

存

在

不

愛

做

運

動

，

他

們

通

常

是

不

太

留

意

心

臟

和

中

風

的

問

題

。

而

且

現

在

的

心

臟

病

、

中

風

和

糖

尿

病

的

患

者

中

，

年

輕

人

愈

來

愈

多

了

，

所

以

他

們

應

該

從

小

便

養

成

良

好

的

飲

食

習

慣

，

多

運

動

，

不

吸

烟

。

營

養

師

翁

潔

瑩

則

表

示

，

為

了

讓

小

朋

友

從

小

就

養

成

良

好

的

生

活

習

慣

，

父

母

應

該

多

帶

小

朋

友

參

加

室

外

活

動

，

不

要

讓

孩

子

每

天

都

坐

着

玩

電

腦

。

醫

生

王

中

浩

說

，

通

過

調

查

得

知

，

現

在

心

臟

病

和

中

風

已

經

不

是

單

純

的

老

年

性

疾

病

了

，

要

控

制

這

些

ആ
ᦼ
๽
ৣ
๽
༵
⿾
਄
⿬
४
ᢑ
ॴ
ᬗ
๽
ۣ
⚃
，
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४
㞏
؈
Ѧ
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避免重蹈都市轉型困境

寧波城建團來溫學規劃管理
︻

明
報
專
訊
︼

寧

波

市

城

市

建

設

培

訓

團

一

行

二

十

人

正

在

卑

詩

大

學

進

修

，

學

習

都

市

設

計

和

管

理

經

驗

。

培

訓

團

團

長

，

寧

波

市

鎮

海

區

人

民

政

府

副

區

長

劉

偉

德

表

示

，

希

望

能

夠

汲

取

加

拿

大

的

城

市

發

展

經

驗

，

有

助

逐

漸

走

向

開

放

進

步

的

寧

波

市

，

避

免

重

蹈

許

多

大

都

市

所

經

歷

過

的

逆

境

問

題

。

寧

波

市

城

市

建

設

培

訓

團

由

劉

偉

德

率

領

，

成

員

包

括

寧

波

市

官

員

和

民

間

企

業

主

管

等

領

導

人

。

培

訓

團

在

去

年

十

月

十

四

日

抵

達

溫

哥

華

，

預

計

今

年

三

月

底

學

成

回

國

。

他

們

昨

日

在

卑

詩

大

學

溫

市

中

心

校

區

和

本

地

工

商

界

及

政

府

官

員

會

面

，

進

行

交

流

合

作

。

培

訓

團

團

員

在

卑

詩

大

學

商

學

院

學

習

規

劃

及

管

理

城

市

的

專

業

知

識

，

例

如

景

觀

規

劃

、

都

市

運

作

管

理

、

都

市

資

源

等

。

培

訓

團

團

員

又

按

照

各

人

的

專

業

分

成

五

個

小

組

，

包

括

城

市

化

與

城

市

建

設

、

社

區

規

劃

與

建

設

、

政

府

城

市

建

設

管

理

、

環

境

可

持

續

管

理

，

以

及

城

市

經

濟

，

各

小

組

在

課

餘

時

間

也

會

進

行

討

論

及

交

流

。

劉

偉

德

表

示

，

中

國

在

邁

入

二

十

一

世

紀

後

，

將

面

對

更

大

的

挑

戰

，

掌

握

現

代

知

識

對

發

展

國

家

建

設

十

分

重

要

。

他

說

，

學

員

須

離

開

家

庭

數

個

月

，

遠

渡

重

洋

到

加

國

進

修

，

他

們

均

十

分

努

力

學

習

，

充

實

自

己

，

並

希

望

藉

此

創

造

機

會

，

加

強

和

加

國

相

關

部

門

及

機

構

的

接

觸

。

任

職

結

構

總

工

程

師

的

學

員

何

麗

波

指

出

，

在

寧

波

市

快

速

發

展

之

際

，

當

局

急

需

各

方

面

的

專

才

為

寧

波

市

出

謀

獻

策

。

學

員

在

加

國

學

習

到

如

何

解

決

在

都

市

轉

型

後

可

能

會

遇

上

的

問

題

，

有

助

逐

漸

走

向

開

放

進

步

的

寧

波

市

，

避

免

重

蹈

各

國

許

多

大

都

市

所

經

歷

過

的

困

難

。

•ᙠ加ࡴՈ⩭㉶
⤟ᝌ二月九日	ॠ

六
ᛋ上六時至十

時 於 ���� $P�

NPY 4U�
 7BO�舉行

單身俱樂部情人✮

聚會。⩭⡮人：㨵⑮頭六零四．六一九．二九三二

。

另外，該會將於二月十七日	星期日
中午參加華

௽大遊行。歡迎會員㒝㓩參加。查詢電話：六零四

．三二七．九五五八ឆ海ޔ。

ᙠ加北Ո⩭㉶總會又與加拿大㆗北同㚦會舉辦電

ᆔᐩᆥ會，放ᚤ中國ᘀ事 ǵ᧭♋出世Ƕ和ǵ㙛ཷ

、㙛人、㙛⁹Ƕ，共度新ᚩז✮。定於二月九日	星

期六
下午一時࢕分於麗ᛣᄳృ二ᦤ中ج中心舉行。

•༕ᯋज㚦ᝌ定於二月九日効星期六劺上午十點

(SBOE	舉辦ᚩ✮⩭歡聚餐會，地點在㘈㧁࢙ #VGGFU

劺中日自助餐ᄾ。⩭歡會以自助餐ᆈᅔ進行，並有

ᐗࢨ 0, 助興。⩭⡮電話：六零四．四三八．零二

零五ी小൮；六零四．七一六．一八四八ᆭ小൮。

歡迎中、᳆、ई新老移民參加。⩭歡會費用會員八

ܶ，㫧會員十ܶ，十ॠ歲以下兒童࢙價。

•中ⴘᘲ化⒆♈ࢠᝌ定於二月九日上午十一時，

該會舉行本年度第一ᩮ理⎚事會議，有要事ᆥ商ٳ

，並ڲ有自助餐㱃眾，ݒ㴤理⎚事須׼時出Ⴊ，共

策進行，查詢電話：六零四．六八一．九八八九。

•ᴦ৆ⴘఔ⏽ᘎᑁᕲࡄᘎᝌԈዓఛ定於二月十日

効星期日劺上午十一時十五分，ٳ該ఛ舉行ጙ╿㖥

ᜠ年ᚩ✮࿙ᐪ，並ᗟڲⲏ點，以ڲ㱃眾。該ఛ位於

溫哥華ឝ十九街九九八號ഁՈ士威。查詢電話：六

零四．二三二．五五六七，ᆑ⠠⨒‣師。

⩭ᝌ與加拿大國家中醫學會ࢠ࢐╣ᮦᘲⴘՏ߇•

合舉辦 「糖尿病中醫之ᮦ療與保健」免費講座，國

粵語ᒢ課。二月十日効㗻星期日劺下午二時至四時

，在߇ᮦᘲ華人社區ࢠ會舉行。

另߇ᮦᘲ㎦歲ભ年華特ڲ✮目：醒⃋、ᗧ位⧖賣

及中國⮳蹈和ࠧ೶表ᵾ，二月九日上午九時࢕分至

下午五時地點：-BOTEPXOF $FOUSF；二月十六日上

午九時࢕分至下午五時，地點：3JDINPOE $FOUSF。
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︻

明
報
專
訊
︼

中

僑

互

助

會

菲

沙

街

辦

事

處

將

在

二

月

份

舉

辦

以

下

各

項

免

費

國

語

或

粵

語

新

移

民

講

習

班

、

行

業

講

座

及

公

共

教

育

講

座

。

歡

迎

新

移

民

及

有

興

趣

人

士

參

加

。

二

月

九

日

︵

星

期

六

︶

上

午

十

一

時

至

下

午

三

時

三

十

分

：

青

年

婦

女

社

︵

國

語

︶

活

動

新

年

聚

會

︱

包

餃

子

。

歡

迎

投

身

社

會

的

女

性

朋

友

參

加

。

二

月

九

日

︵

星

期

六

︶

下

午

一

時

三

十

分

至

三

時

三

十

分

：

棋

牌

俱

樂

部

，

歡

迎

喜

歡

棋

、

牌

的

男

性

朋

友

參

加

。

二

月

十

三

日

︵

星

期

三

︶

下

午

一

時

至

二

時

三

十

分

：

免

費

新

移

民

國

語

講

座

內

容

：

包

括

如

何

申

請

醫

療

減

免

、

交

通

系

統

如

何

使

用

。二

月

二

十

日

︵

星

期

三

︶

下

午

一

時

至

二

時

三

十

分

：

免

費

粵�

國

語

行

業

講

座

就

業

新

趨

勢

︱

自

僱

。

內

容

包

括

﹁
自

僱

﹂
與

﹁
被

僱

﹂
的

分

別

，

創

立

﹁
自

僱

﹂

須

知

。

二

月

二

十

一

日

︵

星

期

四

︶

下

午

一

時

至

三

時

：

免

費

粵�

國

語

公

共

教

育

講

座

如

何

選

擇

購

買

房

屋

。

內

容

包

括

房

屋

類

型

及

各

自

的

特

點

、

購

房

手

續

、

買

賣

交

易

須

知

、

房

屋

價

格

及

地

點

介

紹

等

等

。

二

月

二

十

七

日

︵

星

期

三

︶

下

午

一

時

至

二

時

三

十

分

：

免

費

新

移

民

國

語

講

座

加

國

汽

車

及

房

屋

保

險

簡

介

。

內

容

包

括

新

移

民

購

買

汽

車

及

房

屋

保

險

應

注

意

的

事

項

、

所

需

條

件

、

保

費

的

計

算

方

法

以

及

如

何

購

買

適

合

個

人

需

要

的

汽

車

及

房

屋

保

險

。

以

上

講

座

及

活

動

將

於

中

僑

互

助

會

菲

沙

街

辦

事

處

舉

行

。

歡

迎

有

興

趣

人

士

致

電

六

零

四

．

三

二

四

．

一

九

零

零

，

或

親

臨

菲

沙

街

五

八

三

六

號

中

僑

互

助

會

菲

沙

街

辦

事

處

查

詢

及

報

名

。

⬌
ᦀ
⺡
中
ӌ
二
ᕀ
԰
㆒
ス
໱

昨

天

本

省

有

不

少

同

學

示

威

遊

行

，

要

求

省

政

府

凍

結

學

費

，

擔

心

省

府

一

旦

取

消

凍

結

，

大

專

的

學

費

會

漲

價

三

成

至

七

成

不

等

。

當

然

，

世

界

上

本

是

沒

有

免

費

午

餐

，

就

算

是

自

己

不

需

繳

費

，

有

其

他

人

已

經

代

你

繳

交

了

。

卑

詩

省

過

去

十

年

來

，

大

專

學

費

水

平

從

最

昂

貴

的

排

行

榜

第

四

位

跌

至

榜

末

第

二

，

最

便

宜

的

當

然

仍

是

魁

北

克

省

，

魁

省

對

外

省

生

收

費

不

同

。

過

去

六

年

多

，

本

省

的

專

上

學

生

已

經

享

受

了

凍

結

學

費

的

裨

益

，

現

今

看

來

解

凍

是

必

然

，

但

增

幅

會

是

多

少

仍

是

一

個

謎

。

究

竟

家

長

們

的

看

法

是

怎

樣

呢

？

︵
一
︶
逢
加
必
反

很

多

家

長

對

政

府

，

不

論

是

什

麼

加

價

均

一

定

反

對

，

當

然

這

種

做

法

缺

乏

客

觀

性

及

理

由

、

數

據

來

衡

量

，

最

後

才

作

決

定

。

︵
二
︶
逢
政
府
必
反

另

外

有

些

自

封

反

對

黨

，

凡

屬

政

府

的

提

議

一

定

會

反

對

，

這

種

做

法

更

是

反

叛

心

理

到

極

點

，

缺

乏

以

事

論

事

的

持

平

。

︵
三
︶
逢
自
己
黨
必
對

在

另

一

角

度

來

說

，

有

些

家

長

會

覺

得

自

己

選

出

的

自

由

黨

要

加

學

費

的

話

，

由

它

吧

！

這

種

想

法

是

既

然

選

了

它

出

來

，

政

府

所

做

的

必

定

是

對

的

。

︵
四
︶
逢
事
必
講
理

這

種

想

法

是

要

看

看

卑

詩

省

大

專

學

費

情

況

，

與

其

他

省

份

的

差

別

是

什

麼

，

也

要

看

看

本

省

經

濟

的

狀

況

，

如

果

削

減

是

人

人

有

份

的

話

，

考

慮

地

方

是

如

何

減

低

傷

害

性

：

．

制

定

長

遠

計

劃

重

組

專

上

學

費

的

方

向

；

．

分

期

加

價

，

減

低

對

學

生

即

時

的

衝

擊

；

．

擴

大

學

生

貸

款

的

可

行

性

及

貸

款

額

，

特

別

處

理

現

時

就

讀

學

生

的

需

要

；

．

提

供

給

各

專

上

學

院

及

大

學

渠

道

去

籌

募

經

費

及

另

類

資

助

計

劃

，

補

助

學

校

經

費

不

足

。

要

各

專

上

學

院

及

大

學

維

持

現

狀

是

不

可

能

，

要

省

政

府

不

重

整

資

助

計

劃

及

不

解

凍

學

費

也

不

實

際

，

唯

有

各

盡

所

能

，

共

渡

難

關

才

是

上

策

。

容
順
泉
博
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梁陳明任與眾同樂
ǻ明報專訊Ǽ㗠⽫迎㱟之際，⩭㙝政府

國會議員ᡧ㨵ᚗ任，ԙ着年໰ז✮，在太

平洋展㇃會ృ஑	1/&
日ᚐ年໰✮日二月

八日効星期五劺下午五時，與市民一䀈ጙ

㎦新歲來臨。

市民可到時ⶨ臨展㇃會內⩭㙝自由黨ᗧ

位，ᗧ位號數是 4# 一四三，查詢電話：

六零四．七八九．八六一九ឆؗ㩳，"O�

UPOJP 	5POZ
 -FF。

ૣ
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心
臟
病
中
風
年
輕
化

本人被൲任為溫哥華經濟發展൲員會成

員，歷年來對ᒾ動本地及國際商㎥都㫧常

注重。

一個城市、省或國家如果能發展好經㎥

，吸ᅘ本地及外商的投資，ㄯ造業及進出

ࣼ業發達，政府ᄃ房收入㍍໿，其他重要

的ᗰ出如㱎要的醫療、教育等社會ᖂ款便

迎޸而解，人民就業便會增加，人民生活

໿足，卑詩省過去十年被一個不ፕ培養一

個有ߓ營商環境，ं㫩貸款來ᗰ持社會計劃，խ

卑詩省經濟㨹於低᷈。本地ㄯ造成本增加，人工

高企，外商投資ㄫ足不前，೻去了很多經濟發展

機會，現已成過去。

在十二月期間，㐎着回㱑᳆一行，分別帶領低

㨺平࣐不同的商人到中國，分別到北Ո、ᮟࢡ、

上海、រၶ、ᄳឝ㭛關、ᄳၶ及Ნ஌，更到ई北

、ईࢡ及ई中。

中國現是世界上經濟發展最㖵速的國家，世界

上最大的五⍙家公ए至少有四⍙家在中國投資，

⦿國、日本、᪑ᰉ國家如德國、↶ݞ、意大ߓ、

法國等都已在中國有大型的投資，項目包括㟚行

、㋰ߞ、保險、電ㇴ、ㄯ造業、輕工業等；⩊ᾆ

能㉀的公ए有通用汽車効ߴ在上海設合資ᄰ劺、

▤特、ഘ的、大眾、ᕑᏂ⦶ᐗ、通用電૷、㊭基

Ծ、愛立ج、᠁達、➴其ើ、㆗門子、ថ㙝、ឝ

Ⱄ、日立、㎆ 等。加拿大公ए比較保໏，㨫一

兩間大公ए外，其他公ए的投資不大，㪂然每年

中國購買加拿大的天然出≒也不算少。

中國因環保及發展經建的關ؐ，需要大量ᝪឈ

，卑詩省的ܢ㏊ᝪឈ應是㱎選，可ኞᎏ們的ᝪឈ

價㡨ٻ高，本身開ᒸᝪឈ成本已很貴，ݨ加上要

⍸及޻ 「加工」才可出ࣼ，理由是不賣࣐ᝪ，一

定要加一些工ჳ，ㄯ造就業機會，結果價㡨沒有⚢Ὸ力，

現時中國在㱟來㆗Ծ、⃤⩭㴤≌至᪑ᰉᒸ購很多ᝪឈ，但

卑詩省ࢻἡ⣕問᯼。

這ᩮᎏ們㎥易團中的成員是希望在上海ᒸ用卑詩省ᝪឈ

興建一個加拿大ញ，更會ᒸ用加拿大建ឈ及建✳人才，如

能實現，是加拿大ᝪឈᦲ✰最好的例子。

這ᩮ本人將加拿大最大型৻賣五࢓多種建ឈ≒য的

3FWZ 4UPSF公ए經理帶到上海及ᄳឝ，ᒾ動৻賣加拿大建

✳的機會。在ᮟࢡ省本地一間㮴問公ए已⃭得了代理一個

工業用㗮的制動૷，而他們已在溫市成ࠧ賣出一ഐ，他公

एᲜج在一年內將在北⦿賣出十ഐ，這是可喜可㎦的事；

而這公एឝ主經本人介紹下到ᄳឝ㭛關考།，會ㆢ市൲ᝄ

ㇿ、市長、㎉㎔工業副市長及重工業總理等，了解當地工

業≒যܢ點，㭛關市長對ᎏ們的代表團㫧常重視，溫市這

公ए將會在北⦿ࢠ助㭛關代理及ᒾᄳ一部分工業≒য。

其他成員在醫療≒য環保、教育項目等已達到共識，大

家都知道國際生意不是易做，但努力加上良好人⫟關ؐ，

能創造很多機會，希望ᎏ們低㨺平࣐市民能增加多一些商

㎥機會，逆境求ݒ是需要᫣力及自ج。

市民如有意ㆢ或問題，可致電六零四．八七三．七二四

六。
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