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安耀冷藏倉儲公司
SHARP BASE Cold Storage

▲

新增過萬呎凍房，專門儲存冷藏海產，各類冷凍食品

▲

另設乾貨倉庫，歡迎存放各類乾果糖雜，涼貨海味等

▲

安排海關及(CFIA)驗櫃，保稅監管(裝、拆、轉包裝)

▲

設備完善，24小時電腦監察
地址：2/F 3456 Bridgeway Street, Vancouver, B.C. V5K 1B6

Tel: 604-298-6969 Fax: 604-298-8566
** 歡迎任何查詢：請致電羅先生 **

安 耀 船 務 ( 加 拿 大) 有 限 公 司
SHARP BASE Shipping & Transport (Canada) Ltd.

▲

冷凍及乾貨、散貨或整櫃，轉口/直運/進出口

▲

全加拿大/美國 香港/台灣/新加坡/日本/泰國/
越南/中國各省(或由越南到加美冷藏冰貨—散貨裝櫃)

▲

海、陸、空，全面運輸及報關服務

▲

兼裝運：私人回流，各型號汽車，大小遊艇或超尺碼等

地址：1/F 3456 Bridgeway Street, Vancouver, B.C. V5K 1B6

Tel: 604-689-8238 Fax: 604-689-3111
Email: info@sharpbase.com Website: www.sharpbase.com
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如果你有上述煩惱，讓我們告訴你一個好

消息！WorkSafeBC能用你的語言為你服務。

WorkSafeBC以多種不同語言為客戶提供電話

服務、網上資訊及刊物，包括簡體中文、繁

體中文、法文、韓文、旁遮普文、西班牙文

及越南文。

作為監管工作場所衛生及安全的機關，

WorkSafeBC有責任滿足僱主及工人雙方的需

要，包括新移民人士。WorkSafeBC公司互聯

網絡服務經理 Terence Little 表示： 「由於卑

詩省有近60萬名工人是移民，我們正在不斷

努力，以他們的語言向他們提供服務。」

為受傷工人提供傳譯服務

為了克服言語上的障礙，WorkSafeBC在去

年初為申報工傷熱線（Teleclaim）引入了電

話會議設備，讓傳譯員可以透過電話幫助工

人。這服務有助接線員迅速以電話與傳譯員

聯絡上，協助受傷工人用電話申報工傷。申

報者只需要以英文說出 「Cantonese」（即

「廣東話」的意思），在等候約30秒後便會

有傳譯員提供幫助。

其他有關的網上資料

另一個重要的服務工具是為那些說英語以

外母語的僱主和工人，提供不同語言的新服

務網頁。你可以從 WorkSafeBC.com 網站首

頁的上欄選項中，選擇進入共 7 種不同語言

的服務網頁。網頁解釋了如何為公司登記、

如何申報工傷及提出索償，並連接到各種翻

譯成不同語言的 WorkSafeBC 衛生及安全刊

物。我們在網上亦上載有一段廣東話的短片

，介紹了WorkSafeBC，以及講解其他網上的

工具及資源。

Terence Little 表示： 「這是我們致力為客

戶提供最佳服務的一大成果，尤其當卑詩有

愈來愈多以廣東話為母語的僱主和工人。」
中僑互助會行政總裁陳志動亦稱許這些網

站是重要的工具， 「讓操廣東話及其他非英

語人士，取得以他們語言譯成的工作安全資

料。」
作者：Scott McCloy

WorkSafeBC 會用我的語言為我服務嗎？
如果你因工受傷，又或者

你 要 開 設 公 司 而 需 要 向

WorkSafeBC 登記，但卻不

懂得英語，或者不擅長使用

英語，你可以怎樣做？

視頻會議探討糖尿病預防
【明報專訊】卑詩大學醫學院電子醫學策劃

部與衛生及社區組織攜手合作，舉辦免費中文

糖尿病健康講座，以國語和粵語進行。時間為6

月5日（星期六）下午2時至4時30分，將通過

視頻會議，在溫哥華、維多利亞、基隆拿、喬

治太子市同時舉行。

通過視頻會議，可與醫護專業人士一起探討

糖尿病的預防、自我管理和治療。提出自己所

關心的問題，更可獲得更多糖尿病方面的資訊

。報名請到網上預先登記www.iconproject.org，

或致電 Safeway 藥房，電話：250-860-4431 分

機4。詳情可瀏覽網站：www.iconproject.org。

【明報專訊】主題為 「健康飲食和保持健

康 體 重 」 的 第 6 屆 多 元 健 康 博 覽 會

（Diversity Health Fair）昨日舉行，吸引大批

民眾到場，分享了50多個參展單位帶來的健

康信息講座、健身課程、烹飪示範、遊戲和

才藝表演等，現場互動氣氛熱烈。

卑詩多元文化社團及服務聯盟總監莫蘭

（Lynn Moran）表示，活動為各族裔移民提

供了健康資訊的良好平台，從尋醫問藥、自

我保健到文化分享，內容豐富多彩，有助於

新移民朋友加快融入本地生活。

第一次參加活動的黃先生稱，大會的節目

新鮮有趣，不同平台帶給他很多新信息，更

觸動起全家參與社區活動的熱情。

卑詩大學牙科系二年級學生蔡佩現場宣

傳護齒知識，她表示牙齒是否健康，直接關

係到身體機能的好壞，保養牙齒重在平時的

堅持，做到早晚各刷一次牙，少吃黏性食物

及用牙線代替牙籤等，可令牙齒健康長壽。

代表卑詩預防乳癌基金會的 Eric 李稱，公

眾對乳癌認識有限，華社對此更顯得難以啟

齒，他說社會應該提高對女性健康的關注，

「本省40歲以上的女性都可免費享有MSP提

供的乳癌檢測服務」，他更以自己母親曾戰

勝病魔，鼓勵患癌病友堅強面對困難。

民眾除了分享現場的健康知識講座外，更

參與健身示範、兒童遊戲及廚藝示範等多個

互動節目。

溫市昨日雖然陰雨連綿，但福溪河畔卻充滿

歡聲笑語。從卑詩各地、美國西雅圖和波特蘭

而來的逾千名划船愛好者聚首一堂，揮舞船槳

，共同感受龍舟賽的無限樂趣。

來自本地抗乳癌組織 「A breast In A Boat」的

200多位會員們，統一穿著粉色救生衣，分成9

隊相互比賽，她們高呼 「我們可以，我們會贏

」的對抗乳癌口號，帶動現場觀眾一起為癌

病患者祈禱祝福，氣氛溫馨而感人。

賽事總監 Amanda 陳表示，賽事舉

辦 13 年來吸引了成千上萬的民眾

參與，已是展現婦女健康形象的標誌，也是開

展抗癌慈善事業的一塊重要基石。在這裏看到

的是努力樂觀的生活態度，沮喪和無助都已成

為過去。

兩年前罹患乳癌的Libby稱，她曾抱怨過患病

，不斷自問為何如此倒霉，後來通過與病友交

流，發現生活並未變得太糟，她表示 「遇到困

難要微笑面對，讓家人和社會以我們為榮！」
一對參賽的姐妹都為乳癌患者，她們完成比

賽後激動地相擁而泣，表示被無數的抗癌勇士

感動，未來不論多困難都不會輕言放棄。

【明報專訊】第 13屆福溪女子龍舟大賽（False Creek Women's

Regatta）昨日舉行，陰雨偏冷的天氣未能阻擋逾千位划船女將們的熱

情。由200多名乳癌患者組成的9隊 「粉衫軍」 更以 「愛與團結」 為口

號，奮力比賽的同時高舉抗癌大旗，令現場氛圍溫馨而感動。

▲大家上岸後高舉船槳，組成人龍，相互擊掌慶賀。

▶比賽結束後， 「粉衫軍」 們組成方陣，與岸上的民眾一起撒下花朵，為癌患者祈禱。

小圖：完成比賽的姐妹情緒激動，相擁而泣。 （熊澤廷攝）

乳癌患者組隊互相勉勵

福溪女子龍舟賽福溪女子龍舟賽福溪女子龍舟賽福溪女子龍舟賽溫馨感人

多元健康博覽互動多
逾50攤位提供大量資訊

蔡佩稱保養

牙齒重在平時

的堅持。

（熊澤廷攝）

孩子們穿上廚師服裝學烹飪。 （熊澤廷攝）
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特殊芳香、口感濃郁
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昨日的海耶克大遊行已經是第39屆舉辦，在
早上11時出發。一如既往，遊行由退伍軍人帶
領，跟有三級政府的代表，包括市長懷特
（Wayne Wright）以及該區的省議
員及國會議員，其後有新西敏市
的姐妹城市代表—中國的雲浮市
今年再次有交換學生代表出席，
乘坐特別安排的汽車
沿途向群眾揮手。其
後是各族裔的團體，
華人被安排幾乎在最前列。

經過主禮台時，廣播員特
別介紹，這是華裔社群的代表隊伍，大家均報
以熱烈掌聲。

據昨日參加遊行的中華會館理事長鄭宗勵表
示，昨日華社其中 6 大僑團全部有代表到臨，
包括中華會館、大溫哥華中華文化中心、華埠
商會、中僑互助會、洪門、鐵城崇義總會。

此外溫哥華老年華人協會、全加開平總會館
、全加李氏總公所等，均有隊伍出席。他估計
大概有200人參加。大家早上8時在華埠集合，
9時一起坐車到達現場。

昨日雖然下雨，但華人團體向各參賽者派發
藍色雨衣，整齊醒目，另有 4 隊醒獅參加遊行
，加上舞蹈女郎格外受到路人的注目。

去年新西敏市舉行開埠150周年慶典時，華人
社區組織陣容龐大綜藝隊伍，應邀參加大遊行
，受到該市政要和市民熱烈歡迎及禮待。

除了軍人及族裔隊伍之外，今年還有不少新

西敏的教育及文化團體參加遊行，包括步操樂
隊、跳蘇格蘭舞、劍擊表演，也有人裝成海盜
，不時放炮，聲音響徹整個二埠。

昨日由於下雨，路旁觀看遊行的人數大為
減少，但氣氛仍然熱烈，特別是小孩子，興致
沒有被雨水沖淡。

5月29日星期六

18 32 40 41 47 49 7

36 76 87 99

12 16 36 37 41 49 38
中獎號碼以彩票局正式紀錄為準

查詢可瀏覽彩票局網頁：www.bclc.com

▲遊行由退伍軍人開路。

◀市長懷特冒雨向群眾揮手。

4獅開路 陣容鼎盛

新西敏大遊行新西敏大遊行
華社華社200200人參加人參加 參加遊行的華社有接近參加遊行的華社有接近200200人，陣容龐大。人，陣容龐大。

（陳志強攝）（陳志強攝）

▶華社參加遊行之一

的醒獅隊。

▼華裔社團的舞蹈隊

伍。 （陳志強攝）

【明報專訊】新西敏市一年一度的全城

盛事——海耶克國際大遊行（Hyack

International Parade）昨日舉行，華人團

體再次派出200人龐大隊伍冒雨參加。
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今天

陰有雨
11 - 17℃

大溫地區天氣預測

陰有雨
12 - 17℃

陰有雨
11 - 16℃

世界部分城市天氣預測
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(二)

陰間晴
9 - 15℃
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(三)

溫度(℃) 概況

卡加利
愛蒙頓
溫尼辟
多倫多
渥太華
滿地可
三藩市
洛杉磯
紐 約
香 港
台 北
北 京
上 海
廣 州
新加坡
東 京
悉 尼
倫 敦

0 - 6
1 - 5

6 - 11
16 - 31
12 - 24
14 - 22
12 - 21
14 - 31
18 - 32
24 - 28
23 - 28
18 - 29
19 - 28
24 - 29
26 - 33
14 - 16
13 - 17
9 - 19

陰有雨
陰有雨
雷暴
晴

晴間陰
陰有雨

晴
晴
晴

陰有雨
驟雨
多雲
多雲
雨
雷暴
雨
雨
明朗


