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列

治

文

圖

書

館

在

本

月

中

會

免

費

舉

行

一

個

工

作

坊

，

為

一

些

需

要

照

顧

患

病

或

耆

英

的

人

士

，

提

供

如

何

處

理

所

面

對

的

壓

力

問

題

。

列

治

文

圖

書

館

理

員

巴

倫

︵%
F
TJS

F
F

#
B
S
P
O

︶

表

示

，

現

時

有

不

少

人

均

肩

負

照

顧

患

病

家

人

或

耆

英

的

責

任

，

這

些

人

每

日

需

要

做

大

量

的

工

作

，

若

要

確

保

情

緒

不

受

到

重

大

影

響

，

必

須

懂

得

如

何

面

對

壓

力

。

是

次

舉

辦

的

工

作

坊

，

正

好

為

有

需

要

的

人

士

，

提

供

一

些

處

理

壓

力

的

﹁
貼

士

﹂
，

令

到

他

們

懂

得

如

何

將

沉

重

的

壓

力

減

至

最

低

，

以

及

學

習

照

顧

工

作

的

一

些

技

巧

。

該

個

免

費

工

作

坊

將

於

本

月

十

六

日

晚

上

七

時

至

八

時

，

在

.
JO

P
S
V

(
B
UF

七

千

七

百

號

列

治

文

圖

書

館

舉

行

，

由

於

座

位

有

限

，

有

意

參

加

的

人

，

可

以

預

訂

座

位

，

訂

座

方

法

包

括

透

過

網

上

登

記

，

網

址

為

X
X

X
�Z

P
V
S
MJC

S
B
S
Z
�D
B

，

或

致

電

：

六

零

四
·

二

三

一
·
六

四

三

一

。

列
市
圖
書
館
教
人
減
壓

北 溫 Presentation House

Gallery正舉行一個名叫 「遊子
望 鄉 」 （Touring Home From

Away） 的 攝 影 展 ， 一 睹 殷 金 儀
（Jin-me Yoon，譯音）的作品，展期
至二月十日止。展出時間周三至周日
中午十二時至傍晚五時；周四展期至
晚上九時止。地址： 333 Chester-

field Ave.,North Vancouver。

︻

明
報
專
訊
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根

據

卑

詩

統

計

局

的

數

字

顯

示

，

隨

着

﹁
嬰

兒

潮

﹂
的

人

口

老

化

，

未

來

老

年

勞

工

人

口

退

休

後

，

將

出

現

技

術

和

人

力

短

缺

的

情

況

。

老

年

勞

工

人

口

將

因

為

勞

動

市

場

人

力

的

需

求

，

再

次

被

吸

納

入

勞

動

市

場

，

他

們

的

工

作

機

會

也

因

此

較

穩

固

。

卑

詩

統

計

局

分

析

了

卑

詩

省

過

去

廿

五

年

的

老

年

勞

工

現

象

變

化

。

老

年

勞

工

，

是

指

五

十

歲

到

六

十

九

歲

的

勞

工

人

口

。

以

二

零

零

零

年

的

數

字

來

說

，

年

齡

在

五

十

至

五

十

四

歲

的

人

口

，

有

四

分

三

有

工

作

。

至

於

六

十

五

至

六

十

九

歲

的

人

口

當

中

，

則

只

有

小

部

分

仍

然

工

作

。

在

不

同

年

齡

勞

工

人

口

的

消

長

部

分

，

二

十

到

二

十

四

歲

年

齡

層

的

勞

工

開

始

進

入

勞

動

市

場

，

六

十

到

六

十

四

歲

的

勞

工

則

逐

漸

退

休

，

新

進

勞

工

人

口

與

退

休

勞

工

人

口

數

目

到

二

零

一

一

年

將

完

全

一

樣

。

但

至

二

零

一

一

年

以

後

，

退

休

勞

工

人

口

將

超

過

新

進

勞

工

人

口

，

這

個

趨

勢

將

持

續

到

二

零

二

六

年

，

這

個

情

形

會

造

成

專

業

技

術

人

才

的

短

缺

。報

告

指

出

，

加

拿

大

全

國

都

會

出

現

退

休

勞

工

人

口

多

於

新

進

勞

工

人

口

的

問

題

，

但

卑

詩

省

面

對

的

困

境

則

高

於

加

國

其

他

地

區

。

報

告

建

議

，

除

非

出

生

率

大

幅

提

高

、

移

民

增

加

、

勞

工

人

口

增

加

、

或

是

老

年

勞

工

人

口

延

遲

退

休

，

卑

詩

僱

主

才

能

在

未

來

十

年

增

加

企

業

競

爭

力

。

人口老化 專才渴市

勞工市場長者漸搶手
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㆗ 班 ‗

	4QBJO
在地

理位⦥上，

是᪑Ծݓᰉ

的ᦣ。在

᪫ऊ和⺰術上，㆗班

‗是教和天主教文

ᚗ〄合和क自表現的

地方。在民ᙦ㯀ᠺ上

，㆗班‗人是ᾕ情、

㍞ᗼ的。在生活上，

㆗班‗人是ተ㦳ἡ

，ᇯᇯᦖᦖ的。從他

們的民ᙦ㯀ᠺ中，找

出他們建✳與⦿術的

㫛ዖ。從他們的音ᦖ

和⮳㒮中，ዖ受到他

們的㍞ᗼ與ᾕ情。從

他們ᾕዓ的㵡’，一

⎩談到他們理想主⧖

的學。

㦥是法國音ᦖ家ࢨ

比才	#J[FU
於一

八七四年完成的

ࠕ作য，一⎩

ᄳ受Ӱ≲क地㇆

⏢歡迎。ࠕ情變

得ᝁ⣀᳞有力。

ᘀ事以㆗班‗

◑㎑⎕㎮為⪯ᛝ

㏛ഡࢣ中ङࠕ，

㙷ࢨ㦥ᘔ發出ἡ

比的㵻力，令人

ࣨዓࣨ。該

可說是全Ⅶ上ࠕ

演次數最多的

。之一ࠕ

溫華ࠕ㨩

將於今年的五月

㩄重上演ࢨ㦥

。ࠕ

⢚色زᦖ部將

於一月十一日下

午七時至九時，

舉辦ࢨ㦥ࠕ音

ᦖ影片ᩯ㎾勌一

月十二日下午二

時至四時，舉辦

㆗班‗▀㘒四海

ᙠ㘒講座。

查詢電話：六

零四．三二七．

八六九三。

ើ⩟

ǻ明報專訊Ǽ⩟道ᘜ老中ᇔ於

一月九日効星期三劺上午舉辦專

題講座，由⩭㙝人力資源部員

主講。

講題為 「耆英的⩭㙝▤利」，

以英語講㗒，並有國語傳㌒。

講座的內容有加拿大退休㝎計

、㰃老㝎、保證入ቐㄖ助㝎、ࠓ

㛡ڜ᯼貼、༏居᯼貼，以及申請

क項▤利㝎的資ᠺ和申請Ꮉ續、

已㭹取▤利㝎的耆英如在國外生

活者，應辦ো些Ꮉ續等等。

該講座歡迎中老年人士前往聽

講。

主講人並將在會中解⛬個人有

㧭▤利的問題。

⩟道ᘜ老中ᇔ的地址在本那比

㙊的ࢡ .BSJOF %SJWF 五一一零

號⩟道ఛ一一五室。當日九點㤽

在3PZBM 0BL架♋㔏⚏有交通㔏

ᒼ㗠至ᘜ老中ᇔ。

查詢電話：六零四．四三八．

三二二二。

ᕝ
㑋
ᣠ
ݐ
˕
ジ
⠗
⩉
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⾈
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㦱
ၻ
⁹

常

聽

到

人

說

移

民

來

加

拿

大

應

該

是

要

對

加

拿

大

有

貢

獻

。

貢

獻

加

拿

大

如

果

是

出

自

加

拿

大

當

地

人

口

中

，

那

還

情

有

可

原

。

因

為

這

些

人

已

被

政

府

洗

腦

，

或

者

還

沒

脫

離

舊

時

代

對

移

民

的

看

法

。

但

貢

獻

加

拿

大

出

自

移

民

自

己

的

口

中

，

便

有

點

好

像

是

說

出

來

取

悅

主

流

社

會

。

其

實

移

民

社

會

需

要

做

的

是

如

何

壯

大

自

己

，

讓

自

己

的

社

團

受

到

重

視

，

利

益

受

到

照

顧

，

而

不

是

在

一

片

貢

獻

加

拿

大

的

聲

浪

中

利

益

日

漸

受

損

。

華

人

社

區

的

壯

大

也

是

符

合

加

拿

大

自

己

的

利

益

，

因

為

華

人

社

區

也

是

加

拿

大

的

社

區

。

政

府

的

政

策

從

海

外

資

產

申

報

到

最

近

的

新

移

民

條

例

，

都

是

不

利

華

人

社

區

的

發

展

，

因

為

政

府

不

鼓

勵

錢

與

人

的

到

來

，

如

果

是

依

一

般

華

人

的

那

一

套

。

華

人

不

可

以

在

海

外

賺

錢

拿

來

加

拿

大

使

用

，

英

語

不

流

利

的

華

人

也

不

用

來

。

如

果

華

人

社

區

沒

有

錢

和

人

的

流

入

，

在

民

主

社

會

華

人

社

區

的

影

響

力

只

會

日

漸

式

微

。

但

十

間

華

人

餐

館

的

倒

閉

，

對

加

國

來

說

是

和

華

人

社

區

的

損

失

是

一

樣

。

在

經

濟

統

計

上

是

加

拿

大

失

去

了

十

個

製

造

工

作

的

生

意

，

多

了

好

些

失

業

人

數

。

華

人

社

區

的

壯

大

其

實

是

雙

贏

的

局

面

，

但

政

府

為

什

麼

在

立

法

施

政

方

面

往

往

不

顧

我

們

的

利

益

，

難

道

我

們

的

利

益

和

國

家

的

利

益

是

相

對

而

馳

的

嗎

？

這

裏

所

指

的

不

是

說

政

府

針

對

我

們

，

而

是

不

顧

我

們

的

利

益

。

原

來

政

府

的

想

法

還

是

在

舊

時

代

。

過

去

的

華

工

來

加

拿

大

是

一

種

剝

削

，

但

華

工

被

剝

削

後

，

他

們

的

功

勞

便

是

對

後

人

的

一

種

貢

獻

。

因

為

政

府

付

出

太

少

而

收

穫

甚

大

。

但

華

工

的

剝

削

也

是

一

種

交

易

，

並

且

是

自

願

的

居

多

，

只

是

在

這

場

交

易

中

政

府

大

勝

。

現

在

移

民

也

是

一

種

交

易

，

移

民

把

財

富

和

人

力

資

源

帶

過

來

，

在

加

謀

生

換

取

加

拿

大

的

良

好

居

住

環

境

、

教

育

與

人

道

。

但

這

交

易

也

有

人

會

不

好

好

交

易

，

他

們

只

取

不

給

來

佔

加

拿

大

的

便

宜

。

但

對

付

這

種

不

好

好

交

易

的

人

士

，

應

該

不

是

來

和

他

說

教

一

番

，

給

他

一

套

貢

獻

加

拿

大

的

思

想

，

因

為

我

們

不

是

共

產

黨

。

不

好

好

交

易

的

人

是

少

數

的

人

，

其

中

的

原

因

是

加

拿

大

謀

生

不

易

。

政

府

比

較

適

當

的

做

法

便

是

去

找

解

決

方

案

去

使

這

個

國

家

多

點

就

業

機

會

。

移

民

社

區

的

壯

大

往

往

是

會

幫

助

政

府

解

決

新

移

民

的

就

業

，

新

移

民

立

足

後

再

從

社

區

步

向

主

流

社

會

，

也

是

一

種

常

見

的

發

展

。

筆

者

來

加

拿

大

今

年

是

第

二

十

七

年

，

在

加

拿

大

受

教

育

使

我

可

以

成

為

專

業

人

士

，

這

是

國

家

對

我

之

恩

。

但

我

談

不

上

對

加

拿

大

有

什

麼

貢

獻

。

今

天

是

一

個

交

易

的

社

會

，

有

多

少

人

真

正

有

貢

獻

於

社

會

？

對

新

移

民

也

是

一

樣

，

反

正

他

們

來

在

此

地

公

平

交

易

就

算

。

只

有

公

平

的

交

易

才

會

容

易

讓

移

民

發

揮

力

量

。
王
仁
鐸

︻
明
報
專
訊
︼

北

岸

多

元

文

化

協

會

將

於

一

月

份

舉

辦

多

項

英

語

進

修

班

，

歡

迎

有

興

趣

者

報

名

參

加

，

班

次

包

括

：

⑴
實

用

英

語

會

話

班

：

於

一

月

七

日

至

二

月

二

十

五

日

，

每

逢

星

期

一

，

上

午

九

時

三

十

分

至

十

一

時

三

十

分

舉

辦

，

適

合

有

初

中

英

文

程

度

人

士

參

加

。

⑵
初

中

級

英

語

交

談

小

組

：

於

一

月

九

日

至

二

月

二

十

七

日

，

每

逢

星

期

三

，

上

午

九

時

四

十

五

分

至

十

一

時

四

十

五

分

舉

辦

，

以

輕

鬆

形

式

學

習

生

活

英

語

，

加

拿

大

文

化

和

國

土

人

情

。

⑶
英

語

會

話

詞

彙

增

強

班

：

於

一

月

九

日

至

二

月

二

十

七

日

，

每

逢

星

期

三

，

中

午

十

二

時

至

下

午

二

時

舉

辦

，

課

程

着

重

改

善

學

員

聽

、

說

、

讀

、

寫

的

技

巧

。

⑷
中

學

生

英

語

加

強

班

：

於

一

月

九

日

至

二

月

二

十

七

日

，

每

逢

星

期

三

，

下

午

四

時

四

十

五

分

至

七

時

舉

辦

，

由

.
B
S
JMZ

O
#
B
L
F
S
�
"
O
E
F
S
TP

O

指

導

，

適

合

八

至

十

年

級

學

生

報

名

參

加

。

該

課

程

將

以

小

組

方

式

讓

學

生

學

習

說

、

聽

、

讀

、

寫

的

技

巧

，

並

增

加

其

詞

彙

，

練

習

常

用

的

成

語

及

矯

正

文

法

和

發

音

的

錯

誤

，

學

生

必

須

在

課

前

做

準

備

，

並

於

課

後

完

成

作

業

，

另

外

，

學

生

如

有

任

何

在

學

校

的

問

題

也

可

提

出

。

⑸
英

語

基

礎

班

：

於

一

月

十

一

日

至

三

月

一

日

，

每

逢

星

期

五

，

上

午

九

時

四

十

五

分

至

十

一

時

卅

分

舉

辦

，

適

合

從

未

學

習

過

英

語

或

有

初

級

程

度

的

新

移

民

。

⑹
中

級

英

語

會

話

班

：

於

一

月

十

一

日

至

三

月

一

日

，

每

逢

星

期

五

，

中

午

十

二

時

至

下

午

二

時

舉

辦

，

以

小

組

討

論

和

角

色

扮

演

等

形

式

練

習

日

常

用

語

及

生

活

須

知

。

⑺
商

用

英

語

班

：

於

一

月

十

四

日

至

二

月

二

十

一

日

，

每

逢

星

期

一

、

四

，

晚

上

六

時

三

十

分

至

八

時

三

十

分

舉

辦

，

由

持

有

5

&

4

-

證

書

和

十

一

年

指

導

新

移

民

商

用

英

語

的

經

驗

講

師

教

導

你

，

如

何

在

不

同

文

化

的

工

作

場

合

中

適

當

使

用

詞

彙

和

文

化

架

構

。

其

上

課

內

容

包

括

：

在

工

作

場

所

中

講

和

寫

的

重

點

，

和

同

事

溝

通

的

技

巧

，

收

發

文

件

和

資

訊

傳

達

的

基

本

常

識

，

信

件

、

紀

錄

、

傳

真

和

電

子

郵

件

的

寫

法

，

正

式

與

非

正

式

語

言

的

不

同

與

用

法

，

如

何

以

小

組

方

式

討

論

與

溝

通

，

如

何

提

出

要

求

，

如

何

說

不

並

能

提

出

正

當

理

由

，

如

何

在

正

式

或

非

正

式

工

作

場

所

或

會

議

中

表

達

想

法

與

意

見

等

。

⑻
英

語

閱

讀

、

寫

作

和

演

講

技

巧

：

於

一

月

二

十

二

日

至

三

月

十

二

日

，

每

逢

星

期

二

，

下

午

四

時

四

十

五

分

至

七

時

舉

辦

，

由

"
MJTP

O
1
B
S
L
JO

TP
O

指

導

，

適

合

十

一

至

十

二

年

級

程

度

學

生

參

加

。

北

岸

多

元

文

化

協

會

位

於

北

溫

東

十

五

街

一

二

三

號

二

零

七

室

。

報

名

及

查

詢

請

致

電

：

六

零

四

．

九

八

八


