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地址：9618 Cameron St., Burnaby
(本拿比Lougheed Mall 沃爾瑪商場西側，Lougheed Plaza 1層和#282)

778-999-9966
604-566-0077諮詢電話

正常血管

逐漸堆積

若冠狀動脈發生粥樣硬
化導致血管狹窄或堵塞，
讓心臟肌肉因為缺血而
壞死，即稱為冠狀動脈心
臟病，簡稱冠心病。

血管是怎樣塞住的呢?

卑詩藥房卑詩藥房

獨家有售獨家有售
人們都害怕癌症，其實血管疾病更可怕，以最常見

的動脈硬化為例，它所引發的冠心病與腦中風在全世
界每年要吞噬800-1000萬條生命，遠遠多於死於癌
症的患者。其他症狀如：肢體麻木、視力下降、血管
性頭痛、腎血管功能障礙、下肢浮腫和沉重感、四肢
靜脈曲張發涼、或多或少也是血管及微循環障礙有關。
血管和微循環堵塞，心臟泵血不足，會導致血管向全
身主要臟器器官運送營養物質與氧氣的能力下降，因
此，重視血管保健刻不容緩。採用純植物原料的天然
保健品ELIPULSE® 一粒寶，作用於全身血管通道，
具有去除血栓、緩解血管堵塞造成的疼痛、溫暖保養
全身血管通道及脈絡，保護微循環，是中老年人疏通
軟化血管、保養血管內皮、預防糖尿病血管併發症，
養護心臟，改善心慌、胸悶、氣短、泛力症狀，從而
提升心、腦及各主要臟器器官活力，預防梗塞的安全
有效產品。

ELIPULSE® 一粒寶，加拿大天然健康食品編
號(NPN 80043663)， BC省出品，採用植物膠
囊，天然原料保証綠色無任何污染殘留。現在
購買可享受特價優惠，買兩瓶送一瓶，卑詩藥
房免費送貨。

：

家庭醫生接受新病人
卑詩省二十萬人缺少家庭醫生

，和 大 家 分 享 的 好 消 息 是
ELICARE MEDICAL CLINIC (喜
健康醫生診所)五位卑詩牌照家
庭醫生(男、女西醫，可講中文)，
正在接受新病人，歡迎預約來診，
額滿為止。

一層家醫、Walk-In 診所快速
簡便，二層另設腦專科，腎專科，
心臟和糖尿病專科等，無需長久
等候 (需有家庭醫生轉診單)
www.elicare.ca

加拿大東蓮覺苑 (地址：2495 Victoria Drive電話：604-255-6337)
電腦網址website: http://tlkycs.buddhistdoor.com/ 電子郵件email: tlky@axionet.com

啟建 重陽孝親超薦法會

加拿大東蓮覺苑定於十月十七日
至十月十九日（星期六至星期一）
啟建重陽孝親超薦法會，每日上午
九時卅分至下午三時四十五分恭誦

妙法蓮華經 三永日

慎終追遠，以此功德迴向世界和
平，現在者消除往昔業障、過去者
往生西方淨土，歡迎各界踴躍參加。
超薦蓮位現已開始接受申請，歡迎
撥電 604-255-6337 或親臨本苑辦
理。登記各類蓮位者，亦可將資料
傳真至604-255-0836代為辦理。

超速駕駛超速駕駛
已到無法容忍的程度已到無法容忍的程度

請慢下來請慢下來
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【明報專訊】溫哥華國際機場今年首度舉

辦的T-shirts to Paradise活動反應踴躍，

收到近六千張由參加者上傳的照片。其中

27名幸運兒昨到機場參與最後階段活動，

9人中獎獲得直航商務艙機票，前往亞洲

六個地方，包括中、港、台、日、韓及菲

律賓。

【明報專訊】卑詩私隱專員昨日發表報告，

指省內衛生部門未有就防止泄漏病人私隱制訂

相關機制，提出13項建議要求當局改善。

卑詩私隱專員德納姆（Elizabeth Denham）

發表的報告指，私隱專員辦公室在4至6月期

間，審核省內八個衛生部門，發現這些部門在

處理病人私隱，尤其較為敏感的資訊時，對公

眾的保護不足。最常見的違規行為包括遺失或

失竊醫療紀錄、未有加密的資料，醫護人員偷

看電子紀錄及刻意在社交媒體上公開等。

德納姆在報告中指，省衛生部門應盡快採取

行動，加強對省民醫療健康資訊的保護。她並

說，無論本省是否有相關的法例要求，如衛生

部門發現有任何人的個人資料遭外泄，亦應立

即知會當事人。

【明報專訊】大 衛 鈴 木 基 金 會 （David

Suzuki Foundation）昨日舉辦圓桌會議，邀請

經濟師兼作家魯賓（Jeff Rubin，圖）分享油

產業對經濟及環境影響，以及未來展望。魯

賓指，加拿大現時已出現了一個 「碳泡沫」
（carbon bubble），它與之前曾經出現的網絡

股泡沫或按揭泡沫，有共通點。

他表示， 「碳泡沬」的出現，是由於經濟

過分倚重化石燃料產業，尤其是涉及高生產

成本，如本國的油砂產業。他說，如果這個

泡沫爆破，將會對經濟造成沉重打擊，因為

一旦 「碳泡沬」爆破，只有生產成本低的企

業能夠生存。

魯賓認為，因生產成本高，本國將會成為

「碳泡沬」爆破的震央。他批評本國經濟偏

重於一點，將所有雞蛋放在一個籃子裏。

他認為，無論下屆政府是由哪一黨執政，

都必須正視這個問題，並支持政府讓所有商

戶承擔碳排放的代價，因為只有這樣，才能

讓他們採取積極的行動減排。

對於氣候轉變所帶來的影響。他說： 「對

本國而言，平均氣溫上升，令本國平原地區

的可種植時期較數十年前延長，在一些地區

原本只能種植芥花的農地，現在已經可種植

更具經濟效益的粟米。」
魯賓認為，氣候轉變亦會帶來機遇，但重

點是本國是否能抓緊這些機遇，而不是只着

眼於油業發展。

溫哥華國際機場今年夏天在多個大型社區活動

派發印有六個地方的T恤，並邀請公眾穿起拍照

再上載社交網站參加比賽，結果共收到 5,907 份

合資格的參賽作品，最後用電腦從中抽出27名幸

運兒進入昨日的 「行李箱」大抽獎活動。

幸運兒穿起之前用來拍照的T恤，齊集於行李

帶旁，提取印有其所屬地區名稱的行李箱，然後

打開，若在箱內找到機票，便可獲航空公司贊助

送出的兩張來回直航商務機票，而未中獎者，亦

可帶走行李箱作為禮物。

抽中前往香港的機票、從事醫護工作的劉家欣

表示會與男友同行，她說之前只去過一次香港，

但逗留時間不長，希望這次能夠盡情觀光。

同樣抽中香港機票的甄依敏說，她在本地出生

，祖父母從中國移民來加，她之前沒有去過香港

，對於成為中獎者感到意外。她說會與當日跟她

一起合照讓她上載參加是次活動的朋友同行，昨

日亦迫不及待向對方報喜。

從文萊移民來加超過40年，經營建築公司的保

福，雖然是最後一名在行李帶上領到所屬行李箱

，但仍幸運地抽中前往廣州的直航機票。

他表示將會與太太前行，並笑言今年是他運氣

特別好的一年，因為兒女都在今年結婚，而幾日

前亦與太太慶祝了結婚38周年，所以亦有預感會

中獎。他與太太都表示，這是最好的結婚周年禮

物，兩人均未去過中國，因此對旅程十分期待。

【明報專訊】運輸聯線（TransLink）昨日提

醒市民，從下周一開始，大溫巴士和殘障巴士

（HandyDART）將實行全日一區（one zone

）車費，持康百世卡（Compass Card）的乘客

下巴士時亦毋須再拍卡（tap out）。

運聯稱，自10月5日開始，乘客無論持現金

、優惠車票或是月票乘搭巴士，都只需付一區

車費2.75元。但搭乘或轉乘架空列車、海上巴

士及西岸快線（West Coast Express）的乘客，

仍按三區分段收費，且下車時仍需拍卡。不過

運聯尚未說明一般民眾何時能購得康百世卡。

【明報專訊】阿博斯福（Abbotsford）一間

長者護理機構因欲削減開支辭退 29 名護士，

以薪水更低廉的公司取代。昨日大批護士聚

集在醫院外抗議。

Menno Place 執行總裁貝利（Karen Baillie）

表 示 ， 由 於 運 營 出 現 赤 字 ， 門 諾 醫 院

（Menno Hospital ）已經與 29 名註冊及持牌

職業護士解約。這 29 個職位包括 8 個兼職註

冊護士（RN）、11 個全職持牌職業護士

（LPN）及 10 個兼職持牌職業護士等職位，

將全部外判給一間支付較低薪酬的公司。

貝利說，如果不作出這個改變，機構恐怕

難以為繼。雖然這個決定非常艱難，但可以

令機構三年內實現平衡預算。

貝利稱裁員崗位將以相同質素的護士取代

。她還說，為了能夠給機構內的長者提供持

續的服務，更換職員是必須的。

卑詩護士工會（B.C. Nurses' Union）主席

杜泰爾（Gayle Duteil）表示，此舉猶如拆散

一個擁有151名長者的大家庭。

溫機場玩「行李箱」大抽獎
9幸運兒喜獲往返亞洲機票

安老院裁29護士外判職位遭抗議

專員提13建議
促護病人私隱

鈴木基金會舉辦圓桌會議

經濟師：加國出現「碳泡沫」大溫巴士一區收費
下周一起實施

大溫地區天氣預測

世界部分城市天氣預測

今天 10/3
(六)

10/4
(日)

溫度(℃) 概況

卡加利
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晴
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晴
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晴

7－ 21
7 － 22
7 － 18
6 － 16
4 － 15
6 － 15
14 － 20
19 － 28
12 － 27
26 － 32
24 － 27
9 － 27
17 － 24
25 － 33
27 － 32
18 － 27
14 － 23
9 － 18

9月30日星期三

1 6 8 13 21 26 3

20 25 55 79

中獎號碼以彩票局正式紀錄為準
查詢可瀏覽彩票局網頁：www.bclc.com

15236 7 22 3425

41389951-0141389951-01

▲九名幸運抽中機票的參加者。
◀甄依敏打開行李箱看到自己中獎，非常興奮。 （鄭綺霞攝）
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【明報專訊】卑詩大學昨日舉行多項活動慶祝建校一百周年，數百名學生、教職員

工和校友在中心旁廣場拼出 「UBC100」 隊形，紀念這一歷史時刻。新落成的李亮

漢校友中心亦於昨日揭幕。

卑詩大學於 1908 年創建，
1915年正式開放，現時有溫哥
華和奧肯那根（Okanagan）兩
個校區，是卑詩省最早的專上
教育機構。

省 專 上 教 育 廳 長 韋 勤 信
（Andrew Wilkinson）表示，
卑大成立之初，僅有 379 名學
生，而一百年後的今天，兩個
校區共有約 6 萬名學生，2014
至 2015 年度有逾萬名學生從
卑大畢業。他還表示，卑大對
本省經濟也有極大貢獻，每年
產生經濟效益125億元。

韋勤信說，卑大經過百年發展，逐漸成為蜚
聲全球的綜合性大學，近年來在世界大學及全
國排名中一直位於前茅。

卑詩大學過渡期校長派珀（Martha Piper，上

圖）昨日親自加入隊列，與
數 百 名 校 友 共 同 拼 出
「UBC100」隊形。她說，

卑大在全球 120 多個國家擁
有逾30萬名校友，他們活躍
在各個領域，很多校友為社
會作出非常突出的貢獻。

卑大校友中包括 2 名加拿
大總理、7 位諾貝爾獎得主
。卑大教師、校友及研究者
還獲得69項羅德學人獎學金
（Rhodes Scholarships）及 65
枚奧林匹克獎牌。

新落成的李亮漢校友中心
（Robert H. Lee Alumni Centre）亦於昨日揭幕
，華裔慈善家李亮漢出席了典禮。該中心耗資
1,850萬元，將成為卑詩大學校友聯絡與交流中
心。

李亮漢校友中心揭幕

卑大師生賀百年校慶

【明報專訊】英國《泰晤士報高等教育》
（Times Higher Education）公布全球 800 所大
學排行榜，25 所加拿大大學榜上有名，美國加
州理工學院連續第5年稱霸，新加坡國立大學取
代東京大學，成為亞洲地區排名最高學府。香
港大學排第 44，較去年下跌一位，排名在北京
大學和東京大學之後，跌出亞洲三甲。

25所加拿大大學榜上有名

多倫多大學（University of Toronto）取得加
拿大最佳名次，排名 19；卑詩大學（University

of British Columbia） 第 34； 麥 基 爾 大 學
（McGill University）第 38，這 3 所大學蟬聯該
年度排行榜的加拿大頭三位。

其他入選前 200 名的加拿大大學，有第 94 位
的麥馬士達大學（McMaster University）；第
113 位的滿地可大學（University of Montreal）
；137 位的阿爾伯達大學（University of Alberta
），以及 179 位的滑鐵盧大學（University of
Waterloo） 。 維 多 利 亞 大 學 （University of
Victoria）和渥太華大學（University of Ottawa
），今年未能入選200名。

全球大學排行榜 卑大列第34
新落成的李亮漢校友中心耗資1,850萬元。 （王學文攝）

數百名學生、教職員工和校友在中心旁廣場拼出 「UBC100」 隊形慶祝建校百年。 （王學文攝）


