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*部分貨品除外。已售出貨品，恕不可作價格調整。
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最近十期走勢圖 (反白者是特別號碼)
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本期心水選擇
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1月6日攪珠結果：0系開出2號；1系及2系
同交白卷；3系開出 35、37、39號；4系開
出43、44號；特別號碼20號。
頭獎無人中；二獎三注中，各派八萬六千二
百多元；三獎六十九注中，每注派彩三千一

百多元。一百萬獎一注中，在素里。
下期彩金估計七百萬元。
0系回軟，1系無影，2系轉差，3系突然大勇，4系表現不
錯。
下期心水號碼：

0系選3和9。
1系選14和15。
2系選21和29。
3系選30和34。
4系選46和48。
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【明報專訊】一名致力關注糖尿病的醫生指出，現時每5名65歲或以上的長者，便

有一個被診斷患有這慢性病，而較年輕的成年人患病比例為1/10，長者患這病比例

較高的問題被形容為 「沉默全球海嘯」 的一部分。

【明報專訊】北溫白血病女患者急求幹細胞續
命，特別是荷蘭印尼裔的幹細胞，脗合機會更大
。當地騎警昨日特別舉辦細胞樣品收集運動，反
應熱烈。另一方面，血液服務人員指出，華人登
記捐贈數目不多，呼籲華人踴躍登記細胞樣品，
將來可能救人一命。

患上急性淋巴性白血病（acute lymphoblastic
leukemia）的泰勒（Nancy Taylor）急需幹細胞續
命，但需要尋找匹配的捐贈者，才能產生作用。

泰勒本身是北溫市政府的僱員，又在該市擔任
輔警，並經常當義工。

北溫皇家騎警昨日特別在警局之內撥出一個房
間，專門收集細胞樣本。騎警又特別呼籲緊急事
故先遣人員與公眾到來登記，以棉花棒刮取口腔

細胞，測試是否脗合，或可成為泰勒幹細胞的捐
贈者。北溫騎警發言人迪壯（Richard De Jong）
表示，反應遠較預期熱烈，到來登記細胞樣本的
人整天川流不息。

泰勒昨日透露，她身上同時擁有荷蘭及印尼血
統，可能在這個族群之內找到脗合捐贈者的機會
較大。就她所知，這個族群在本那比有一些人聚
居，她已經通過人脈向本地的同族發出呼籲。此
外還聯繫居住在荷蘭的這個族群，希望可以找到
與自己脗合的幹細胞。

加拿大血液服務局（Canadian Blood Services）
的區域經理高爾斯（Trudi Goels）指出，就是細
胞與泰勒不匹配，也可以將樣本留在資料庫，將
來或可救人一命。

北溫騎警警司肯尼迪（左起，Chris Kennedy）、泰勒與高爾斯昨日會見傳媒。 （陳志強攝）

白血病女急求幹細胞續命
血液局呼籲華裔踴躍登記

劉教授（David C.W. Lau，譯音）指出，加拿
大在10年前早就這現象已制定一個全國策略，但
卻沒有實施，他正要求聯邦政府採取行動。

劉教授任教於阿省卡加利大學（University of
Calgary），他說： 「在加拿大沒有（糖尿病）特

定的統計」，而現有的糖尿病患者比率是憑分析
醫生收費數據，該些數據 「不大可靠」， 「我們
沒有一個適當的監察計劃或追蹤系統去分析民眾
，我們亦沒有糖尿病患者的登記冊。」

不過，現有的數據顯示，在大西洋省份的居民

具最高患二型糖尿病比率，而卑詩省民則最低，
主因是與癡肥比率有關。

劉續稱，中國、印度和美國成年人患糖尿病的
數字增長最多，這歸咎有愈來愈多人遷到城市地
區和食用西方快餐，久坐缺運動的生活方式大增
有關。

劉 身 兼 《 加 拿 大 糖 尿 病 雜 誌 》 （Canadian
Journal of Diabetes）總編輯，他曾發表一篇題為
《糖尿病老年患者：一個沉默全球海嘯》的文章
，並於評論中指為遏制因病發而不斷上升的醫療

保費，如腎衰竭和失明，更好診斷和管理糖尿病
是有需要的。他亦指長者患糖尿病的比率是20歲
或以上成年人比率的兩倍，對於人口老化的國家
，這是一個 「危機」。

劉稱，減少體重1至3%可減低近六成患糖尿病
風險，這個信息沒有被注意，不少他現時教導的
醫生學生正過不良的生活方式，對於需要輔導
病人的專業人士來說， 「這是很可怕的。」

長者患糖尿多因過胖
減輕體重可少6成致病風險5

1

【明報專訊】應加拿大 「一劇場」的邀請
，由上海著名編劇沙葉新創作，焦媛實驗劇
團演繹的音樂舞台劇《鄧麗君》，將於本周
日（10 日）晚假列治文河石劇院（Riverrock

Theatre）上演。
劇中鄧麗君一角由香港著名舞台劇演員焦

媛扮演，她不但要演繹一代天后真實的一生
，還要演唱 20 多首鄧麗君的歌曲，令本地鄧
麗君的歌迷一飽耳福。焦媛表示，這部舞台
劇充滿挑戰，既要唱歌，亦要跳舞，還要表
現鄧麗君的內心世界，劇中還揭秘了鄧麗君
的一些鮮為人知的故事。

演員李潤祺在劇中飾演鄧麗君在馬來西亞
的一位戀人，他曾經與鄧麗君訂婚後又退婚
，對鄧麗君的感情和事業都有很大的影響。

該劇監製高志森表示，溫哥華的觀眾非常
熱情，所有門票均已提前售罄。周日的演出
結束後，劇團還將於下周飛赴倫敦演出。

舞台劇《鄧麗君》周日上演
焦媛飾一代天后歌舞連場

左起：潘煒強、高志森、焦媛、李潤祺共同
為舞台劇《鄧麗君》造勢。 （王學文攝）

糖尿病患者有年輕化趨勢，宜注意飲食運動。
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去威士拿請坐平治
上門接送 另加$6.00

需買來回程，回程可選不同日子及時間

平過坐巴士全新平治12座位
豪華禮賓車

接送地點接送地點
溫哥華，本那比溫哥華，本那比

及列治文及列治文
特特價價$$1199單程起單程起

查詢報名：604-723-9028
七天二十四小時營業

持有政府牌照 ICBC千萬保險

可另外安排行程及包車服務

全新2015奔馳禮賓車，門到門服務，不用等候巴士。來回程酒店
或住宅接送，平治車上全真皮座椅，衛星導航，免費衛星電話，可
致電世界各地，WIFI上網DVD電影高級音響，專業司機導遊，照
顧全程。頭等享受，冷熱飲品小吃免費供應。非一般巴士團可相
比，保證玩得開心，VIP享受車程

可為顧客提供多種旅遊行程及租車服務，
包括機場接送、商務接待、婚禮服務等。
平治假期擁有全新2015年奔馳禮賓車，

可在婚禮當日為新人提供點到點的接送服務。

旅行團上門接送不另收費旅行團上門接送不另收費
備有備有77人及人及1212座位包車服務座位包車服務

維多利亞豪華平治遊
包船票及寶翠花園入場券，參觀水上飛機場，
省議會，維多利亞大酒店及漁人碼頭，暢遊
維多利亞英式豪宅區，及遊船俱樂部及海獅生態，
行程最長最好，一早玩到晚上盡興而歸，包豐富
中式自助餐，及飲品全免。

大人 $168
小童 $138

溫哥華豪華一天遊 天天出發
1. 唐人街：中山公園，千禧門及世界記錄最窄建築
2. 煤氣鎮：參觀地球上第一個蒸氣鐘
3. 溫哥華會議中心及郵輪碼頭，五帆
加拿大廣場，世界會聖火盤

4. 史丹利公園及溫哥華沿岸港口景色
5. 遊覽格蘭湖公眾市場
6. 女皇公園可看全溫哥華景色
7. 到北溫哥華，自費參觀全球最長吊橋及樹上吊橋群
8. 參觀釀酒廠，世界聞名之冰酒及葡萄酒

原價$65

$45超特價
(大小同價)

威士拿雪山豪華一天威士拿雪山豪華一天遊遊((免費吊橋行免費吊橋行))

一天威士拿，三文魚繁殖場
包中式午餐
於麗晶酒店位於威士拿世運村內，包晚餐於義大利餐
廳，意大利麵條或其他飲品免費。

$98 /位 包中式午餐，意式晚餐

八大景點保證滿意
1. 三文魚繁殖回流場
2. 省立公園吊橋步行參觀
3. 西溫哥華半山豪宅區及全溫哥華美麗海灣全景
4. 馬蹄灣碼頭公園參觀
5. 神龍瀑布小休拍照留念
6. 全世界第二大石花崗石酋長峰壯麗景色
7. 威士拿最美高爾夫球場及湖景水上飛機場
8. 綠湖之山水景色

高級貴族洛磯山、班芙四天豪華遊
住宿全高級酒店及賭場酒店
包豐富早午晚餐，另有BC省紅酒奉送
上門接送包平治十二座或全新總統禮賓車
每周星期四出發

每位$888雙人同房
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【明報專訊】去年經歷破紀錄乾旱的夏季，管理大溫地區逾20個城市用水措施的溫

哥華都會局（Metro Vancouver）今年將提早兩星期實施制水和持續多兩星期，即共

延長近一個月。

都會局指出，限水令今年會在5月15日由第一
級開始，直至10月15日；去年實施日期為6月1
日至9月30日。這是近十年首次同時提早和延長
實施制水措施。

都會局公共事業委員會主席兼北溫市長Darrell
Mussatto 表示，延長限制是因應去年出現的乾旱
夏季， 「我們曾遇過極端情況，（去年）有4個
月沒有下雨。」

都會局用水服務政策規劃及分析總監 Inder

Singh 稱，現時的雨水和雪量未能保證今年夏季
水庫存量會增加，現時的積雪對滑雪人士有利，
但對夏天食水供應則未必足夠，因為屆時有可能
會全部失去，這取決於氣溫和現在至春季之間所
發生的情況。

由於去年9月和10月較潮濕，水塘未乾涸，但
都會局要謹慎行事，以防今年乾旱時間會更長。

都會局每年例行在春季末開始實施制水令，從
第一級開始；但當局去年一度將級別升至第三級

，除可用指定方式淋灑花園植物外，幾乎所有戶
外用水都被禁。一些區域以外的城市，如納奈莫
（Nanaimo）更一度升至最高的第四級，在這級
別下連灑植物都不可以。

溫哥華都會局亦指出，去年一度將制水令升級
，收到公眾和商業不少回應，當局現時亦正向民
眾蒐集制水意見，料今年春季或秋季，可擬定新
計劃的草案，可望在今年冬天或明年春天實施。

大溫提早制水 限期延長
較去年多出一個月時間

大溫地區天氣預測

世界部分城市天氣預測

今天 1/10
(日)
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(一)

溫度(℃) 概況

卡加利
愛蒙頓
溫尼辟
多倫多
渥太華
滿地可
三藩市
洛杉磯
紐 約
香 港
台 北
北 京
上 海
廣 州
新加坡
東 京
悉 尼
倫 敦

天陰有雨
1 - 7℃
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晴
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(六)

晴間雲
多雲
多雲
陣雨
多雲
多雲
多雲
晴

晴間雲
晴間雲
多雲
晴

晴間雲
多雲
雷雨
晴

晴間雲
陣雨

-20 －-13
-19 －-14
-27 －-13

1 － 3
-4 － -1
-4 － -2
9 － 13
8 － 16
4 － 7
18 － 21
16 － 19
-7 － 4
5 － 9
16 － 21
26 － 31
3 － 11
19 － 27
5 － 10

【明報專訊】一名17歲賽車手向西溫中學生宣
傳分心駕駛的危險性，指出普通馬路比賽車道更
危險，因為不少司機分心駕駛。

賽車手湯普森（Parker Thompson）昨在西溫向
年齡與他相若的中學生講解分心駕駛的害處。

來自阿省紅鹿市（Red Deer）的湯普森認為，
加拿大的馬路其實較賽車道更危險。他指出，賽
車道上的跑車全部向同一個方向開行，而馬路上
的汽車可能迎面而來，或從側面過來。賽車一旦
啟動，所有汽車往前直衝，直至賽事完成，但馬
路上卻要根據紅綠燈、路標及其他情況而開動。

湯普森展示安全測試視頻，一輛市面上有售、
安全評分很高的房車以時速50公里撞牆，或是被
另一輛汽車以時速50公里從側面撞來，兩次實驗
都以假人測試，雖然撞車時氣袋打開，但兩次結

果都顯示假人 「喪命」。
湯普森表示，賽車跑道上經常出現意外，但每

年大概只有一人喪命，原因是賽車的構造已經愈
來愈講究安全。更加重要的是，參加賽事的所有
車手都會心無旁騖的專心駕駛。

他以自己賽車的經驗，呼籲年輕司機駕駛時一
定要專心一致，不能夠分心。就是不到一秒鐘的
閃失，也會釀成嚴重後果。不僅傷及自己，也會
傷及乘客及無辜路人。

湯普森又指出，分心駕駛不完全由手機引起，
化妝、飲食、甚至是傾談，都可能導致。

湯普森又列舉數據，與平常駕駛相比，各種分
心行為出現意外的機會分別是：收發短信高23倍
；使用手機講話高 4 至 5 倍；閱讀高 3 倍；挪移
車上物件高9倍；手機按鍵高3倍。

時速50公里被撞足以致命

年輕車手勸中學生勿分心駕駛

賽車手湯普森向中學生宣講。 （陳志強攝）

【明報專訊】開平開僑中學溫哥華校友會
定於1月23日（星期六）晚上假列治文 「天
天漁港大酒樓」舉行新年聯歡晚宴，6時30
分恭候，7 時開席。歡迎僑校校友踴躍參加
並 相 互 通 知 。 聯 繫 人 ： 余 菊 穎
778-862-8186、吳雪冬：604-561-2699。

開平開僑中學校友春宴


