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本院採用加拿大衛生部認證仙豐科學濃縮中藥服用安全衛生效果好

加 拿 大 中 醫 針 灸 管 理 局 醫 生 執 照
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近幾年來臨床上發現皮膚病雖然有很多不同病因，有細菌感染、也有病毒性、或先天體質敏
感而引發。但如病情嚴重或長期不能好轉有反覆發病不斷。追根究底都和免疫不良有關係，
然而免疫不良除了一部份是遺傳基因外，大多數人因人體新陳代謝不良有關。在此提醒大家
要重視的是，人體的代謝率要好，絕對需要充足的氧氣才能辦得到，氧氣提供身體細胞進行
燃燒產能，如有不足當然燃燒不全，不但沒有充足能量又會積毒體內，或留滯肌膚表層，重則
臟腑受損、輕則肌膚枯萎氣色凝黯。中醫經典指出肺系連喉其竅在鼻，又曰：肺主皮毛肺主氣
，足見皮潤毛澤肌膚亮麗絕對有賴一口好氣，所以如有鼻病造成呼吸質量不足，影響心肺運
行終將導致皮膚疾病加重或長期不能改善，建議快把鼻病治好才是最好的保膚良方。

肌膚 光鮮美麗有賴一口 好空氣
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昨日參加開幕儀式的政要包括史蒂夫斯頓-列
治文東選區國會議員蘇立道（Joe Peschisolido）、
列治文中選區國會議員黃陳小萍、列治文市長馬
保定、列治文市議員麥樂田（Bill McNulty）及駐
溫哥華台北經濟文化辦事處處長李志強等人。

列治文華人社區協會會長黃錫文指出，每年 5
月是聯邦政府定下的亞洲傳統文化月，該協會每
年均配合該主題舉辦嘉年華會，他感謝蘭士登商
場提供場地，以及社區人士對活動的贊助，才能
邀請不同族裔文化的表演團體到場演出。

國會議員蘇立道代表聯邦政府祝賀活動成功，
並肯定該協會過去多年以來，推動不同族裔之間
增進了解，以及提供市民多元文化活動的貢獻。

該協會行政總監馬勤生指出，這已經是該協會
十多年來舉辦相同活動，他說，列治文吸引不同
族裔背景的亞裔家庭在此落腳，是舉辦亞洲傳統
文化嘉年華的合適地點，今年他估計約有2000人
參加活動。

昨日的活動除了安排有醒獅、舞劍、粵曲、菲
律賓舞蹈及日本琉球太鼓表演外，現場更有韓國
陶器手工藝活動，市民可以在陶器上刻名字，還
有中國書法及國畫的攤位，吸引市民扶老攜幼一
同參加。

來自印度的市民 Kalyani 與丈夫及女兒 Surabhi
參加了韓國陶器刻名活動，她說不懂韓文，但仍
是刻了韓國文字，代表該陶器的文化是來自韓國
。她表示，女兒也應邀在活動中表演印度舞，女
兒對此演出機會感到興奮。

▲政要們為醒獅
點晴，黃錫文
（右一）、馬保
定（右二）、蘇
立道（右三）、
黃陳小萍（右四
），左一為李志
強。
◀小孩站在國畫
攤位前欣賞繪畫
示範。

（張伶銖攝）

【明報專訊】列治文華人社區協會舉辦的 「亞洲傳統文化嘉年華」 活動昨日在蘭士

登商場（Lansdowne Centre）熱鬧登場，多名政要出席開幕儀式，並為舞獅點睛。

該協會估計有約2000名市民參與活動，多位市民表示透過各種傳統民族表演、中國

書法及韓國陶器手工藝攤位展覽，認識不同族裔文化面貌，受益匪淺。

列市列市亞洲傳統文化嘉年華亞洲傳統文化嘉年華熱鬧熱鬧
舞獅表演書法陶器示範吸引2千市民
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【明報專訊】溫哥華教育局面對2400萬元財赤
，將需要採取裁員行動，裁減 167 名教師及當支
援工作的員工。

溫哥華教育局主席 Mike Lombardi 表示，裁減
的員工，包括37名教師職位，以及130名支援工
作人員，據悉當中包括特別助理，社工及文化聯

絡員。
他表示，目前仍然希望教育廳可以改變初衷，

商談出更好的解決辦法，他強調現時得到學生、
家長及省議員的支持。他表示，若果裁員行動付
諸實行，將會造成重大影響，一些家長向教育局
表示，削減經費是令人難以接受的做法。

溫教局財赤裁員167人
包括37名教師130員工


