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樂得入廚

急凍酥皮好好用
零失敗蘋果酥

覆盆子番茄凍湯檸香牛油果古斯米沙律銀魚乾飯糰糾纏的吸引力蕩平菜

南乳燒雞翼

今期明廚介紹不動火氣的美食煮意，

夏天少用爐火可透透氣！

Editor's
Foodilicious家常便飯
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【明報專訊】溫哥華華埠商業促進會將於本月12（星期六）及13日（星期日），一

連兩天舉行第18屆道明溫哥華華埠節。華埠節周末當天的活動會延長至晚上10時，

並設有 「街頭派對」 與戶外電影。為慶祝加拿大立國150周年，今年活動亦會加入

加國歷史及文化元素，另外亦會設有華埠歷史及美食團等。

多年來爭取改善貧窮問題的斯旺森（Jean
Swanson），昨日宣布以獨立人士身分，參加
今年10月的溫哥華市議員補選。她表示溫市需
要政治改革，提出凍結租金以解決低收入人士
的住屋問題。斯旺森是溫哥華東區居民協會
（DERA）的主要成員之一，發言期間亦提到
華埠發展，指若當選將阻止發展商破壞華埠面
貌。 （伍皚婷攝）

爭取改善貧窮
斯旺森參加溫市議員補選

大溫地區天氣預測

世界部分城市天氣預測
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【明報專訊】本地僑界近期盛傳前溫哥華南
選區（Vancouver South）華裔聯邦國會議員楊
蕭慧儀，有意問鼎溫哥華市長寶座，並已展開
籌款。楊蕭慧儀昨日否認此事，稱這是 「非常
有趣的謠言」。但她也留下伏筆，指未來如果
有意轉換跑道，會第一時間通知傳媒及公眾。

楊蕭慧儀昨日在回應本報查詢時，否認為了
競選溫哥華市長而籌款。她笑稱自己也聽到這
個傳聞，認為是一個 「非常有趣的謠言」。她
承認自己確實經常舉辦籌款，主要是因為仍未
退出政壇，因此籌款實為常態。

不過，楊蕭慧儀並未鬆口自己是否有意角逐
溫哥華市長寶座，僅稱未來如果 「有意改變政
治動向」，會第一時間告知傳媒及公眾。

楊蕭慧儀在 2008 年聯邦大選中，以 20 票之
差敗於杜新志（Ujjal Dosanjh），但在 2011 年
以近4000票的優勢當選溫哥華南選區國會議員

，也成為自1988年以來，首位在溫市當選的保
守黨國會議員。但在2015年的聯邦大選中，楊
蕭慧儀被現任聯邦國防部長石俊（Harjit Sajjan
）擊敗。

溫哥華華埠商業促進會今年以 「同慶加拿大
150 華誕」為主題，將於下周六及日，在華埠哥
倫比亞街（Columbia St.）500 號路段及奇化街
（Keefer St.）100 號路段，舉行第 18 屆華埠節。
華埠節由周六正午 12 時至晚上 10 時及星期日正
午12時至下午5時舉行。主辦單位表示，活動去
年吸引逾5.3萬人參加，並動員200多名義工。

溫哥華華埠商業促進會會長霍啟恩表示，每年
的華埠節都成為區內最大型的夏日多元文化節日
，期望能透過華埠節的活動，向外推廣華埠的傳
統歷史及文化特色。霍啟恩說，該活動每年都獲
得市民及商戶支持，而所有人的踴躍參與，亦彰
顯了活化華埠工作方面的成功。

華埠商業促進會副會長伍沛雄昨日介紹今年華

埠節的節目內容，包括青年才藝爭霸戰總決賽、
街頭派對、華埠歷史及美食團、民間藝術示範、
多元文化表演、露天市場及兒童遊樂區等。

伍沛雄說，華埠節是適合一家人參與的活動。
在節目安排方面亦有迎合不同年齡人士的項目，
例如兒童遊樂區將設大型吹氣彈跳玩意、面部彩
繪、動物氣球造型等。在民間藝術示範區，則有
專人示範民間陶瓷藝術、書法、剪紙等工藝。

在周六晚上，場內更設有街頭派對，由專業樂
隊大玩流行音樂，同時亦設有攤位及戶外電影等
。緊接的周日下午，大舞台將舉辦青年才藝爭霸
戰總決賽，觀眾並可在網上投選 「最受大眾歡迎
獎」。有關華埠節的詳情及活動內容，可瀏覽
www.vancouver-chinatown.com。

【明報專訊】根據加拿大最大的蟲害控制公
司 Orkin Canada 最新發表的一份調查報告，溫
哥華名列全國臭蟲最多的城市第三位，僅排在
多倫多和溫尼辟（Winnipeg）之後。

報告公佈了全國25個臭蟲最多的城市排名，
其中多倫多位列榜首，溫尼辟第二。除溫哥華
排名第三外，本省還有素里和本那比榜上有名
， 分 別 位 列 第 20 和 21 名 。 安 省 彼 得 堡 市
（Peterborough）位列榜末。

排名是根據 Orkin Canada 公司於 2016 年 7 月
1日至2017年6月30日之間對居民及商業地點

臭蟲治理的數量來確定的。
臭蟲多見於黑暗涼爽的地方，偶爾也會於飛

機、火車及汽車中見到。
若市民在墊或單、家具甚至照片鏡框的

縫隙中見到死臭蟲、血斑點或蟲卵等，即表
示家中可能有臭蟲存在。就算立即打掃乾淨，
也無法阻止臭蟲的產生，因為兩隻臭蟲一天即
可生出十隻蟲卵。

專家建議市民旅行時將行李遠離織物。旅行
後若懷疑行李中有臭蟲，則要將所有衣物放進
乾衣機，設置合適的高溫殺死臭蟲。

大會昨日公布第18屆華埠節詳情。 （鄭綺霞攝）

華埠節下周末開鑼華埠節下周末開鑼闔府統請闔府統請
周六街頭派對周日才藝爭霸

楊蕭慧儀否認角逐溫哥華市長。 （馮伃新攝）

溫市多臭蟲 全國排第三楊蕭慧儀否認籌款
角逐溫哥華市長

【明報專訊】即將離任的中國駐溫哥華總領
事劉菲，日前在領事館舉行告別晚宴，招待近
十位本地文化藝術界的朋友，共敘惜別之情，
氣氛溫馨。應邀出席晚宴的有：溫哥華美術館
亞洲館總監鄭勝天、加拿大三維藝術協會主席
劉慧心、國畫家畢恭、收藏家余仲、溫哥華藝
術館理事高愛紅、溫哥華華人藝術家協會會長
洪子珺、梁守渝武術太極氣功學院院長梁守渝
伉麗、劉勁錚少林功夫學院院長劉勁錚伉麗。

晚宴顯得輕鬆愉快，賓主十幾人，圍圓桌而
坐，談笑風生，話題豐富。劉菲總領事讚揚大

家多年來對弘揚中華文化藝術，促進中加文化
交流做出的貢獻，讓溫哥華的民衆更多的了解
中國當代文化藝術及其發展。她說溫哥華人才
濟濟，各種領域都有不少的創作者和組織者，
今後肯定會做出更加出色的成績。在座的藝術
家感謝劉菲總領事在任期間對本地文化藝術活
動的支持和關注，並且經常出席加中書畫展覽
，欣賞民族歌舞、芭蕾舞及武術表演，而且提
出了許多寶貴的建議。

劉菲總領事最後希望各人在加拿大建國 150
年之際，創作出更多更好的作品和節目。

劉菲總領事設宴話別藝術家
劉菲總領事（前右五）於領事館的花園接見藝術界朋友後合照。


